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课堂互动体验提升高中生音乐感知能力探究
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摘  要：高中音乐课堂的互动体验活动可以及时调动学生的听觉和动作反应。教师组织学生进行节奏模仿、旋

律接龙或者分组创编等活动，使学生在实际操作中体会音乐要素的变化。学生在互动中需要集中注意力去听同伴的

表现，进而调整自己的状态，即时反馈的过程加强了学生对音高、节奏、力度的辨别能力，打破了被动听讲的模式，

自然而然地提高了学生的整体音乐感知能力。
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引言

音乐感知能力的培养不能缺少学生对声音的创造和

组织实践。在高中音乐课中，教师设计即兴合奏、声部

配合、音乐游戏等活动，让学生在实践中体会音乐结构

和情感表达。学生在互动中需要听别人说话、协调动

作，多感官共同参与体验使抽象的音乐知识变得具体起

来，渐渐地养成对音乐细节的关注。

一、课堂互动体验提升高中生音乐感知能力概述

（一）音乐感知能力内涵

音乐感知能力指的是人们对于音乐音响和结构要素

的接受、分辨、领会的能力，是听觉对音高、音强、音

色、节奏、旋律、和声等基本元素的敏感程度，也是对

这些基本元素在时间上组合、变化的整体把握。高中生

处在认知发展的关键期，他们的音乐感知能力不单是辨

别不同乐器音色的差别或者把握节拍强弱的规律，更重

要的是对音乐的情绪、风格以及内在逻辑有直觉性的体

会。该种能力要靠反复的听觉训练和身体参与才能慢慢

形成，不能单靠知识讲解。学生在课堂上通过听、模

仿、律动、合作等方式感受音乐作品的结构层次及情

感，对音乐作品的细节有更深刻的认识。音乐感知能力

的提高可以为学生打下审美判断的基础，在欣赏、表演

过程中学生可以主动地去发现音乐要素的变化，并做出

相应的反应[1]。

（二）课堂互动体验定义

课堂互动体验就是指在音乐教学过程中，教师与学

生之间、学生与学生之间以语言、动作、声音等各种方

式所进行的双向或多向交流活动，学生在其中亲身参与

到音乐实践中并得到直接的感受。互动体验重视学生的

主体性，教师需要设计具体的、可以操作的活动环节，

如节奏拍击、旋律接唱、即兴合奏、分组创编等，让学

生在活动中学习，在玩中学。与传统的单向讲授不同，

课堂互动体验更重视即时反馈、合作配合，学生在互动

过程中要根据同伴的表现调整自己，才能达到对音乐要

素感性认识的目的。它不只是听觉上的刺激，还有视

觉、动觉、触觉等多感官的联动，比如用身体律动来体

会节拍，用手势指挥去体会力度的变化。课堂互动体验

的关键之处在于把抽象的音乐知识转变为可以被感知、

可以操作的活动，在自然状态下让学生积累起音乐的经

验，从而达到提高音乐感知能力的目的[2]。

二、基于课堂互动体验提升高中生音乐感知能力的

教学方法

（一）情境创设教学

情境创设教学依靠音乐作品所对应的内容背景，给

学生营造出与作品的情绪气质相适应的课堂氛围，摒弃

生硬地抛出知识点引导学生死记硬背的模式，用平缓的

语言铺垫、温和的状态引导，把学生从日常喧闹的思绪

中慢慢带入安静的聆听状态，唤醒学生生活中积累的相

似情绪体验，使抽象的音乐表达和学生已有的生活感知

产生联系。学生在适应情境时，会自然而然地摆脱对音

乐学习的疏离感，积极调动听觉和身体感受去捕捉作品

细节的变化，不需要刻意提醒就可以感受到不同的音

色、力度所引起的情绪变化，从而逐渐养成音乐共情能

力和沉浸式的聆听习惯，从根本上提高音乐感知的主动

性。以人教版高中音乐鉴赏“音乐与人生”课程教学为

例，在教师引导下，学生闭眼想象草原场景，播放《草

原放牧》音频并配合肢体动作引导，听完之后自由分享

感知，自然把握旋律节奏与情绪表达的对应关系，达成

感知训练的目标[3]。

（二）小组合作学习

小组合作学习冲破单人聆听感知的束缚，使不同听

觉敏感度、不同兴趣方向的学生合作，在共同完成互动

任务时，互相分享各自察觉到的音乐细节，补充同伴所

忽略的部分，在交流讨论中塑造更为全面的音乐感知架

构。学生在小组中完成分声部哼唱、节奏拍击、作品拆

解等任务时，会主动调节自己的音高、速度来适应同伴

的表现，这个过程会迫使学生集中注意力去捕捉同伴发

出的音乐信号，反复对照校准自身判断，在协作互动中

逐渐加强对于音准节奏的掌控能力，并且从多个角度去

认识同一个作品，从而扩大音乐感知的范围。以人教版

高中音乐鉴赏“高亢的西北腔”课程教学为例，教师把
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学生分成不同的感知任务组，听完三首民歌后各组讨论

分享，内容互相补充后学生可以自行归纳出西北民歌的

风格特点，在模拟演唱互动的过程中准确把握其高亢

舒展的特点，把知识点自然而然地转化为直观的听觉

经验。

（三）多媒体辅助教学

多媒体辅助教学把原来只能用单一的听觉通道来接

收的音乐信息，变成声画结合的各种呈现形式，把抽象

的旋律线条、节奏节拍、音色差别变成可视化的动态内

容，使学生在听到听觉信号的同时，也能得到相应的视

觉反馈，解决单纯依靠听觉聆听容易忽略细节的问题，

还可以补充音乐作品对应的有关人文影像、场景资料，

让学生直观感受作品产生的背景环境，更深入地体会创

作动机和主要表达内容，让学生从表层听辨向深层次理

解迈进，切实加强音乐感知的深度。以人教高中音乐鉴

赏“独特的民族风”为例，在教师播放不同民族民歌的

时候同步投影出对应的民族生活场景和动态旋律线，旋

律走高线条同步上浮、节奏密集线条同步跳动，学生一

边看画面一边看线条，很快就能分辨出三类民歌的不同

特点，抽象的民族音乐风格变得生动具体，感知门槛大

幅度降低。

（四）游戏化教学法

游戏化教学法把原本比较枯燥的音乐听辨训练、鉴

赏活动变成有趣互动的环节，符合高中生的年龄特点，

减轻了学生对音乐学习的抵触情绪。在明确的游戏规则

指引之下，学生不需要带着完成任务的压力去参与音乐

要素的辨别、记忆、反馈活动，在轻松的氛围中不断接

受听觉刺激，自然而然地提高对音高的敏感度。游戏化

互动过程中，学生的注意力会被趣味性牢牢吸引，不需

要教师不断的提醒，就可以全身心地投入到音乐的内容

中去，在同伴的互动反馈中慢慢纠正自己的听辨错误，

在不知不觉中完成感知训练，并且大大提高了音乐课堂

的活跃度。以人教高中音乐鉴赏“鼓乐铿锵”为例，在

教师设计节奏接力、音色匹配小游戏之后播放《锦鸡出

山》的打击乐片段，学生就会依次完成节奏的接续与音

色的模仿，进而准确辨别出音色的不同之处，也能记清

楚节奏的特点，根本不会产生记忆上的压力。

三、课堂互动体验提升高中生音乐感知能力的实践

策略

（一）互动式课程设计

互动式课程设计要依据教学目的与学生认知特性，

把音乐知识嵌入层层相连的互动环节当中，让学生经由

活动去自主学习各个方面的音乐要素；课程设计应依照

由浅入深的准则，先做节奏模仿这样的浅层内容，再进

行旋律创造及和声协调这类较深层的安排。在教授新作

品的时候，老师会带领学生首先用手拍、脚跺的方式来

感受基本节拍，之后分成若干小组分别用不同种类的打

击乐器来演奏不同的节奏型，最终再加进旋律哼唱，每

一步都设有明确的互动任务，并留有即兴发挥的空间，

让学生自由地表达自己，老师事先准备好所有活动所需

的材料以及示范音频，依照学生的实际表现来进行即时

的调整，维持整体活动中较高的集中度，在合作实践中

一直保持着高度的关注，反复体验音高、节奏、力度这

些方面，使得音乐学习显得更具有生命力[4]。

（二）音乐作品赏析互动

音乐作品赏析互动指的是学生在聆听音乐作品的时

候，利用肢体动作、语言描述、图形记录等方式参与到

分析当中，从而加深对作品结构和情感的理解。教师可

以选择节奏、旋律特征明显的乐曲，在播放之前明确具

体的聆听任务，如用手势标出乐句的起止、用身体摆动

来感受速度的变化。聆听过程中可组织学生分组角色扮

演，一组用拍击表现打击乐声部，一组用哼唱还原旋律

线条，通过多声部配合还原作品层次；赏析环节搭配

视觉辅助，引导学生根据音乐绘制旋律走向、情绪变化

曲线并开展小组交流，教师同步引导学生关注力度、音

区、音色等要素变化，让学生从被动听众转为主动探索

者，更敏锐捕捉音乐细节，提升作品整体感知能力，积

累丰富的听觉经验。

（三）音乐创作互动实践

音乐创作互动实践是引导学生在小组合作或者独立

尝试中，用基本的音乐元素进行即兴或者定向创作，在

创作的过程中加深对音乐内在规律的认识，教师可以给

学生提供基础节奏型或者和弦进行作为创作的框架，学

生在此基础上添加旋律或者歌词，最后与其他小组分享

自己的创作成果。创作互动可以采取接龙的形式，比如

一个学生拍出一段节奏短句，下一个学生接着拍出一段

并加以扩展，从而构成一段完整的节奏段落，在旋律创

作阶段引导学生使用五声音阶或者固定音列，按照排列

组合的方式来产生不同的旋律走向，搭配节奏的变化形

成完整乐句，创作时反复试听调节，小组分工合作完成

从创作到演奏再到记录再到评价的全过程，成果展示之

后接收同伴评价以及教师指导，直接认识音乐要素组合

规则，加强对于音乐结构的敏锐度，也得到成就感来提

高学习的意愿[5]。

（四）舞台表演互动活动

舞台表演互动活动是班级或者小组学生在音乐表演

过程中加入观众参与、即兴合作等互动形式的表演活

动，把表演变成集体的音乐感受。教师可以设计一些小

型的课堂音乐会或展演活动，让学生轮流担任演奏者、

指挥和观众，在音乐发生变化的时候做出相应的反应，

强拍处鼓掌，弱拍处保持安静或者跟着旋律轻轻地哼

唱。表演环节设置了即兴模块，在固定的曲目里加入了

自由华彩段，由表演者根据现场氛围自由发挥，其他成

员可以灵活地配合，所有的参与者都必须高度集中注意

力去感受音乐走向，调整自己的状态；在反复排练的

过程中，学生们不断地磨合速度、力度、呼吸之间的配
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合，表演结束后组织学生进行复盘，总结出好的经验和

不足之处，使学生把课堂上学到的知识应用到实际的体

验当中，获得自信和学习的乐趣。

四、课堂互动体验提升高中生音乐感知能力的保障

措施

（一）师资队伍建设

师资队伍建设是保证课堂互动体验落地见效的基础

性工作，学校要高度重视音乐教师专业发展和教学能力

迭代提升，音乐教师要具备扎实的音乐理论基础和丰富

的实践经验，能够熟练地使用各种教学方法和互动方式

来开展教学。学校要经常开展音乐教学专项培训、主题

工作坊、优质课观摩等教师交流活动，学习最新的互动

教学理念与操作案例，促进教师间的交流、借鉴，不断

提高教师自身的音乐表现力，采用乐器演奏、人声示范

等形式加强课堂互动的感染力，保证学校有足够的音乐

教师，避免因为大班额跨年级教学而影响教师对每个学

生的互动参与，同时邀请校外音乐专家、民间艺人进校

指导拓宽教师视野，通过不断的交流与合作提升教师对

高中生音乐感知能力的把握。

（二）教学资源保障

教学资源保障是给课堂互动体验提供必要的物质条

件和工具支撑的中心环节，涉及乐器设备、音响器材、

多媒体课件、活动空间等各个方面。学校要配备足够数

量的课堂打击乐器，包括沙锤、铃鼓、木鱼、响板等，

使每一个学生都能够参与到互动活动中来。同时设置性

能稳定的音响系统，保证音乐范例和伴奏音频能够清晰

播放，搭配投影仪、电子白板等多媒体设备展示乐谱、

图形谱和音乐动画，帮助学生更好地理解音乐结构。在

创建互动环节时，要配备简易录音设备和音乐制作软

件，学生可以录制自己的作品并回放分析。音乐教室可

以调节桌椅的排列方式来满足学生围坐或者分组活动的

需求。学校设立专门的音乐教学资源库，收藏符合高中

学生的互动曲目、节奏训练以及创编范本，定时保养更

新设备以保证正常运转。充足的互动教学资源可以减轻

学生参加活动的难度，调动学生的参与热情，为音乐感

受能力的提高提供扎实的物质支持。

（三）教学评价体系

教学评价体系要以课堂互动体验为依托，对学生音

乐感知能力提升的效果进行评价，坚持过程性评价和表

现性评价相融合的原则，评价内容除了包含学生对音乐

要素的识别和记忆能力之外，还把重点放在了学生在互

动活动中所展现出的参与程度、合作水平以及创造性的

成果上。教师可以通过观察记录学生在节奏模仿、旋律

接龙、即兴创编等环节中反应速度和完成准确度，以及

主动调整自身表现配合他人的意识，评价方式为课堂即

时反馈、小组互评、学生自评、教师点评相结合，摒弃

单一的纸笔测试，表演结束后引导学生填写反思表记录

自身感知到的音乐变化及遇到的问题，教师同时建立学

生音乐成长档案，收集课堂活动中音视频、文字记录，

定期分析学生感知能力的发展轨迹，评价结果主要用作

优化教学策略，不用于排名比较，科学评价及时掌握互

动实效，调整活动设计，使课堂互动更具针对性地提高

高中生音乐感知能力[6]。

（四）课堂互动心理适配保障

高中生正处于青春期，自我意识强、自尊心强，普

遍存在怯于当众演唱、害怕表演失误、不愿主动参与课

堂展示等心理问题，严重影响了课堂互动活动的有序开

展，因此需要有针对性地做好学情心理适配保障，根据

高中生的心理特点来优化互动课堂生态。教师要抛弃严

格的纠错课堂模式，营造一个包容、宽松、无评判的课

堂互动环境，对于学生音准的偏差、节奏的失误等不能

在全班同学面前进行批评，而应该采用私下指导、集体

示范纠正的方法来保护学生的自信心。分层设计互动任

务，让音乐基础较差的学生参与节奏拍打、聆听判断等

低阶的互动活动，让音乐特长生参与到即兴创编、声部

领唱等高阶任务当中去，使不同的学生在发展的过程中

获得更好的机会。减少个人单独展示环节，减少大部分

小组集体表演和全员同步互动环节，减轻学生的紧张心

理，在集体活动中进行学习。立足于高中生的心理特点

来优化课堂环境，可以消除学生参与的顾虑，调动全体

学生的互动积极性，使学生全身心地投入到音乐体验中

来，切实发挥互动教学对音乐感知能力的培养作用[7]。

结语

课堂互动体验把音乐感知训练融入各种具体的活动

之中，学生在参加节奏游戏、合奏练习、创编任务的过

程中，听觉注意力得到不断的锻炼，教师用小组合作以

及即时反馈的方式对学生辨别音高、节奏、力度的变化

加以引导。以学生为主体的教学模式可以有效地提高学

生对音乐元素的敏感度，为以后的学习和欣赏打下良好

的基础。
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