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立德树人视域下中国传统文化融入高中地理教学的 

策略研究
杨建

山东省聊城市东阿县实验高中

摘  要：在当今全球化浪潮下，文化多元化趋势愈发明显，高中生面临着多元文化的冲击。同时，教育强调立

德树人，注重学生全面发展。在此背景下，将中国传统文化融入高中地理教学意义重大且迫在眉睫。本研究旨在探

讨如何有效将中国传统文化与高中地理教学相结合，通过分析当前教学现状，提出了课程内容融合、教学方法创新、

实践活动开展等策略，以促进学生在学习地理知识的同时，传承和弘扬中国传统文化，实现立德树人的教育目标。
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引言

在教育改革持续发展的背景下，立德树人已经成为

当前教育的基本任务。中国传统文化中蕴含着丰富的智

慧与价值观，在高中地理教学中融入这些智慧与价值

观，既可以丰富地理教学内容，又可以培养学生文化自

信与社会责任感。但是当前我国高中地理教学融入中

国传统文化仍存在着融入途径单一、系统性不强等问

题。所以，对中国传统文化在高中地理教学中的融入策

略进行深入的研究有着迫切的现实需要。

一、中国传统文化和高中地理教学之间的联系

中国传统文化具有悠久而深厚的历史，其中包含着

丰富的地理智慧和理念，并且和高中地理教学之间存在

着密切而多维的联系，两者互相影响，互相促进，在知

识层面上，中国传统文化给高中地理教学带来了大量生

动的材料[1]。传统文化的诗、词、歌、赋往往描绘着各

地自然景观和气候特征。“大漠孤烟直，长河落日圆”

这句话生动地描绘了西北地区因干旱少雨而广泛分布的

沙漠地貌；“好雨知时节，当春乃发生”这句话揭示了

巴蜀地区春天雨水充沛的气候状况。传统建筑又鲜明地

反映了地理环境，北方四合院坐北朝南、墙厚，是为了

适应冬冷夏热的天气，起到保暖防寒之效；南方徽派

建筑的高墙深院和马头墙，符合本地降水充沛、地形起

伏较大的地理条件，起到防火防风作用。这些传统文化

元素有助于学生对地理知识有更加直观和深入的了解，

让抽象的地理概念具体可感知，从价值观培养上看，中

华传统文化中蕴含的“天人合一”和“道法自然”的理

念，与高中地理教学强调的人地协调观高度契合。传统

文化提倡人与自然的和谐相处，尊重自然规律，反对对

自然的过度开发破坏。这一价值观的渗透，有利于引导

学生形成正确的资源观、环境观以及可持续发展观等，

有利于培养学生爱护自然、保护环境的责任感与使命

感，让学生在学习地理知识的同时，道德修养和人文素

养得到提升。

在教学方法创新的视角下，高中地理教学中融入中

国传统文化可以给教学带来全新的生机，教师可借助传

统文化的故事、传说、歌谣等多种形式，创设生动、有

趣的教学情境，激发学生学习的兴趣与热情。同时通过

指导学生探索和剖析传统文化中的地理元素，培养学生

的自主学习能力、创新思维能力和实践探究能力，促使

学生改变学习方式，提升地理教学质量与成效。中国传

统文化与高中地理教学具有互补作用，在地理教学中融

入传统文化，既能丰富教学内容，又能创新教学方法，

更能发展学生综合素养，形成正确的价值观，实现地理

教学的育人目的。

二、立德树人视域下中国传统文化融入高中地理教

学的策略

（一）诗词歌赋引情趣，浸润地理认知

在高中地理教学中，诗词歌赋可以有效地激发学生

的兴趣，助力地理知识渗透，达到立德树人的目的。诗

词歌赋是传统文化的精华之作，用生动的笔触刻画自然

与人文，蕴含了大量地理信息，能使抽象的地理知识变

得鲜活，诗、词、歌、赋都是古人在特定生活环境中艺

术化的表达形式，其产生受到地理环境的影响[2]。学习

诗词可以使学生在文学视角下感受地理的魅力，产生对

学科的兴趣，同时也可以促进学生文学素养的提高，实

现学科融合。

比如，在探讨气候的差异性时，教师可以引用“橘

生淮南则为橘，生于淮北则为枳”这样的诗句。在地理
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分布上，淮河是中国一条重要的地理分界线，南北气

候、土壤等自然条件有明显不同。淮南一带气候温湿，

适宜柑橘生长；而淮北地区气候冷凉干旱，土壤及其

他条件各异，致使柑橘长势不佳，所结果实质量相差较

大。通过讲解这首诗词，学生可以直观地了解到气候、

土壤等条件对作物分布的影响。与此同时，学生在体味

诗词时，能体会古人对自然现象的仔细观察与准确表

达，加强对传统文化的认同，并在地理知识的学习过程

中提高文化素养，达到立德树人的目的。

（二）剖析传统建筑，明晰地理原理

传统建筑作为传统文化的物质载体，蕴含着深厚的

地理知识。剖析传统建筑可以使学生了解地理环境对建

筑的影响，以及人类如何适应环境、改造环境，践行立

德树人理念。传统建筑在选址、布局和结构上与地方地

理环境有着密切关联。不同区域的建筑风格体现着当地

气候、地形和资源的特征，是人类与自然和谐相处的

表现[3]。

例如讲解聚落与地理环境的关系时，教师可把陕北

窑洞作为例子，陕北地区广泛分布黄土，气候干燥，冬

冷夏热。窑洞这一建筑形式，充分利用了当地的黄土资

源和优越的地形条件。黄土直立性强，适宜开挖窑洞，

且窑洞冬暖夏凉，能够较好地适应本地气候。同时，窑

洞在施工过程中无需使用大量建筑材料，减少了对环境

的破坏。剖析陕北窑洞，可以使学生了解地理环境对聚

落形态、建筑风格等方面产生的影响，同时也能让学生

认识到人类在建设过程中如何合理运用周边环境。这样

既能使学生熟练掌握地理原理，又能培养学生尊重自

然、保护环境的意识，达到立德树人的目的。

（三）探索民俗风情，感受地理差异

民俗风情作为某一区域文化的主要表现形式，与地

理环境相互影响[4]。探索民俗风情可以使学生感受到各

区域地理差异，增进文化理解与交流，践行立德树人理

念。民俗风情的形成，与当地地理环境、生产方式和历

史文化紧密相连。不同地理环境造就了不同的生产和生

活方式，进而形成各具特点的民俗。通过对民俗风情的

探索，学生可以在文化层面上了解地理差异，发展跨文

化交流的能力。

如讲解地域文化时，教师可引入傣族泼水节。傣族

主要分布于中国云南西双版纳地区，该地区气候炎热多

雨，水源充足。泼水节是傣族的传统节日，节日里大家

互相泼水祈福。在地理上，这种风俗同当地的气候及水

资源条件紧密相关。酷热的天气使人们需要靠泼水消

暑降温，充沛的水资源为泼水节的举办奠定了物质基

础。通过探究泼水节这一民俗风情，可以让学生了解地

理环境对民俗文化产生的作用，体会不同区域文化的独

特魅力，加强对多元文化的包容与理解，从而达到立德

树人的目的。

（四）结合历史典故，了解地理演变

历史典故在传统文化中占有举足轻重的地位，与地

理演变交织在一起。将历史典故与地理知识相结合，有

助于学生了解地理环境变化，发展历史思维与地理素

养，实现立德树人目标。历史事件的发生常受地理环境

的制约，而历史事件又反过来作用于地理环境，使其发

生变化[5]。借助历史典故可以让学生在时空两个维度上

了解地理演变过程，感悟人类活动与地理环境之间的互

动关系。

如讲解河流变迁时，教师可讲述“大禹治水”这一

历史典故，相传上古时期，黄河泛滥，大禹采用疏导之

法治水获得成功。在地理分析上，黄河流域地形平缓，

河道易淤易改，易造成洪涝灾害。大禹依据黄河的地

形、水情，采取挖沟疏水等措施，将洪水引入大海，水

患得以成功控制。这个典故反映出黄河在当时的地理状

况和人类对河流的治理实践。与此同时，黄河受人类活

动及其他因素的影响，其河道及水文特征在历史发展过

程中发生着巨大变化。通过解读“大禹治水”这一典

故，学生可以了解河流演变过程和人类活动在河流治理

中所起的作用，从而培养学生尊重自然规律、合理开发

利用自然资源的意识，达到立德树人的目的。

（五）解读传统农谚，把握地理规律

传统农谚作为中国劳动人民长期从事农业生产实践

的经验总结，言简意赅，通俗易懂，朗朗上口，其中包

含着丰富的地理规律。将传统农谚融入高中地理教学，

既能帮助学生把握地理规律，又能传承与发扬优秀传统

文化，实现立德树人的教育目的。农谚的产生与当地地

理环境紧密相关，其中既有气候、土壤、地形等自然因

素，也有农业生产方式等人文因素。各地的农谚，体现

着本地特有的地理特征与农业生产规律。通过对农谚的

深入解读，学生能够更好地理解农业生产与地理环境的

互动关系，并认识到人类的行为和决策必须遵循自然法

则，这有助于培养学生的科学思维和可持续发展理念。

比如，在探讨气候与农业生产之间的联系时，教师

可以引用“白露早，寒露晚，秋分种麦正逢时”这句古
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老的农谚。该农谚在中国华北地区应用较多，反映出本

地小麦栽培的最佳时期。从地理角度分析，白露时节气

温较高，此时种植小麦，小麦容易长势过旺，不利于安

全过冬；寒露时节，气温过低，小麦萌发生长迟缓，影

响产量；而秋分时节，华北地区的气温、光照及降水条

件更适合小麦播种生长。教师在讲解这句农谚时，要引

导学生了解气候在农作物种植时间选择中所起的作用，

使学生懂得农业生产要根据各地气候条件合理安排。与

此同时，学生还可以领略到劳动人民的聪明才智，提高

对传统文化的认同感与自豪感。在这一过程中，学生既

把握了地理规律，又养成了尊重劳动、尊重自然的价值

观，达到立德树人的教育目的。

（六）关联传统艺术，拓宽地理视野

传统艺术作为中国传统文化中绘画、音乐、舞蹈等

的重要体现，与地理环境密不可分。将传统艺术与高中

地理教学相联系，可以拓宽学生地理视野，使其以艺术

视角感受地理环境的多样性与独特性，践行立德树人的

教育理念。传统艺术创作常受当地地理环境的影响，

各地的自然景观、人文风情为艺术创作提供了丰富素

材。艺术家在艺术作品中既表达了对故乡地理环境的喜

爱与赞颂，也体现出地方地理特征与文化特色。通过

与传统艺术相联系，学生可以在艺术作品中获取地理信

息，理解不同区域地理差异，发展跨文化交流能力，提

高审美情趣。

以山水画为例，当教师讲解中国各地地形地貌时，

可以展示风格各异的山水画，如描绘江南水乡的山水

画，画中往往有小桥流水、粉墙黛瓦之景，体现出江南

地区地势平坦、河网稠密的地理特征。江南地区气候宜

人，水资源充足，居民傍水而居，造就了独具特色的水

乡文化。而以黄土高原为题材的山水画，则注重展现其

沟壑纵横、雄奇壮美的地貌，反映出黄土高原水土流失

严重、地形破碎等问题。通过对这些山水画的赏析，学

生能够直观感受到不同区域地貌的差异，拓宽地理视

野。同时，学生还可以通过艺术作品体会中国传统文化

的独特魅力，形成艺术鉴赏能力，热爱祖国大好河山，

从而达到立德树人、育人成才的目的。

三、立德树人视域下中国传统文化融入高中地理教

学的成效

在立德树人视域下，高中地理教学中融入中国传统

文化效果显著，从知、情、能、价值多维度促进学生全

面发展，在知识层面上，融入传统文化，充实了地理教

学内容。诗词歌赋、传统建筑、民俗风情等要素为地理

知识赋予了鲜活的文化背景，让学生更深入地理解地理

现象与原理。学生既掌握课本地理知识，又懂得这些知

识在传统文化中的反映与运用，达到融会贯通的目的。

在情感层面上，激发了学生对地理学科以及传统文

化的喜爱。传统文化所特有的魅力，吸引学生积极主动

地探究地理知识，在通过诗词感悟地理之美、通过传统

建筑感悟古人智慧的过程中，学生心中会涌起对祖国山

河、传统文化的强烈自豪感和认同感，进而提高学习的

积极性与主动性。在能力层面上，这些活动发展了学生

的综合能力。解读传统农谚、剖析传统建筑等活动，锻

炼了学生观察问题、分析问题、解决问题的能力。学生

在以地理视角对传统文化现象进行思考的同时，还能从

中发掘地理信息，促进跨学科思维与知识迁移能力的

发展。

结语

在立德树人视野下，高中地理教学中融入中国传统

文化是一个影响深远的课题。应从优化课程内容、创新

教学方法、开展实践活动以及强化教师培训等方面提出

策略，将中国传统文化有效融入高中地理教学中。这样

既有利于学生对地理知识的深入把握，又能够使其在学

习过程中吸收中国传统文化精髓，形成正确价值观与文

化自信，助力中华民族伟大复兴的中国梦的实现。在今

后的发展过程中，我们仍需不断探索并改进相关策略，

以满足教育发展提出的新要求。
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