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基于阿司匹林的药理学课程思政的探索与实践
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摘  要：课程思政是将思政元素与专业知识相融合的一种新型教育模式。药理学是医药类相关专业本科教学的

一门核心基础课程，能够有效指导学生在临床上合理用药。为推进药理学课程思政的建设，作者以解热镇痛抗炎药

阿司匹林为例，提炼药理课程中的思政元素，将专业教学与课程思政有机融合，落实“立德树人”的教学目标，提

升药理学人才的专业能力和道德修养。
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引言

立德树人是高校教学的根本任务。新时代下，落实

立德树人根本任务，提高人才培养的质量，需要将思政

教育与专业知识教育相结合，全面深化课程思政教学改

革，实现育人和育才的有机统一。药理学是研究药物和

机体相互作用及其规律的一门学科，也是医药学及其相

关专业的一门必修课程[1]。在教学过程中，除了让学生

掌握专业的药理学知识外，还需要培养学生的人文素

质[2-3]。在此背景下，笔者以线上线下教学为载体，以知

识传递和立德树人为目标，围绕爱国主义、文化素养、

科学精神、法治观念以及道德修养等课程思政内容，对

药理学课程中的思政元素进行了初步的探索，力求实现

知识传授和立德树人的培养目标。

本文以“解热镇痛抗炎药阿司匹林”为例，结合教

学内容、教学目标、教学设计等，将思政元素与药理学

专业课程相融合，希望能为药理学以及其他医学专业课

的课程思政建设提供参考。

一、教学内容及目标

（一）教学内容

本课程的授课对象为河南中医药大学医药类相关专

业本科学生，如中医学、中药学、药学、中西医临床医

学、护理学等。教材选用中国中医药出版社第9版《药理

学》（张硕峰、方晓艳主编），“解热镇痛抗炎药”为

本教材第17章第1节，内容包括水杨酸类以及其他解热镇

痛抗炎药的药理作用、临床应用及不良反应等。

（二）教学目标

1.知识目标

①学生掌握阿司匹林的药理作用、临床应用和不良

反应。②了解其他解热镇痛抗炎药，如对乙酰氨基酚、

布洛芬以及吲哚美辛的作用特点。

2.能力目标

学生能够运用本章节知识完成解热镇痛抗炎药的用

药咨询，并具备对知识的分析、归纳和总结能力。

3.思政目标

在本单元教学过程中，我们将融入爱国主义、民族

自豪感、创新精神、法治观念以及职业道德等内容，为

社会培养德才兼备的新时代人才。

二、教学设计

通过线上线下混合式教学，应用案例式、启发式、

实践式等教学方法，激发学生学习兴趣。在教学过程

中，将专业教育和思政教育相结合，从而实现显性教育

与隐性教育的统一。详见下表。

解热镇痛抗炎药“阿司匹林”的课程思政教学设计

教学 
过程

教学内容 思政元素及价值引领 教学方法和手段

课前
发布风湿
性关节炎
的病例

培养学生以患者为中心
的职业精神和道德操守

组织学生通过线
上平台自主学
习，完成相关 

作业

课中

百年老药
阿司匹林
的前世 
今生

激发学生的民族自信心
和自豪感；激发学生勇
于探索的科学精神；培
养学生的哲学思辨能
力，提升学生团队协作

能力

视频及图片演
示，让学生发表

观后感

课后
阿司匹林
的研究 
进展

让学生走进实验室，了
解学科前沿知识，培养

学生的创新精神

通过网络平台开
展线上主题讨论

三、教学过程

（一）课前线上预习，开展隐性思政教育

在信息化环境下，利用“课堂派”移动网络平台构

建的药理学课程，发布“风湿性关节炎患者治疗”病

例，来创设情境，激发学生的学习热情。案例导入：患

者，男，55岁，因双膝和双手指关节疼痛，活动受限，

影响日常生活，寻求医疗帮助。病史：患者有数月来的

关节症状，最初在双手指关节出现，后来波及双膝。他

在社区诊所接受过初步治疗，但症状未显著缓解。诊

断：根据患者的病史、体格检查和实验室检查结果，确
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诊为类风湿性关节炎。药物治疗：阿司匹林4g/d，分

4次服用。用药后不久，患者感到胃痛，遂来就医。问

题设计：（1）医生为患者开具阿司匹林的处方是否合

理？（2）该患者出现胃痛病的原因是什么？该如何处

理？

（二）课中多元混合教学，进行显性思政教育

1.课堂导入教学设计

在课程导入时提出问题：如果你要环游世界，只

能选择一种药物随身携带，你会选择哪一种药物呢？由

此，通过与同学们的互动，启发同学们的思考与讨论，

让同学们了解了生活中常用药物的药理作用，最终借

用达特茅斯医学院John Baron教授给出的答案。John 

Baron教授说：“假如我将身处荒岛，如果选择随身携

带某种药物的话，那么可能最先想到的就是它——阿司

匹林。”老师可以由此引出阿司匹林的发现史[4]。

讲述阿司匹林发现史，不仅可以激发学生的学习兴

趣，还可以自然地引入思政元素，潜移默化地影响学

生的成长。如通过讲述《神农本草经》中描述的柳树

的功效，激发学生的民族自信心和自豪感，引导学生

树立文化自信，增强学生的爱国主义情怀[5]。通过讲述

霍夫曼博士对阿司匹林化学结构修饰的故事，不仅能让

学生明白结构和效应之间的关系，还可以鼓励同学们以

科学先驱为榜样，学习他们勇于探索、敢为人先的创新

精神。了解药物研发和疾病治疗背后的故事，可以启发

学生从多个角度出发理解、思考问题，达到“润物细无

声”的育人效果[6]。

2.启发式教学设计

启发式教学能促进学生不断思考，提高学生的思辨

能力[7]。课程以阿司匹林的“前世今生”为线索，引导

学生总结出阿司匹林的药理作用，如解热、镇痛、抗炎

和抗风湿等。通过对百年老药阿司匹林的介绍，启发学

生的科研创新思维，提高学生的哲学思辨能力。如在20

世纪40年代，医生克雷文在使用相对大剂量的阿司匹林

治疗扁桃体发炎时，发现患者会产生出血过多的现象，

但他没有把这看成医疗意外，而是联想到阿司匹林可能

有抗血栓作用，应该可用于预防心肌梗死。克莱文医生

发现阿司匹林抗血栓作用的过程，可启迪学生的创新

思维。

通过介绍阿司匹林的药理作用，引导学生推理出其

临床应用、不良反应以及禁忌证。在不良反应中还可以

通过阿司匹林的剂型、饭前服药和饭后服药等问题，进

一步加深学生对阿司匹林不良反应的认识。课堂上通过

一些问题，引发学生不断思考，如：阿司匹林与其他的

解热镇痛抗炎药，如对乙酰氨基酚、吲哚美辛、布洛芬

等在作用原理、用途和不良反应等方面有哪些异同点？

又如，阿司匹林与吗啡均有镇痛作用，它们在镇痛特点

上有何不同？此外，通过讲述抑制环氧酶是阿司匹林的

作用机制，也是阿司匹林不良反应的重要原因，揭示其

治疗作用和不良反应的两面性，引导学生辩证地看待

问题。

3.案例教学设计

案例教学是一种有效的教学手段，能够激发学生的

学习兴趣，提高其在专业领域中的综合素质。在案例教

学中，可以通过实际的临床案例，让学生切身体会到药

理学习的重要性，从而培养学生爱岗敬业、关爱患者以

及尊重生命的职业精神。授课中，针对类风湿性关节炎

患者提出的问题，进行分组讨论。通过案例分析、情景

模拟医生遇到的用药问题，提高学生分析问题的能力，

同时激发学生对药理学习的兴趣。案例中的问题涉及阿

司匹林的药理作用、临床应用以及不良反应，通过对

量、效、毒关系的剖析，培养学生医者仁心、药者匠心

的职业精神和道德操守。在案例教学中，也可以导入一

些感冒的案例，结合目前治疗感冒的药物多为复方制剂

的事实，阐述每种药物通过发挥不同的药理作用，共同

治疗感冒的多种并发症，以此培养学生团队精神和合作

意识。

在具体的教学实践中，我们可以结合阿司匹林的药

理学知识，设计多样化的案例，通过小组讨论、角色扮

演等方式激发学生的思考和参与。如在小组讨论中，可

以设计具有争议性的阿司匹林使用案例，让学生分组进

行讨论，从不同的角度出发，思考患者在特定情况下是

否应该使用阿司匹林，以及医生应该如何进行决策。在

角色扮演中，通过模拟医患对话，让学生扮演医生和患

者的角色，体验在实际临床中应用阿司匹林时可能遇到

的伦理和沟通挑战，引导学生思考在实际应用中如何平

衡疗效与风险，强调医学决策背后的伦理价值观，培养

学生的医学伦理观念。在课堂上，利用网络互动平台，

通过随机选题、在线抢答、投票讨论等多种互动活动，

提高学生听课的积极性，提升课堂教学的效果。

（三）课后互动交流，巩固显性思政教育

1.生生互评，以赛促学

课后通过网络平台发布作业，要求学生归纳总结专

业知识和学后感，并将总结的专业知识和个人感想以PPT

的形式传到网络共享平台，进行小组之间的互评。依托

微课、慕课、课堂派等网络共享平台，构建以学生为中

心的泛在学习环境，帮助学生在碎片化时间中巩固专业
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基础。通过组织阿司匹林主题视频制作、思维导图绘制

等多元化学习任务，学生既能深化对药物知识的理解，

又能促进其个性化发展路径的形成。依托线上平台，进

行小组之间的相互评价，并将成绩纳入课程总成绩，形

成“生生互评、以赛促学”的良性循环。通过多种形式

的互动交流，激发学生思考和探讨，形成多角度的看

法。这有助于学生加深对阿司匹林及相关问题的理解，

促进思政教育在医学专业的深入实施。

2.教研融合，全面发展

课上我们可以引导学生利用网络平台，如中国知

网、万方数据库等，在闲暇之余了解阿司匹林的最新研

究进展，例如，阿司匹林除了药理学课本上描述的功能

之外，其在治疗癌症、认知障碍以及心血管疾病等方面

的作用正在被研究[8]。通过要求学生独立查找和分析阿

司匹林的研究文献，培养他们获取信息、独立思考的能

力。课后可以带领部分科研兴趣浓厚的同学走进实验

室，给学生搭建个性化的发展平台，培养学生勇于探索

的高阶思维。在实验室中通过列举阿司匹林目前面临的

问题，拓展学生专业知识的深度和广度。例如，阿司匹

林的作用是复杂多样的，如果能够开发出能够只抑制

COX-1或者COX-2的“新型阿司匹林”，就能够大大降低

阿司匹林的不良反应，以此说明阿司匹林仍然有许多需

要攻克的难题，培养学生不断探索创新的科研思维。

教师可以结合身边的生活环境，带领学生参加一些

教学实践活动。例如，参观河南中医药大学药学院、河

南中医药大学药用植物园，让学生体验新药研发的科研

历程。通过实践式教学，让学生将理论知识融入现实生

活中，从而将个人未来与国家需要、产业发展紧密相

连，实现个人价值和社会价值的统一。通过以应用为驱

动的实践活动，可以启迪学生将产、学、研有效地结

合起来，在实现个人价值的同时，激发学生的爱国情

怀。教师也可以鼓励学生参与社会服务，通过组织学生

参与社会服务活动，如义诊、健康宣教等，培养学生的

社会责任感，使其认识到医学专业的社会意义。阿司匹

林教学与科研的融合，通过整合多学科知识、强化伦理

观念、培养社会责任感，实现了思政教育与专业教育的

有机统一，有效促进了学生的全面发展。

结语

通过在药理学课程中融入课程思政的相关内容，可

以更全面地培养学生的专业素养，同时激发其社会责

任感，强化其伦理观念和培养其创新精神。在授课过

程中，应用现代教学手段，以问题为导向，以案例为

辅助，以实践为基础，以应用为驱动，将思政元素和

中华传统文化相结合，可以有效实现教书与育人有机

统一[9]。在整个教学过程中，需要以学生需求为中心，

将思政元素自然融入，达到以学增智、以学明德的目

的。通过阿司匹林教学案例的初步探索，希望能为药理

学的课程思政建设提供参考，同时也为国家培养出具有

社会主义核心价值观、具备哲学思辨能力、拥有扎实专

业知识与开拓创新能力的新时代药理学人才。
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