
830

数理化

人教版高中物理教材中“科学漫步”栏目在新高考中的

应用与教学研究
戴彬

云南省开远市第一中学校

摘  要：新高考改革背景下，物理学科愈发强调核心素养培育与真实情境应用，人教版高中物理教材中的“科

学漫步”栏目，以其生活化、科技化、拓展性的特点，成为衔接教材知识与高考命题的重要桥梁。本文结合新高考

命题趋势，分析“科学漫步”栏目的教学表现与应用价值，明确栏目应用需遵循的四大原则，进而提出情境化命题

对接、核心素养渗透、跨知识整合、探究式拓展四类教学策略，每类策略均搭配通俗理论与教材案例，为高中物理

教师挖掘栏目价值、衔接新高考提供可操作的实践参考，助力学生提升应试能力与综合素养。
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引言

新高考改革推动物理教学从“知识灌输”向“素养

培育”转型，命题趋势呈现出“情境真实化、考点综合

化、素养导向化”的鲜明特点——不再局限于教材核心

知识点的直接考查，而是以生活现象、科技前沿、工程

应用为情境，考查学生对知识的理解、迁移与应用能

力。人教版高中物理教材中的“科学漫步”栏目，作为

正文知识点的延伸与补充，内容涵盖生活物理、科技发

明、科学史话、跨学科关联等多个维度，既贴近生活又

紧跟前沿，恰好契合新高考的命题逻辑。本文聚焦“科

学漫步”栏目与新高考的衔接点，探索其教学应用策

略，让栏目从“边缘补充”成为“高考助力器”，实现

教学与备考的协同推进。

一、“科学漫步”栏目的教学表现与新高考契合点

（一）栏目内容的多元性

“科学漫步”栏目内容丰富多元，可分为四类：一

是生活应用类，如与“摩擦力”相关的“汽车刹车与防

滑”、与“圆周运动”相关的“过山车中的物理”；

二是科技前沿类，如与“电磁感应”相关的“磁悬浮

列车”、与“万有引力”相关的“太空站的微重力环

境”；三是科学史话类，如与“牛顿运动定律”相关的

“伽利略的理想实验”、与“电磁学”相关的“法拉第

与电磁波的发现”；四是跨学科关联类，如与“机械

能”相关的“新能源与可持续发展”、与“波动”相关

的“声呐技术与海洋探测”。这些内容正是新高考命题

的核心情境来源——近年高考物理试卷中，以“磁悬浮

列车”“太空授课”“新能源汽车”为情境的试题频繁

出现，其核心素材均与“科学漫步”栏目高度契合[1]。

（二）栏目功能的拓展性

新高考强调物理核心素养的考查，而“科学漫步”

栏目天然具备素养培育功能：通过生活应用类内容，培

养学生“从物理视角解释生活现象”的物理观念；借

助科技前沿类内容，引导学生运用科学思维分析复杂问

题；结合科学史话类内容，让学生体会科学探究的过

程与方法；通过跨学科关联类内容，强化学生的科学

态度与社会责任感。例如栏目中“电磁污染与防护”的

内容，既考查学生对电磁波知识的理解，又引导学生关

注环境问题，契合新高考对“科学态度与责任”的素养

要求[2]。

（三）栏目考查的隐蔽性

新高考对“科学漫步”栏目的考查并非直接设问，

而是采用“隐蔽渗透”的方式：以栏目内容为情境载

体，核心考查正文知识点的应用。例如教材中与“万有

引力定律”配套的“科学漫步——宇宙航行的发展”，

介绍了卫星发射、轨道调整、太空生活等内容，高考题

则以“卫星变轨”“太空站对接”为情境，考查万有引

力定律、匀速圆周运动、机械能守恒等核心知识点。这

种“情境来自栏目，考点落在正文”的命题逻辑，要求

教学中必须重视栏目与核心知识点的衔接。

二、“科学漫步”栏目在新高考中的教学应用策略

（一）情境化命题对接策略，让栏目情境转化为高

考题型

新高考命题的核心逻辑是“真实情境+核心知识+能

力考查”，“科学漫步”栏目提供了丰富的真实情境素

材[3]。教学中通过将栏目情境转化为高考常见题型（选

择题、计算题、情境化填空题），能帮助学生熟悉命题
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规律，提升在真实情境中应用知识的能力，实现“栏目

学习”与“高考备考”的无缝衔接。

以“万有引力与宇宙航行”相关栏目为例，教学实

施过程中，第一步，栏目研读与考点对接。引导学生阅

读栏目内容，梳理核心信息：“太空站绕地球做匀速

圆周运动，轨道半径约为地球半径的1.05倍”“微重

力环境下物体处于完全失重状态”“卫星变轨需要调

整速度”，并明确对接考点：万有引力定律、匀速圆

周运动的向心力公式、机械能守恒、卫星变轨原理。第

二步，情境转化与题型设计。以栏目中“太空站”为

情境，设计高考类试题：“我国空间站‘天宫’绕地

球做匀速圆周运动，轨道半径r=6.7×103km（地球半径

R=6.4×103km，地球表面重力加速度g=9.8m/s2）。求：

（1）空间站的运行周期；（2）航天员在空间站内的

‘视重’，并结合栏目中‘微重力环境’解释原因；

（3）若空间站要实现从低轨道到高轨道的变轨，需在

低轨道末端做什么操作？结合机械能守恒分析能量变

化。第三步，解题指导与规律总结。学生完成试题后，

教师引导学生分析：第（1）题利用“万有引力提供向

心力”和“地球表面重力等于万有引力”联立求解，

是高考天体运动题的常规思路；第（2）题结合栏目中

“微重力”概念，解释完全失重状态下视重为零的原

因，对接高考对物理观念的考查；第（3）题联系栏目

中“宇宙航行”的变轨知识，考查科学思维与知识应用

能力。最后总结规律：“天体运动类试题，常以太空

站、卫星、行星为情境，核心是‘万有引力提供向心

力’的模型构建，需注意结合题目给出的情境信息（如

轨道半径、表面重力加速度）建立方程。”通过这种方

式，栏目情境转化为高考题型，学生既加深了对栏目内

容的理解，又掌握了相关考点的解题方法，实现了教学

与备考的协同推进。

（二）核心素养渗透策略，让栏目内容滋养综合

素养

新高考将核心素养作为考查的核心，而“科学漫

步”栏目是素养培育的优质载体。物理核心素养中的

“物理观念”“科学思维”“科学探究”“科学态度与

责任”，均可通过栏目教学实现渗透——让学生在了解

栏目内容的过程中，形成对物理世界的基本认知，锻炼

逻辑思维能力，体会科学探究的艰辛与乐趣，树立正确

的科学观与社会责任感[4]。

以“电磁感应与电磁波初步”相关栏目为例，教学

的第一步，科学思维培育。分析电磁波的传播规律。引

导学生阅读“电磁波的发现与应用”，提问：“麦克

斯韦预言了电磁波的存在，赫兹通过实验证实了这一预

言，电磁波的传播有什么特点？与机械波有何区别？”

学生们结合课本正文和栏目内容热烈讨论，最终梳理出

结论：“电磁波能在真空中传播，不需要介质帮忙，

传播速度和光速一样快；而机械波离不开介质，传播

速度也比光速慢得多。”教师接着引导大家用思维导图

把电磁波的波长、频率和波速关系理清楚，在这个过程

中悄悄锻炼科学思维的逻辑性和系统性。第二步是培

育科学态度和责任意识，围绕“电磁污染与防护”栏目

展开小组讨论：“生活中哪些常用设备会产生电磁辐

射？这些辐射对身体有啥影响？咱们能做些什么来防护

呢？”学生结合栏目内容和自己的生活体验，你一言我

一语地分享起来：“手机、微波炉、路由器这些都有

电磁辐射”“长期接触过量辐射可能会影响睡眠、伤视

力”。教师继续补充最新的研究数据，慢慢引导大家

明白“科学技术就像一把双刃剑”，既能享受科技带来

的便利，也得重视它可能存在的危害，慢慢树立起科学

的责任意识。第三步是强化物理观念，让大家试着解释

无线电通信的原理。结合“无线电通信的发展”栏目，

让学生用学过的“电磁感应”“电磁波发射与接收”知

识，探讨手机通话、卫星通信的基本原理，进一步加深

对“电磁场也是物质存在的一种形式”的物理观念的理

解，同时真切感受到物理知识在科技发展中扮演的核心

角色。通过这样的栏目教学，学生不仅巩固了知识点，

更在核心素养的多个方面得到了滋养，契合新高考的素

养导向要求。

（三）跨知识整合策略，让栏目线索串联零散知

识点

新高考命题注重知识的综合应用，常以某一情境为

线索，考查多个章节的知识点。“科学漫步”栏目往往

涉及跨章节、跨模块的知识关联，教学中以栏目为线索

整合零散知识点，能帮助学生构建系统化的知识网络，

提升综合解题能力[5]。

以“机械能守恒定律”相关栏目为例。第一步是栏

目导入与知识梳理。引导学生阅读栏目内容，提问：

“风能发电站是如何将风能转化为电能的？这一过程中

涉及哪些物理知识？”学生初步回答：“风推动风车

转动，将风能转化为机械能，再通过发电机转化为电

能。”教师进一步引导：“风车转动过程中，涉及力

对物体做功、动能与势能的转化、功率计算等知识，我

们可以将这些知识点串联起来分析。”第二步，跨知识
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整合与模型构建。以“风能发电”为情境，构建知识整

合框架：功与功率：风对风车叶片做功，需计算风力

的大小、叶片的位移，进而计算风力做功的功率（P=W/

t=Fvcosθ）；机械能转化：风车转动时，风能转化为

叶片的动能，若忽略摩擦阻力，机械能守恒；动能定

理：风力做的功等于叶片动能的变化（W合=ΔEk）；能

量守恒：最终风能转化为电能，同时存在能量损耗（如

摩擦生热），总能量守恒。第三步，综合题型训练与应

用。设计综合试题：“某风能发电站的风车叶片长度为

10m，风速为10m/s，空气密度ρ=1.2kg/m3，假设风的动

能全部转化为风车的机械能，且机械能转化为电能的效

率为30%。求：（1）单位时间内通过风车叶片旋转面积

的风的动能；（2）该风车的发电功率。”学生结合整

合的知识点解题，教师指导学生梳理解题思路：“先计

算风的动能（Ek=½mv2），再计算单位时间内的动能（功

率），最后结合效率计算发电功率”，强化知识的综合

应用能力。通过栏目线索整合跨章节知识，学生不再孤

立记忆知识点，而是形成系统化的知识网络，能更好地

应对新高考中的综合型试题。

（四）探究式拓展策略，让栏目延伸对接高考探

究题

新高考重视科学探究能力的考查，实验探究题在试

卷中占比逐年提升。“科学漫步”栏目中的部分内容具

有较强的探究性，可延伸设计为探究性实验或项目式学

习，培养学生的实验设计、数据分析、问题解决能力，

对接高考探究题的考查要求。

以“相互作用——力”相关栏目为例，教学第一

步，栏目启发与探究主题确定。阅读栏目内容后，学生

发现“不同材料间的摩擦力大小不同”“接触面粗糙程

度影响摩擦力”，由此确定探究主题：“探究滑动摩擦

力的大小与接触面材料、粗糙程度、正压力的关系”，

对接高考中“控制变量法”的核心考查点。第二步，探

究方案设计与实施。学生分组设计实验方案：实验器材

包括弹簧测力计、木块、不同材料的接触面（毛巾、棉

布、木板、玻璃）、砝码（改变正压力）；实验方法

采用控制变量法——保持正压力不变，改变接触面材料

（粗糙程度），测量滑动摩擦力；保持接触面材料不

变，改变正压力（添加砝码），测量滑动摩擦力；实验

步骤为将木块放在不同接触面上，用弹簧测力计匀速拉

动木块，记录测力计示数（等于滑动摩擦力）；在木块

上添加不同数量的砝码，重复上述实验，记录数据。第

三步，数据分析与结论总结。学生记录实验数据，绘制

“滑动摩擦力—正压力”图像、“滑动摩擦力—接触面

粗糙程度”对比表，分析得出结论：“滑动摩擦力的大

小与接触面的粗糙程度、正压力大小有关，接触面越粗

糙、正压力越大，滑动摩擦力越大；与接触面材料的

种类有关，相同条件下，毛巾表面的摩擦力大于玻璃表

面。”第四步，高考对接与拓展。教师展示近年高考探

究题中“探究摩擦力影响因素”的试题，引导学生对比

实验设计思路，总结高考探究题的答题要点：明确实验

目的、控制变量法的应用、实验步骤的完整性、数据处

理的科学性、误差分析的合理性。同时结合栏目中“磁

悬浮列车无摩擦运行”的内容，拓展提问：“磁悬浮列

车是如何减小摩擦力的？这种方式与传统的‘减小接触

面粗糙程度’有何本质区别？”引导学生思考“改变摩

擦力的本质是改变接触面的作用形式”，深化对知识的

理解。通过栏目延伸的探究性实验，学生不仅提升了科

学探究能力，更熟悉了高考探究题的命题逻辑与答题规

范，实现了探究能力与应试能力的双重提升。

结语

人教版高中物理教材中的“科学漫步”栏目，并非

可有可无的补充内容，而是衔接教材知识与新高考的重

要纽带，兼具知识拓展、素养培育、应试衔接的多重价

值。在新高考“情境化、素养化、综合化”的命题趋势

下，教师应转变教学观念，充分挖掘栏目价值，遵循

“情境化与知识性统一、核心素养导向、高考衔接性、

实用性与拓展性结合”的原则，灵活运用情境化命题对

接、核心素养渗透、跨知识整合、探究式拓展四类教学

策略。让物理教学更好地适应新高考改革的要求，助力

学生在高考中取得优异成绩，同时培养其终身发展所需

的物理核心素养。
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