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锚定新课标 深耕情境场

——情境教学法在高中生物“细胞的生命历程”教学中的应用
张国良

广东省清远市佛冈县佛冈中学

摘  要：本文以高中生物必修 1《分子与细胞》第六章“细胞的生命历程”为载体，立足新课标对生物学科核

心素养培育的要求，剖析传统教学在该章节中的固有短板，阐释情境教学法适配高中生物教学的独特价值，进而提

出针对性实践策略，助力破解“细胞增殖、分化、衰老、凋亡、癌变”等抽象知识的教学难题，实现知识传授与生

命观念、科学思维、科学探究、社会责任四大核心素养培育的深度融合，为高中生物课堂提质增效提供实践参考。
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引言

《普通高中生物学课程标准（2017年版2020年修

订）》明确提出，高中生物教学需以核心素养为导向，

立足学生认知规律，构建“情境—问题—探究—素养”

的教学逻辑，引导学生从生命现象出发理解生物本质，

形成正确的生命观念与社会责任感。必修1《分子与细

胞》第六章“细胞的生命历程”，作为衔接细胞结构与

功能、诠释生命延续与发展的核心章节，涵盖细胞增

殖、分化、衰老、凋亡和癌变五大核心知识点，既是高

考高频考点，也是培育学生生命观念的关键载体。但

当前高中生物该章节教学中，传统模式的局限性愈发凸

显，难以适配新课标育人要求，而情境教学法凭借其具

象化、互动性、生活化的特质，为该章节教学改革提供

了有效路径[1]。

一、传统教学在“细胞的生命历程”教学中的短板

桎梏

（一）知识灌输为主，核心素养培育缺位

传统教学以“教师讲、学生记”为核心，聚焦知识

点的单向传递，如讲解细胞有丝分裂时，仅侧重染色体行

为变化、分裂时期特征等理论知识的罗列，通过板书或课

件展示分裂图解，让学生机械记忆分裂各时期的核心要

点；讲解细胞分化时，仅定义“细胞在形态、结构和生

理功能上发生稳定性差异的过程”，却未引导学生思考分

化的本质意义，导致学生只知“是什么”，不知“为什

么”。这种模式下，学生难以形成“生命是连续的、稳态

的”生命观念，科学思维与探究能力的培育更是无从谈

起，与新课标“素养为本”的育人导向严重脱节。

（二）内容割裂呈现，知识体系建构乏力

“细胞的生命历程”五大知识点逻辑关联紧密，细

胞增殖是基础，分化是发展，衰老、凋亡是正常生命现

象，癌变是异常生命状态，共同构成完整的生命发展脉

络。但传统教学多按教材顺序逐节讲授，缺乏知识点间

的串联整合，如讲细胞增殖时未关联细胞分化的前提，

讲细胞凋亡时未区分与细胞坏死、癌变的差异，讲癌变

时未结合细胞增殖失控的本质，导致学生对知识的认知

碎片化，无法构建“生命从增殖到凋亡的完整历程”的

知识体系，难以理解生命现象的整体性与关联性，违背

新课标对“结构化知识建构”的要求。

（三）学用脱节明显，实践应用能力薄弱

该章节知识与生活、医疗、社会关联紧密，如干细

胞移植治疗白血病、癌症的防治、延缓衰老的科学方法

等，均是理论联系实际的重要载体。但传统教学忽视知

识的生活化转化，仅聚焦课本例题与习题训练，如讲解

细胞癌变时，仅提及致癌因子的类型，却未结合生活中

“吸烟与肺癌的关联”“食品安全与癌变预防”等实

际案例；讲解细胞衰老时，未引导学生分析老年人白

发、皱纹的生物学原理，导致学生掌握的理论知识无法

落地，面对生活中的生物问题时无从下手，既降低了学

习兴趣，也弱化了学科的实用价值，与新课标“学以致

用、涵养社会责任”的目标相悖。

二、情境教学法适配“细胞的生命历程”教学的独

特价值

（一）解构知识抽象壁垒，搭建认知衔接桥梁

“细胞的生命历程”中细胞有丝分裂的染色体变

化、细胞分化的基因选择性表达等知识，学生难以通过

文字描述理解，而情境教学法通过具象化情境，将抽象

知识转化为可感知、可探究的内容，降低认知难度。如

用“染色体的‘角色扮演’情境”讲解有丝分裂，让学
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生分别扮演染色体、纺锤体等结构，模拟间期复制、前

期联会、中期排列、后期分离、末期形成子细胞的全过

程，直观呈现染色体行为变化；用“工厂流水线分工”

情境类比细胞分化，将细胞比作工厂，不同分化的细胞

比作不同岗位的工人，基因选择性表达比作不同工人执

行不同任务，让学生轻松理解细胞分化的本质，实现

“抽象知识具象化、复杂知识简单化”。

（二）激活学生主体意识，培育科学思维能力

新课标强调培育学生的科学思维，包括归纳与概

括、演绎与推理、批判性思维等。情境教学法通过设置

递进式问题情境，引导学生自主探究、合作讨论，在解

决问题的过程中锤炼科学思维。如创设“白血病患者的

干细胞移植治疗”情境，提出递进式问题：“白血病

的本质是造血干细胞增殖分化异常，为什么干细胞能治

疗白血病？”“造血干细胞分化形成红细胞、白细胞、

血小板，体现了细胞分化的什么特点？”“干细胞移植

后，患者体内的细胞如何实现正常增殖与分化？”学生

围绕问题自主查阅资料、小组讨论，在分析与解决问题

的过程中，锻炼归纳概括、逻辑推理能力，真正成为课

堂的主体，契合新课标“学生中心”的教学理念。

（三）衔接生活生产实际，彰显学科社会价值

情境教学法立足生活实际创设情境，让学生感知生

物知识的实用价值，进而涵养社会责任意识。如创设

“癌症的预防与治疗”情境，结合生活中吸烟、熬夜、

不合理饮食等致癌诱因，讲解细胞癌变的机理，引导学

生讨论“如何养成健康的生活习惯预防癌症”；创设

“延缓衰老的科学方法”情境，结合自由基学说、端粒

学说，区分“科学抗衰老”与“虚假抗衰老产品”，引

导学生树立科学的健康观念，拒绝虚假宣传。这种教学

模式让学生感受到生物学科与生活、社会的紧密关联，

主动承担社会责任，落实新课标“学以致用、涵养责

任”的育人目标。

三、情境教学法在“细胞的生命历程”教学中的实

践策略

（一）生活情境导入，激发探究兴趣

课堂导入是吸引学生注意力、衔接新旧知识的关键

环节，新课标强调教学需“从生活走向生物”，因此可

结合学生熟悉的生活现象、社会热点创设导入情境，直

击知识点核心，激发探究欲望。导入情境需贴合章节内

容，简洁明了，直击痛点，避免冗余。如讲解“细胞增

殖”时，创设“为什么我们的伤口能愈合？为什么儿童

能快速长高？”的生活情境，引导学生思考“伤口愈

合时皮肤细胞如何增多？儿童长高时骨骼细胞如何增

殖？”，进而引出细胞增殖的概念，让学生理解细胞增

殖是生命生长、修复的基础；讲解“细胞分化”时，以

“白血病患者为何需要移植造血干细胞？”为情境切入

点，展示造血干细胞分化为各类血细胞的示意图，提出

“造血干细胞为何能分化为不同血细胞？分化后的细胞

功能有何差异？”的问题，自然导入细胞分化的教学；

讲解“细胞癌变”时，结合“某明星因肺癌去世”的社

会热点，创设“癌症为何难以治愈？正常细胞如何变成

癌细胞？”的情境，引发学生对细胞癌变机理的探究兴

趣。通过生活情境导入，让学生感受到生物知识的实用

性，快速进入学习状态，为后续教学奠定基础[2]。

（二）问题情境驱动，串联知识脉络，搭建核心探

究框架

“细胞的生命历程”知识点逻辑关联紧密，需通过

问题情境串联知识脉络，引导学生自主探究，构建结构

化知识体系，这也是新课标“以问题驱动探究”的核心

要求。问题情境需遵循“由浅入深、层层递进”的原

则，紧扣知识点，兼顾基础性与探究性，助力学生从

“被动接受”转向“主动探究”。以“细胞的生命历

程”教学为例，构建“受精卵发育为个体”的主线问题

情境，设计递进式问题链。核心问题1（基础层）：受

精卵通过什么方式增加细胞数量？细胞增殖的主要方式

是什么？有丝分裂各时期染色体有哪些行为变化？核心

问题2（发展层）：受精卵分裂形成的细胞形态、功能

相同吗？这种差异是什么过程导致的？细胞分化的本质

是什么？核心问题3（深化层）：细胞分化后会一直保

持功能稳定吗？细胞衰老有哪些特征？细胞凋亡与细

胞坏死有何区别？核心问题4（拓展层）：如果细胞增

殖失控、分化异常，会导致什么结果？癌细胞有哪些特

征？生活中哪些因素会诱发细胞癌变？

在具体教学中，针对“细胞有丝分裂”重难点，创

设“探究洋葱根尖分生区细胞有丝分裂”的实验问题情

境，提出“如何制作根尖临时装片？（解离—漂洗—染

色—制片）解离的目的是什么？为什么要先漂洗再染

色？显微镜下如何区分有丝分裂各时期细胞？”，引

导学生自主完成实验，观察细胞图像，归纳各时期特

征。针对“细胞凋亡与癌变”，创设“对比分析正常细

胞、凋亡细胞、癌细胞的生命特征”的问题情境，让学

生小组讨论，明确“细胞凋亡是正常生命现象，癌变是
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异常生命状态”，构建完整的生命历程认知体系。通过问

题情境驱动，学生在解决问题的过程中自主梳理知识脉

络，锤炼科学思维，落实新课标探究能力培育目标[3]。

（三）实验情境拓展，深化科学探究

新课标高度重视科学探究能力的培养，强调“通过

实验探究理解生物规律”。“细胞的生命历程”章节包

含“观察根尖分生区细胞的有丝分裂”等核心实验，传

统实验教学多为验证性实验，学生缺乏自主设计与创新

的空间，因此需拓展实验情境，将验证性实验转化为探

究性实验，让学生在实验操作中深化对知识的理解，提

升科学探究能力。

一方面，优化经典实验情境，增加探究维度。如

“观察根尖分生区细胞有丝分裂”实验，在传统操作基

础上，增设探究性任务：探究“不同浓度生长素类似物

对洋葱根尖细胞有丝分裂的影响”，让学生自主设计实

验方案，设置不同浓度梯度的生长素类似物溶液，培养

洋葱根尖，制作装片观察，统计各时期细胞数量，分析

浓度与细胞分裂的关系；探究“低温对细胞有丝分裂的

影响”，对比常温与低温条件下根尖细胞的分裂情况，

理解低温诱导染色体数目加倍的原理。通过拓展实验情

境，让学生从“按步骤操作”转向“自主设计、分析结

果”，提升实验探究能力。

另一方面，创设虚拟实验情境，突破实操局限。部

分实验受限于实验材料、设备，难以在课堂开展，如

“细胞分化的基因表达”“细胞衰老的机理验证”等，

可借助虚拟仿真实验平台，创设虚拟实验情境。如用虚

拟实验展示“造血干细胞分化为红细胞的全过程”，直

观呈现基因选择性表达的过程；通过虚拟实验模拟“端

粒长度与细胞分裂次数的关系”，让学生理解端粒学说

的核心内容。虚拟实验情境与真实实验情境互补，既突

破了实操局限，又丰富了探究形式，助力学生深化对知

识的理解，落实新课标实践育人要求。

（四）社会情境延伸，涵养社会责任，升华核心素

养目标

新课标要求生物教学需“从生物走向社会”，引导

学生运用生物知识解决生活问题，培养社会责任。“细

胞的生命历程”章节与医疗健康、社会热点关联紧密，

可通过创设社会情境，延伸教学内容，让学生在分析社

会问题的过程中，升华核心素养。

讲解“细胞癌变”时，创设“癌症防治的社会讨

论”情境，展示我国癌症发病率数据、常见致癌诱因，

引导学生讨论“如何从个人、家庭、社会层面预防癌

症？”“为什么要远离烟草、拒绝熬夜？”，让学生形

成健康的生活习惯；介绍“免疫治疗、靶向治疗”等癌

症治疗新技术，让学生了解生物学科在医疗领域的应用

价值，激发学生学习科学的热情。讲解“干细胞技术”

时，创设“干细胞伦理争议”情境，展示干细胞在治疗

白血病、帕金森病等疾病中的应用，同时讨论“胚胎干

细胞研究的伦理边界”，引导学生树立正确的科技伦理

观，理性看待生物技术的发展。讲解“细胞衰老”时，

创设“关爱老年人的社会情境”，引导学生分析老年人

常见生理现象的生物学原理，讨论“如何科学关爱家中

老人，延缓衰老带来的不便？”，培养学生的感恩意识

与社会责任感。通过社会情境延伸，让学生将理论知

识与社会实际结合，实现“知识—能力—责任”的素养

升华[4]。

结语

“细胞的生命历程”作为必修1的核心章节，是落

实核心素养培育的重要载体，而情境教学法凭借其具象

化、互动性、生活化的特质，有效弥了传统教学的短

板，为该章节教学提供了优质路径。通过生活情境导入

激发兴趣、问题情境驱动串联知识、实验情境拓展深化

探究、社会情境延伸涵养责任、评价情境闭环完善反

馈，既能让抽象的生物知识变得可感知、可探究，帮助

学生构建结构化知识体系，又能实现生命观念、科学思

维、科学探究、社会责任四大核心素养的深度培育，契

合新课标育人要求，以期培育更多具备生物学科素养的

时代新人。
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