
806

数理化

任务驱动教学法在高中化学教学中的应用探究
谢焕宝

江西省赣州市于都县第二中学

摘  要：任务驱动教学法以具体教学任务为核心载体，将知识学习与任务完成深度融合，契合高中化学兼具理

论性与实验性的学科特点，也适配高中生自主探究能力的发展需求。该教学法打破传统化学课堂“教师讲授、学生

被动接受”的模式，让学生在完成任务的过程中主动建构知识、锤炼实验技能、培养化学思维。本文结合高中化学

必修教材内容，从任务驱动教学法的核心特点、应用原则、实践策略三个方面展开探究，让任务成为学生化学学习

的牵引，让课堂成为学生自主探究的舞台，切实提升高中化学教学的实效性，促进学生化学核心素养的全面发展。
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引言

任务驱动教学法是指在学习过程中，学生在教师的

帮助下，紧紧围绕一个共同的任务活动中心，在强烈的

问题动机驱动下，积极主动地应用学习资源，进行自主

探索和互动协作学习，并在完成既定任务的同时，引导

学生开展一种学习实践活动。任务驱动的教与学方式，

能为学生提供体验实践和感悟问题的情境，围绕任务展

开学习，以任务的完成结果检验和总结学习过程等，改

变学生的学习状态，使学生主动建构探究、实践、思

考、运用、解决问题的高智慧学习体系。任务驱动教学

法以建构主义学习理论为基础，最根本的特点是“以任

务为主线、教师为主导、学生为主体”[1]。

一、任务驱动教学法在高中化学教学中的核心特点

（一）目标性明确，任务锚定教学核心

任务驱动教学法的所有任务设计都紧扣教学目标和教

材核心知识点，不存在无目的的任务设计。每一个任务都

是教学目标的具体化、操作化，学生完成任务的过程，就

是逐步达成教学目标的过程。在高中化学教学中，无论是

理论知识的学习还是实验技能的训练，任务的设计都会精

准锚定知识重点和能力要求，让学生带着明确的目标开展

学习，避免学习过程中的盲目性，提升学习效率[2]。

（二）探究性突出，激发自主学习动力

任务驱动教学法中的任务多为探究性任务，并非简

单的知识识记或重复练习，而是需要学生通过自主思

考、合作交流、动手操作等方式才能完成。高中化学中

的物质性质、反应原理、实验设计等内容，都适合设计

成探究性任务，让学生在探究中发现问题、分析问题、

解决问题，激发内在的自主学习动力，培养科学探究

精神。

（三）实践性较强，衔接知识与实际应用

化学是一门与生活实际紧密相连的学科，任务驱动

教学法注重将任务与生活实际、化学实验相结合，让

学生在实践中运用化学知识。无论是课堂上的实验操

作任务，还是结合生活现象的探究任务，都能让学生

感受到化学知识的实用价值，打破“化学知识与生活

脱节”的认知误区，实现知识学习与实际应用的有效

衔接。

二、任务驱动教学法在高中化学教学中的应用原则

（一）科学性原则：贴合教材，紧扣课标

任务设计必须符合高中化学教材的知识体系和课程

标准的要求，确保任务的科学性和合理性。任务的难

度、内容要与学生的认知水平相匹配，既不能超出教材

范围让学生无从下手，也不能过于简单缺乏探究价值，

让任务成为衔接教材知识与学生能力的桥梁，切实服务

于教学目标的达成[3]。

（二）趣味性原则：贴近生活，激发兴趣

兴趣是最好的老师，任务设计要尽量贴近学生的生

活实际，结合化学学科的趣味现象，让枯燥的化学知识

变得生动有趣。可以结合生活中的化学现象、工业生产

中的化学应用、有趣的化学实验设计任务，激发学生的

探究兴趣，让学生主动参与到任务完成中，感受化学学

习的乐趣。

（三）实践性原则：注重实验，强化操作

化学是一门以实验为基础的学科，任务驱动教学法

在高中化学教学中的应用，必须突出实践性，注重实验

操作任务的设计。让学生在动手实验中观察现象、记录

数据、分析结论，将抽象的理论知识转化为具体的实验

体验，锤炼实验操作技能，培养严谨的科学态度。
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三、任务驱动教学法在高中化学教学中的实践策略

（一）情境型任务设计，链接生活具象化知识

情境型任务设计以生活实际、工业生产、化学现象

为背景，创设生动具体的教学情境，将抽象的化学知识

融入情境中，设计与之相关的探究任务。该策略让学生

在熟悉的情境中感受化学知识的应用价值，消除对抽象

知识的距离感，同时让任务更具趣味性和实用性，激发

学生的探究欲望。情境型任务的设计关键在于找准化学

知识与生活实际的结合点，让情境真实、贴合学生认

知，让任务紧扣情境、锚定教学核心[4]。

以高中化学人教版必修第一册第二章第一节“钠及其

化合物”的教学为例，设计情境型探究任务。本节课的教

学目标是让学生掌握钠的物理性质和化学性质，了解过氧

化钠的性质及应用，贴合生活实际的情境设计能让学生更

好地理解钠的性质。教学伊始，创设生活情境：“同学

们在生活中见过消防员使用的呼吸面具吗？在潜水艇中，

船员们也会使用一种特殊的装置来提供氧气，这种装置中

就用到了一种重要的钠的化合物——过氧化钠。为什么过

氧化钠能产生氧气？钠还有哪些神奇的性质？今天我们就

通过一系列任务，揭开钠及其化合物的神秘面纱。”围绕

该情境，设计层层递进的探究任务：

任务一：初识金属钠——探究钠的物理性质。为学

生提供金属钠、小刀、镊子、烧杯、水等实验器材，任

务要求学生通过观察、切割、实验等方式，总结金属钠

的颜色、状态、硬度、密度、熔点等物理性质，将观察

结果记录在实验报告单上。学生动手操作时，会发现钠

是银白色的金属，质地柔软能用小刀切割，放在水中会

浮在水面，初步总结出钠的物理性质。

任务二：探秘钠的“脾气”——探究钠与水的反

应。任务要求学生将一小块钠放入滴有酚酞的水中，

仔细观察实验现象，记录实验现象并分析原因，尝试

写出反应的化学方程式。学生观察到钠浮在水面、熔

成小球、四处游动、发出“嘶嘶”声、溶液变红等现

象，在教师的引导下，分析出钠密度比水小、熔点低、

与水反应剧烈产生气体且生成碱性物质的结论，写出

2Na+2H2O=2NaOH+H2↑的化学方程式。整个教学过程，

以配制溶液的核心实验任务为统领，拆解为分步操作任

务，让学生在动手完成任务的过程中，熟练掌握配制一

定物质的量浓度溶液的操作技能，理解实验原理，同时

在评价与反思中，培养严谨的实验态度，提升实验探究

能力。

（二）实验型任务设计，动手操作深化技能

实验型任务设计以化学实验为核心，根据教学目标

设计具体的实验探究任务，让学生通过动手操作、观察

现象、分析数据、总结结论的方式完成任务。该策略契

合化学学科以实验为基础的特点，能让学生在实验操

作中锤炼实验技能，培养严谨的科学态度和逻辑推理

能力[5]。

以高中化学人教版必修第一册实验活动1“配制

一定物质的量浓度的溶液”的教学为例，设计实验型

操作任务。围绕教学目标，设计核心任务为“配制

100mL1.00mol/L的NaCl溶液”，并将核心任务拆解为四

个分步任务，让学生逐步完成，每个分步任务都明确操

作要求和评价标准。

分步任务一：计算与称量。任务要求学生根据物质

的量浓度的计算公式，计算出配制100mL1.00mol/LNaCl

溶液所需NaCl固体的质量，然后用托盘天平进行称量，

记录称量的质量，要求计算准确、称量规范，注意托盘

天平的使用注意事项。学生通过计算得出需要NaCl固体

5.85g，由于托盘天平的精度为0.1g，实际称量5.9g，在

称量过程中，学生学会调节天平、放置砝码、称量固体

的规范操作。

分步任务二：溶解与冷却。任务要求学生将称量好

的NaCl固体放入烧杯中，加入适量蒸馏水，用玻璃棒搅

拌使其完全溶解，待溶液冷却至室温后，转移至100mL容

量瓶中，要求搅拌时不碰烧杯壁，冷却至室温再转移，

防止容量瓶因受热变形。学生在操作中体会溶解操作的

要点，理解冷却的原因，掌握玻璃棒的搅拌作用。

分步任务三：转移与洗涤。任务要求学生用玻璃棒

引流，将烧杯中的溶液转移至容量瓶中，然后用少量蒸

馏水洗涤烧杯和玻璃棒2～3次，将洗涤液也转移至容量

瓶中，要求引流时玻璃棒下端靠在容量瓶刻度线以下的

内壁上，洗涤要彻底，防止溶质损失。这一步是实验的

关键步骤，学生在操作中学会引流的规范方法，理解洗

涤的目的。

分步任务四：定容与摇匀。任务要求学生向容量瓶

中加水至液面离刻度线1～2cm时，改用胶头滴管滴加蒸

馏水至凹液面的最低处与刻度线相切，然后盖好瓶塞，

反复上下颠倒摇匀，定容时视线与刻度线相平，摇匀时

操作规范。学生在操作中学会胶头滴管的使用方法，掌

握定容的关键要点。整个教学过程，以探究氧化还原反

应的本质与判断依据为核心任务，设计层层深入的子任
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务，让学生在小组合作探究中，逐步理解抽象的概念和

原理，建构系统的知识体系，同时培养了团队合作能

力、逻辑推理能力和语言表达能力。

（三）探究型任务设计，合作研讨建构知识体系

探究型任务设计针对化学中的概念、原理、规律等

抽象知识，设计具有探究性的合作任务，让学生以小组

为单位，通过自主思考、合作研讨、分析推理、总结归

纳的方式完成任务，建构系统的知识体系[6]。

以高中化学人教版必修第一册第一章第三节“氧化

还原反应”的教学为例，设计探究型合作任务。围绕教

学目标，设计核心探究任务为“探究氧化还原反应的本

质与判断依据”，并将核心任务拆解为三个子任务，以

小组为单位开展合作探究，每组设置记录员、发言人、

操作员等不同角色，明确分工。

子任务一 ：回顾旧知，梳理氧化反应与还原反

应。任务要求学生小组合作，回顾初中所学的氧化反应

和还原反应的概念，列举常见的氧化反应和还原反应实

例，思考“氧化反应和还原反应是否能单独发生”。学

生回顾了初中所学的氧化反应是物质与氧的反应，还原

反应是含氧化合物失去氧的反应，列举出碳燃烧、氢气

还原氧化铜等实例，在思考中发现，氢气还原氧化铜的

反应中，氧化铜失去氧发生还原反应，氢气得到氧发生

氧化反应，二者同时发生，由此得出“氧化反应和还原

反应是同时发生的，不可分割”的结论。

子任务二：分析实例，探究氧化还原反应的判断依

据。任务要求学生小组合作，分析下列反应的元素化合

价变化 ：

 思考“氧化还原反应中元素的化合价有什么变化

规律？如何判断一个反应是否为氧化还原反应？”学生

通过计算各元素的化合价，发现反应中都存在元素化合

价的升降，如反应①中Cu的化合价从0升高到+2，O的化

合价从0降低到-2；反应③中Na的化合价从0升高到+1，

Cl的化合价从0降低到-1。在小组研讨中，学生总结出

“有元素化合价升降的反应是氧化还原反应，元素化合

价的升降是判断氧化还原反应的依据”的结论。

子任务三 ：深入探究，揭示氧化还原反应的本

质。任务要求学生结合原子结构的知识，分析钠与氯气

的反应、锌与稀硫酸的反应，思考“氧化还原反应中元

素化合价升降的本质是什么？”，教师为学生提供原子

结构示意图、电子转移的动画视频等辅助资料。学生通

过观看视频和分析，发现钠与氯气的反应中，钠原子

失去电子，化合价升高，氯原子得到电子，化合价降

低。锌与稀硫酸的反应中，锌原子失去电子，化合价升

高，H+得到电子，化合价降低。由此小组研讨得出“电

子的转移（得失或偏移）是元素化合价升降的原因，也

是氧化还原反应的本质”的结论。整个教学过程，以探

究氧化还原反应的本质与判断依据为核心任务，设计层

层深入的子任务，让学生在小组合作探究中，逐步理解

抽象的概念和原理，建构系统的知识体系，同时培养了

团队合作能力、逻辑推理能力和语言表达能力。

结语

高中化学教学的核心不仅是传授知识，更要培养学

生的化学核心素养，让学生学会用化学眼光看世界，用

化学思维解决问题。任务驱动教学法的实施，让化学课

堂从“知识的讲堂”转变为“探究的舞台”，让学生在

任务探究中感受化学的学科魅力，培养自主探究能力、

实验操作能力、团队合作能力和知识应用能力。在高中

化学教学中，教师要精准把握任务驱动教学法的精髓，

结合教材内容和学生特点，设计出优质的教学任务，让

学生在完成任务的过程中收获知识、锤炼技能、提升素

养，真正实现化学核心素养的全面发展，让每个学生都

能在化学学习中找到乐趣、收获成长。
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