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审美鉴赏思维在高中古典诗词教学中的培养路径
管顺红

江西省景德镇市乐平市第三中学

摘  要：长期以来，高中古典诗词教学一直受知识本位和应试导向的影响，存在不少问题；学生对美的感知变

得迟钝，思考也只停留在表面，这一问题特别突出。以教材为基础，重点培养学生的审美鉴赏思维，通过多种路径

开展教学：仔细研读文本，唤醒学生的感官体验；创设合适情境，加深学生的情感共鸣；开展多元对话，激发学生

的个性化解读；搭建联想框架，拓展学生的审美想象；结合读写练习，促进审美认知的内化与迁移；借助跨媒介表达，

深化学生的审美创造。通过这些方法，构建起“感知—理解—评价—创造”的分层培养体系，目的就是解决当前教

学中的难题，提升学生的审美素养和文化自信，也为古典诗词教学模式的转变，提供可参考的实践方法。
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引言

《普通高中语文课程标准》明确提出把审美鉴赏和

创造作为学生的核心素养，古典诗词是中华文化的审美

基因库，其教学价值不应该仅仅停留在传授知识上，而

应该转向培养学生思维能力。但是目前的课堂教学存在

着许多实际问题，教学目标过于狭窄，教学方法过于死

板，使得学生很难获得深层次的审美体验。根据以上情

况，以高中语文教材为实践平台，探寻培养学生审美鉴

赏思维的具体途径，既是对落实课程标准要求的一种必

然选择，也是破解教学难题、达成文化传承和学生人格

培养这两项目标的重要途径。

一、审美鉴赏思维核心概念

审美鉴赏思维就是面对美的事物时，先凭借自己的

直观感受，调动知觉、想象、情感、理解这些心理活

动，共同配合去感知、分析、评判这个事物的美，最后

从心里得到深层次的愉悦感，这是一种比较高级的认知

方式。在古典诗词中，学习者不是被动地接受诗词的字

面意思，而是在学习过程中不断地将自身以往的经验和

生活经验融入诗词的深层之中。这个过程是完整的，先

抓住诗词的字音和韵律，再读懂其中的意象符号，然后

慢慢体会整首诗词的意境氛围，最后能够和诗人的情

感、对生命的思考产生共鸣，并且有自己的理解，这实

际上就是形象思维与逻辑思维相结合的一种心智活动。

高中语文教学中培养审美鉴赏思维，并不是简单地

让学生记住知识点、分析写作技巧。最根本的就在于引

导学生用自己独特的视角去发现美、欣赏美，并且学会

主动去观察、感受美。它要求学生可以跨越时间、空间

的距离，同诗词文本进行多方面的对话；既不能脱离诗

词本身的审美规则而任意妄为，也不能一味地固守传统

的审美观，而是要有自己的审美感受和判断。培养这样

一种思维能力，就是为了冲破那种只重实用、轻视美感

的思维束缚，让学生从机械化的应试解读中走出来。学

生要在反复品味古典诗词语言魅力和情感深度的过程中

锻炼自己的感知能力、想象能力和批判能力，从而全

面提高自己的审美素养，使自己的文化人格得到更好

滋养。

二、培养学生审美鉴赏思维的意义

（一）促进学生核心素养的全面达成与人格境界的

深度涵养

高中阶段是学生由形象思维到抽象思维的过渡阶

段。古典诗词是中华优秀传统文化的精华，语言凝练、

意境深远、情感丰富，是给学生进行审美教育的最好资

源，没有任何东西可以代替。培养学生审美鉴赏思维，

引导学生在捕捉诗词意象、感受诗词韵律、体会诗词情

感的过程中，不能只停留在文字表面的解读上，而应该

深入字里行间去领悟其中蕴含的深层含义。这一步骤正

好符合语文课程标准里对学生审美鉴赏、创造等核心素

养的要求，并且通过长期的审美熏陶，潜移默化地形成

学生的情感态度、价值观念。学生反复阅读杜甫沉郁顿

挫的诗歌，就会体会诗人对人民疾苦的深切同情，在逆

境中苏轼所具有的旷达人生观。学生共情能力、道德

感、人文精神都会得到真正的滋养。审美积淀的人格培

养比单纯记知识点、背课文更能影响学生的人生底色，

使学生在面对复杂现实的时候，用更敏锐的感知力、更

温和宽厚的心态去面对世界。

（二）推动古典诗词教学的范式转型与文化自信的

深层培育

一直以来，高中古典诗词教学存在着一个严重的误
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区，即过于强调工具性，过分注重字词的解释、写作手

法的分析以及标准化的答题训练。这样一来，诗词本身

的审美魅力就被淹没了，学生也成了被动接受知识的

“容器”。培养审美鉴赏思维，本质就是改变这种教学

模式，教师应该从单纯地传授知识的人转变为引导学生

进行审美活动、与学生一起学习的合作者；课堂的重

点也应从追求标准答案，转向鼓励学生产生自己的独特

感悟。当学生不再机械地背诵意境特点、情感公式，而

是主动去解读“明月”这样的意象，自己去推敲诗词里

炼字的妙处，在与老师、同学的交流中形成自己的审美

理解时，古典诗词就不再是课本上冷冰冰的文字，而成

了可以真切感受到的生命体验。以学生为主体的审美实

践，可以极大地调动学生的积极性，也能使年轻人在接

触中华文化基因的过程中真正认同自己的民族文化，从

而产生文化自信。当他们能够从古诗词中找到跨越千年

的感情共鸣和审美价值的时候，自然会主动去传承、弘

扬优秀的传统文化，这才是古典诗词教学最根本、最深

远的教育意义[1]。

三、当前教学中存在的问题

（一）教学目标偏狭导致审美感知过程缺失

目前高中古典诗词教学大多具有功利性，教学目标

是让学生死记硬背知识点、反复练习应试技巧。教师在

设计课堂的时候，过分重视对字词的疏通、语法的归

纳、思想内容的归类，把原本富有灵性的诗歌变成了一

块块毫无生趣的语言碎片。只重实用，轻视审美，使学

生一接触到诗词就只知道死记硬背、分析写作手法，而

忘记了通过反复吟诵、沉浸其中去感受诗词的音韵美和

情感变化。审美鉴赏本来就应该是从感性到理性、从直

观到理解的过程，但是实际教学中，感知环节被压缩甚

至省略掉了。学生不能够对诗词意象的画面进行联想，

也不能在具体的意境中产生情感上的共鸣，最后诗词在

学生的心里就变成了冰冷的文字堆砌，不再是鲜活的生

命体验，审美鉴赏思维的感性根基就被破坏了。

（二）教学方法僵化抑制学生主体性发挥

在实际的教学中，仍然由教师来决定教学的方法，

教学方式也都是固定的、死板的。课堂上一般先介绍作

者，再朗读正音，然后逐句讲解，最后总结主旨；流水

线一样的教学模式，使学生失去了自主探究、独立思考

的机会。教师的过度解读取代了学生的感受，教参上标

准答案的束缚扼杀了学生从不同的角度去解读诗词的可

能，使原本应该开放、有创造性的审美活动变成了封闭

的记忆任务。在这样的被动灌输之下，学生渐渐养成了

等待答案的习惯，慢慢失去了主动发现美、质疑美、评

价美的能力。除此之外，单一的教学评价使这种僵局越

来越严重，只用标准化试题的分数来衡量学生的学业成

绩，而忽略了学生审美过程中的思维变化和情感投入，

使学生没有了深入参与审美鉴赏的动力，思维也变得越

来越懒惰、越来越被动。

四、高中古典诗词教学中审美鉴赏思维的培养路径

（一）回归文本细读，在吟诵涵泳中唤醒感官体验

就教学目标过于狭窄，造成审美感知过程消失而

言，教师要引导学生回到文本本身，经由多次吟诵、仔

细体会，再次体会到诗词的音韵美与画面感，使学生在

直接的感官感受里渐渐滋生起审美兴趣。以必修上册第

七单元的古诗词诵读为例，唐诗里的巅峰之作《春江花

月夜》，写景的宏大、意境的幽远，只有反复通读全篇

才能体会得到。教学时可以让学生静听配乐朗诵来感受

江潮连海、月共潮生的壮美意境，再分层吟诵，在平仄

的变化中体会到月光的流动。学生在读到“何处春江无

月明”时，并不会像以往那样只是把文字放在脑中，而

会把整个画面在脑海里展开。深入到文本的每一个细节

当中去，可以让学生暂时摆脱应试的紧张情绪，在语言

美的感受中与文本产生最初的感情联系，为以后更加深

刻的审美鉴赏打下坚实的基础[2]。

（二）强化情境创设，在知人论世中深化情感共鸣

对于审美过程只停留在表面的问题，教师要努力创

设情境，使学生跳出时间和空间的限制，进入诗人生活

的环境中去，从而产生深刻的情感共鸣。以选择性必修

上册第四单元古诗词诵读中的《锦瑟》为例，这首诗一

直以意象朦胧、情感复杂著称，如果只从字面上翻译，

就会失去它本来的光彩。教师在讲解李商隐所处的晚唐

时代背景时，可以结合他的仕途坎坷和身不由己的爱情

经历向学生介绍。同时配合低沉的音乐、调暗的灯光，

引导学生体会自己生活在那个风雨飘摇的时代里。当学

生知道诗人身世的凄凉之后，再品读“锦瑟无端五十

弦”这一句开头时，就会产生一种无法言说的惆怅与怀

想。把文本置于具体的时空背景之中进行情境教学，可

以使学生在特定的氛围中感受诗人内心深处的哀愁和追

忆，使审美鉴赏不再只是死板地套用术语，而是一场充

满温度的灵魂对话[3]。

（三）激活多元对话，在开放探究中鼓励个性解读

为了打破教学方法僵化、抑制学生主体性的局面，

教师要创建开放的课堂环境，引导学生之间、师生之间

进行多方面的交流、碰撞思想，在探究中发现诗词的多

重含义。以必修下册第七单元的《登泰山记》为例，虽

然它是散文，但是其中包含的登高望远的审美体验，与
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古典诗词是一脉相承的。教学时，教师可以提出问题，

引导学生思考姚鼐笔下的泰山日出到底美在何处，这种

美与以前诗人写的山岳景色有何不同。有的学生会从炼

字的角度来分析“苍山负雪，明烛天南”这句诗的妙

处，有的学生会从自己的登山经历出发来谈论那种豁然

开朗的心境。教师不急于给出标准答案，而是让学生在

争论、交流的过程中去发现文本的细节，从而形成自己

的审美判断。多元对话的过程，就是学生审美鉴赏思维

由被动接受变为主动生成的过程，它冲破了固定的思维

模式，使学生在开放的空间里自由地发挥想象[4]。

（四）搭建联想支架，在意象拓展中丰富审美想象

就学生审美想象缺乏而言，教师可以为学生搭建起

一个合理的联想框架，促使学生由眼前的文本出发，向

更广阔的文学与生活空间拓展，从而拓宽审美鉴赏的角

度。以选择性必修中册第二单元古诗词诵读中的《燕歌

行并序》为例，诗中所表现出来的边塞风光与战争的残

酷形成了明显的对比。教师可引导学生，从高适笔下

“大漠穷秋塞草腓”入手，联想到边塞特有的苍凉与壮

美；然后回顾以往学过的边塞诗，将相关的意象整合成

一个完整的边塞意象群。同时也可以让学生试着把诗歌

中的场景变成画面，想象出金鼓震天、旌旗招展的宏大

场面。这样联想与拓展之后，学生就不会被诗句的字面

意思所束缚，而是在脑海中形成了一幅立体生动的审美

画面。从一个点延伸到一个面的联想训练，可以调动学

生形象思维，让学生在诗词世界里自由联想，感受审美

创造的乐趣[5]。

（五）注重迁移运用，在读写结合中实现审美内化

为了克服审美鉴赏与表达相脱离的状况，教师要将

学生的审美体验转化为实际的语言表达和创作能力，使

学生在读写结合的过程中实现审美鉴赏思维的内化和提

升。以必修上册第七单元古诗词诵读《涉江采芙蓉》为

例，该诗情感真挚、语言朴实，非常适合用来仿写。在

赏析完诗里“采之欲遗谁？所思在远道”高洁的情怀，

还有空间阻隔带来的感伤之后，教师可以布置写作任

务，让学生参照《涉江采芙蓉》的意象和结构，写一段

自己生活中离别或者思念的经历。学生在写作的时候，

会不自觉地运用诗歌所具有的审美技巧，也就是借景抒

情、以小见大，把自己所体会到的美转化成生活的体

验。从吸收到表达的过程，不但可以检验学生审美鉴赏

的效果，而且可以使学生在实践过程中体会古典诗词的

审美价值，使审美鉴赏思维得到长期的发展，人格涵养

得到全面的提高[6]。

（六）借助跨媒介表达，在多元转化中深化审美

创造

传统的教学中审美体验的形式单一，不能满足学生

个性化表达的需要。为了解决这个问题，教师要打破纸

笔的束缚，引导学生用多种媒介对古典诗词进行创造性

转化，在具体的艺术重构中加深对诗词的审美理解。以

选择性必修下册第一单元的《蜀道难》为例，这首诗想

象瑰丽奇诡，节奏奔放豪迈，单靠口头赏析，很难体会

出它的险峻壮美。教学时，教师可以让学生分组创作微

电影脚本或者设计分镜头，要求学生挑选出“上有六龙

回日之高标，下有冲波逆折之回川”等关键诗句，用视

觉构图、光影搭配、镜头运动的设计把抽象的诗句变成

具体的影像画面。在此过程中，学生要反复思考诗歌中

的每一个细节，思考怎样用画面来传达出“扪参历井仰

胁息”的窒息感和“砯崖转石万壑雷”的震撼力。跨媒

介艺术实践打破了诗词与其他艺术门类之间的壁垒，使

学生由审美鉴赏者变成了审美创造者，在双向转化中把

古典诗词的审美思维注入多元表达中去[7]。

结语

古典诗词教学的本质就是唤醒、培养学生审美思

维。通过各种途径的实践，学生由被动学习变为主动感

悟，于吟诵之中感受音韵之美，于情境之中体味情感之

真，使得课堂有了诗意的同时也把文化基因种进了心

里。未来教学要贴近文本、贴近学生，使审美思维成为

学生终身受益的能力，真正实现以美育人。
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