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发现教育视域下高中语言文字运用复习要走“三关”

——关联教材、关心生活、关注语基
陶艳萍

江苏省常熟市海虞高级中学

摘  要：当“机械刷题”在语言文字运用板块逐渐失灵，高三复习正面临一场信任危机。课堂教学中引入“发

现教育”理念，试图回答一个问题：在有限的时间内，如何让学生从“答题机器”变回“语言探索者”？基于此，

提出语言文字运用复习的“三关”策略：关联教材，在旧文新读中主动发现语言规律；关心生活，将真实生活情境

作为学生发现语言生命力的“试验田”；关注语基（语言文字基础知识），在探究归纳中形成结构化自主发现。该

策略旨在通过创设问题情境，引导学生在观察、探究与验证中，实现从被动应试向主动建构的转变，为破解高中语

用复习难题提供一条“发现教育”的实践路径。
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引言

高三语文复习步入攻坚时期，语言文字运用板块由

于考点分散、情境新颖、命题多变，长久以来困扰着师

生。传统的机械刷题、死记硬背模式，难以契合新高考

素养导向的考查要求，更无法切实提高学生的语言建构

与运用能力。怎样跳出低效复习的怪圈，使学生从被

动答题转变为主动探究，成为语文复习教学的重要课

题。把发现教育理念融入语言文字运用复习，以问题驱

动、情境依托、自主探究为核心，重新构建复习路径，

既能够摆脱刷题困境，又能让学生在发现中巩固语用能

力、提高思维品质。

一、从刷题困境到“发现”转向

高中语言文字运用试题的“鲜活”特质与“灵活”

导向，正是教育评价改革核心理念的具象化呈现。随着

《深化新时代教育评价改革总体方案》的推进，试题设

计已从重知识转向素养导向。语言文字试题的“活”在

于情境建构的真实性，考查学生在复杂语境中的信息整

合与价值判断能力。其“活”更体现为任务的开放性，

引导学生在解决真实问题的过程中展现思维品质。这种

改革样态精准呼应了破除“机械刷题”痼疾的评价要

求，既以“鲜活”语用场域激活学生的语言建构能力，

又借“灵活”的任务考查学生的辩证思维、批判性思

维、文化传承等核心素养，最终实现“考—教—学—

评”多位一体，向实践育人本质回归。[1-2]

江苏省教科院中小学研究室的张克中老师曾对2023年

普通高等学校招生全国统一考试（全国新高考新Ⅰ卷）

语文试题提出了观察看法：试题第3、4、5、8、9、10、

14、17(1)(3)、18、20、21、22题刷题不解决问题，试题

第10、17（3）、20、21、22题越刷题越不解决问题；试

题第1、2、6、7、11、12、13、15、16、19题刷题只能解

决部分问题；只有第17（2）题刷题能解决问题。正如张

克中老师所言，越来越多的题目“刷题不解决问题”或

“越刷题越不解决问题”。这一困境在语言文字运用板块

尤为突出：其点多面广、情境多变、创新性强的特点，

使得高三师生普遍感到“烦琐”“找不到抓手”。

究其根本，传统复习模式深陷“知识传递”与“被

动训练”的窠臼，与当前素养导向的评价要求形成了错

位。要走出这一困境，亟须一次复习理念的根本转向。

“发现教育”理念为摆脱这一复习困境提供了可行

路径。发现教育作为植根于杜威“经验改造”“问题教

学”思想、经布鲁纳“发现学习”理论系统发展的教育

理念与实践范式，其核心在于通过创设真实问题情境，

引导学习者亲身经历观察、探究、验证与交流的过程，

从而主动建构知识，并在此过程中发展批判性思维与创

新精神。其特征表现为问题驱动、学生主体、探究主导

与情境依存。

发现教育视域下语言文字运用的复习重在引导学生

在新的问题情境中，对语言规律与运用进行再一次的

“发现”与“建构”。教师要成为“发现引导师”，

设计富有启发性的语言探究任务，激发学生的内在动

力，引导他们在探究中自主建构知识，提升语言运用能

力。笔者设计了一堂语言文字运用复习策略探究课，试

图引导学生找到复习支点。本文将结合这一堂探究课的

设计与反思，提出并阐释“三关”路径：关联教材、关

心生活、关注语基（语言文字基础知识）。

二、“三关”策略——发现教育视域下复习路径

重构

（一）关联教材：旧文新读，于细微处发现语言

规律

在发现教育视域下，教材不再是等待被记忆的知识
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粮仓，而是学生主动发现语言规律的“原型场”。传统

复习中，学生复习教材往往是走马观花式地回顾课文，

而“发现教育”的理念则要求我们设计探究性任务，引

导学生在熟悉的文本中发现语言奥秘。

1.创设任务情境，驱动主动探究

2023年全国新高考新Ⅰ卷中的20题考查了叠词“处

处、微微、早早”的语义，而我们教材中的《荷塘月

色》全文一共有二十六个叠词，按词性分有名词类、

副词类、量词类和形容词类；按字数可分为：二字叠

（AA）、三字叠（ABB）、四字叠（AABB）。教材中《荷

塘月色》的学习提示中提醒学生学习时要关注这篇文章

写景时的语言艺术，可以从用词、用句等方面细品，

在阅读时尤其要多加体会《荷塘月色》中的叠词。“叠

词”就可以作为一个融通点，引导学生复习时回归我们

的教材。

为此，笔者设计了该堂复习策略探究课的第一个任

务，以“语言文字运用是高考命题人的试验田”为任务

背景，要求学生根据《荷塘月色》的第四、五、六自然

段命制两道语言文字运用题并提供参考答案。

这一任务本身就是一次典型的“发现”活动。学生

为了“考倒”同学，必须主动、细致地去“观察”文本

的语言现象。

2.在验证与交流中建构知识

笔者将命题任务作为前置任务，收集学生的命题及

参考答案，学生上交的“命题作品”百花齐放。笔者就

任教的一个班级的命题关键词做了统计（见命题关键词

统计表），命题涵盖了叠词、标点、语序、修辞等多个

维度。

命题关键词统计表

字词类 句子类 艺术手法类 标点符号类 其他

炼字（1次） 赏析句子（14 次） 比喻（5次） 分号（8次） 情感表达（2次）

叠词（6次） 原句 VS 改句（6次） 手法（2次） 逗号（3次） 表达方式（1次）

语意（5次） 病句（2次） 拟人（1次） 破折号（10 次）

修辞（17 次） 标点（3次）

最令人惊喜的是，有24位学生关注到了标点符

号。在传统的文学类文本教学中，标点往往是被师生忽

略的。这次的命题任务让学生意识到，标点也是表情达

意的关键工具。

在任务交流中，学生不仅发现了高考真题与教材的

深层联系，更在同伴互评中修正、完善了自己对语言表

达效果的理解。这一过程中，学生经历了观察、探究、

验证与交流的完整过程，摆脱了语言被动接受者的身

份，主动探索语言规律、建构语用认知。

（二）关心生活：用生活经验发现“鲜活”的语言

文字运用

“发现教育”强调真实情境的教育作用，主张学习

应源于真实经验。语言文字的生命力恰恰在于其鲜活的

生活属性。于漪老师也提出语文要从自我封闭性转为开

放性，教师在教学中要努力挖掘语文教育的空间，让

我们的语文课堂能面向生活，面向社会，面向活泼的

学生。

语言文字复习中“关心生活”，就是将学生的视角

从封闭的试卷拉向开放的“十字街头”，让他们在真

实、复杂的语境中发现语言鲜活的生命力。

1.引入“在地化”语料，激活经验共鸣

为了让学生关心生活中的叠词的运用现象，笔者在

本节探究课的第一个任务中设计了一个拓展题，题目

如下：

素材一：一到晚上，社员都围坐在电视机旁，笃悠

悠地收看自己所喜爱的节目。

——《解放日报》（1982.7.6）

素材二：后来，父亲到一个私人建筑公司看门。一

次一个工地完工了，钢筋、铅丝、毛竹等杂物装回来，

堆成小山一座，父亲要收拾整理。我说：“这么多！怎

么收拾整理完呀？”父亲慢条斯理地说：“慢慢来，笃

悠悠。”一个星期不到，我再去看望他时，这座小山已

变成一捆捆钢筋铅丝，一张张篱笆，一根根毛竹，理得

整整齐齐。

——《慢慢来，笃悠悠》（金山校园网载文片段）

结合两个素材，品品吴方言“笃悠悠”。

该拓展题引入吴方言“笃悠悠”在《解放日报》与

网络文章中的两个生活化素材，让学生品析其表达效

果。对于吴方言区的学生而言，这不仅是语言分析，更

是与自身生活经验的对话。学生较容易发现“笃悠悠”

相较于“悠闲”，多了因“笃定”而产生的从容不迫

感。这种源于生活经验的发现，远比教师灌输的答案更

为深刻。

2.在生活中发现语言文字的“活”

在完成“笃悠悠”的探究后，笔者在课堂上随机抽

了十位学生站起来用于引导学生再品《荷塘月色》中

“荷塘的四面，远远近近，高高低低都是树”一句中叠

词的表达效果。学生结合教室中学生站位的直观体验就

能发现此句叠词不仅写出了树的多，更营造出空间错落

有致的效果。学生意识到叠词叠起又产生了新的效果，
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能发现语言文字“活”的魅力。

（三）关注语基：变机械记忆为结构化自主发现

知识储备是能力提升的基础，但在“发现教育”

中，知识不应是被动灌输的教条，而应是学生在探究中

自主建构的工具。“关注语基”的核心，是引导学生从

零散、无序的知识点记忆中解放出来，通过自主梳理与

探究，发现并建构起结构化的语言基础知识图谱。

1.在理论溯源中发现知识的核心

本堂探究课的第二个任务设计为“删繁就简”。该

任务的第一阶段，笔者将《普通高中语文课程标准》中

语文核心素养的四个方面内涵与关系部分的内容做了改

编，并挖空，让学生填词填句子。题目如下：

语文学科的核心素养是语言建构与运用、思维发展

与提升、审美鉴赏与创造、文化传承与理解。语文学科

核心素养的四个方面是一个整体。A是重要的交际工具，

也是重要的思维工具；B的发展与思维的发展相互依

存，相辅相成。C是文化的载体，又是文化的重要组成部

分；学习D的过程也是文化获得的过程。E是人类重要的

审美对象，语文学习也是学生审美能力和审美品质发展

的重要途径。

结论：在语文课程中，其他三方面都是以此为基

础，并在学生个体言语经验发展过程中得以实现。

此环节的设计旨在引导学生发现《普通高中语文课

程标准》中的论断：“语言建构与运用是语文学科核心

素养的基础。”通过填空、讨论，学生自主得出结论：

其他三个维度素养的发展，均依托于语言运用实践。这

一“发现”让学生豁然开朗，语言文字运用复习不应孤立

进行，而应贯穿于所有板块的复习之中，从而大大减轻

了学生“专门腾出大块时间死记硬背”的心理负担。

2.在跨板块梳理中“发现”知识的网络

为了让学生对语言文字建构与运用的基础性有进一

步的了解，能在其他板块复习中注意到语言文字运用现

象，笔者设计第二个任务的第二阶段，就是用表格形式

梳理任务一中的叠词题同年的全国新高考Ⅰ卷、新高考

Ⅱ卷、全国甲卷、全国乙卷中的非语用板块与语言文字

运用相关题目。师生梳理出来的典型题目如下：

学生在梳理中惊奇地发现：文学类文本阅读中赏析

句子、论述类文本中理解概念，本质上都是语言建构与

运用的体现。这一“发现”打破了板块壁垒，帮助学生

构建起一个关联的知识网络。

在此基础上，学生结合整堂探究课的内容绘制的语

言基础知识框架图，将语言基础知识进行梳理分类，将

学习过的知识点形成一个清晰的逻辑框架，服务于后面

的复习。这个图是学生发现成果的可视化呈现，

三、“发现教育”赋能高中语用复习

“三关”策略并非三条孤立的路径，而是“发现教

育”理念在复习阶段的一体化实践。“关联教材”提

供了发现的经典场域，“关心生活”为发现注入源头

活水，“关注语基”实现了发现成果的系统化与结构

化。三者共同作用，让学生摆脱机械刷题的局限，成为

语言规律的探索者、语用能力的建构者。对于复习时间

受限的高中生而言，这一路径的价值尤为凸显。它致力

于激活在地化资源（教材、生活方言等）与唤醒学生的

内在动能，利用有限的资源创造最大的教育价值。

古希腊科学家阿基米德言：“给我一个支点，我

就能撬起整个地球。”在发现教育的引领下，教材、生

活、语言基础知识，就是撬起高中语言文字运用复习板

块的核心支点。作为高中语文教师，我们可以借助发现

教育的理念，在语言文字复习教学中引导学生主动探

究、自主建构，通过“三关”发力，打破机械刷题的痼

疾，提升学生的语用素养，提高学生的思维品质。

结语

发现教育为高中语言文字运用复习增添新的活力，

关联教材、关心生活、关注语基“三关”一体，搭建起

自主、高效、可持续的复习模式。这一途径舍弃机械训

练，回归语言运用本质，让学生在探究中发现规律、在

实践中提升能力、在梳理中构建体系。扎根生活、立足

教材、夯实基础，既能够有效应对新高考考查要求，更

能够培育学生核心素养，使语言文字复习切实步入提质

增效、以学育人的良性轨道。
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