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“双减”政策下高中地理实践性作业设计探究
王禹哲  布仁吉日嘎拉 *

赤峰大学资源环境与建筑工程学院

摘  要：“双减”政策下作业的减量提质成为新的要求，高中地理作业的设计也可借鉴“双减”政策下的作业理念。

高中地理实践性作业不仅能够落实“双减”政策，还可以培养学生的地理实践力。文章通过分析当前高中地理实践

性作业的现状，进而提出设计原则，并通过案例展示具体实施路径，以期为地理实践性作业的设计提供参考。
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引言

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》（以下简称“双减”政策），标志着中

国教育进入减负提质的新阶段。“双减”政策的核心目

标是减轻学生过重的作业负担和校外培训压力，推动教

育回归育人本质，促进学生全面发展和健康成长[1]。在

这种背景下，实践性作业替代了枯燥乏味的书面作业，

同时这也符合高中地理课程标准中提高学生解决实际问

题的能力的要求。

课程标准强调对地理实践进行考查、调查和实

验。在实际课堂的操作上，受到许多条件的限制，导致

地理实践活动难以落到实处、见到成效。随着《普通高

中地理课程标准（2017年版2020年修订）》的发布，该

标准强调高中地理的课程实施与教学方式发生了变化，

加强地理实践。将实践的内涵提升到行动落实层面，并

从核心素养的高度强调地理实践的重要性。具体来说，

就是让学生“走出去”“动手”“行动”，在真实环境

中实践获得直接经验，获得对真实生活的“真”认识、

“真”感觉，并在认识过程中获得解决问题的真实能

力，最终获得独立认知世界、独立生存的本领[2]。

一、教学现状分析

“双减”政策的落地，对高中地理教学提出了从

“育分”向“育人”转型的迫切要求。然而，当前高中

地理教学仍深陷“应试教育”的路径依赖，呈现出与政

策导向错位的特征。作业功能异化，负担结构失衡。在

高考压力下，地理作业被异化为“刷题工具”，呈现出

“三多三少”的困境，即机械抄写多、重复训练多、标

准答案多，而探究性任务少、实践体验少、开放评价

少。这易引发学生的“作业倦怠”，与“双减”中“减

轻过重作业负担”的要求背道而驰。教学设计封闭，实

践环节缺失。地理学是一门“地学”，强调“读万卷

书，行万里路”。但在实际教学中，受限于课时紧张、

安全风险、场地经费等因素，教学往往被禁锢在教室四

壁之内。教师习惯于“黑板画地图、课件讲地貌”，学

生缺乏对真实地理环境的感性认知。这种“去情境化”

的教学模式，导致学生虽然熟记了“热力环流”的原

理，却无法解释校园内为何楼房北侧积雪融化慢。

二、地理实践性作业的意义

在“双减”背景下，地理实践性作业不仅是落实政

策要求的必然选择，更是摆脱当前教学困境、回归地理

教育本真的有效路径。“双减”政策的核心在于“减量

提质”。而实践性作业可以通过减少机械重复的训练，

将节省出的时间用于探究活动。这样不仅减轻了学生的

作业负担，还可以让学生在真实情境中提高解决问题的

能力，实现知识的迁移与应用。地理实践性作业是连接

地理知识与现实世界的桥梁。通过观测、实验、考察等

活动，学生掌握GPS定位、地形图判读、气象观测等实

用技能，弥补了传统课堂的缺陷。真实情境中的问题往

往是多要素耦合的，这迫使学生跳出单一知识点，进行

系统性思考[3]。只有亲身走进自然与社会，学生才能真

切感受到环境的脆弱与人类活动的影响，从而形成可持

续发展的观念。传统的书面作业往往让学生感到枯燥

乏味，而实践性作业具有“做中学”的趣味性和挑战

性。当学生运用地理知识解决实际问题时，所获得的这

种成就感能有效激发学生的学习内驱力，提高学生的学

习兴趣。

三、传统书面作业的弊端

传统高中地理书面作业虽在知识巩固与应试训练中

发挥过一定作用，但在“双减”政策下，其弊端日益凸

显，已经阻碍了学生的全面发展。传统作业多以填空

题、选择题、简答题为主，侧重于对地理概念、分布规

律、答题模板的记忆与复现。例如，在“岩石圈物质

循环”的学习中，反复练习“三类岩石转化箭头”的

填空，虽然强化了记忆，却剥夺了学生通过观察真实

岩石标本去推理其成因的机会[3]。这种强化训练使学生

只会背诵而没有理解，遇到真实情境中的问题时束手无

策。再如为了追求知识的全覆盖，教师往往采用“题海
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战术”。这不仅占用了学生大量时间，还会引发学生的

厌学心理。这与“双减”倡导的“身心健康”理念严重

不符。而且书面作业多基于虚构的、简化的“理想情

境”，割裂了地理知识与实际生活的联系。这种脱离实

际的作业，使学生产生只会知识而不会运用的情况，无

法形成运用地理视角观察世界、解决生活中实际问题的

能力。

四、地理实践性作业的设计原则

（一）从机械重复到实践探究：减量提质的转型

路径

“双减”政策明确提出“坚决克服机械、无效作

业，杜绝重复性、惩罚性作业”的要求[1]。地理实践性

作业的“减量”不应简单理解为数量削减，而需通过剔

除低效训练环节、聚焦核心能力培养来实现；“提质”

则要求通过优化作业设计来提升实践效果，最终达成

“少而精”的育人目标。

（二）真实情境中的知识联结：课堂与生活的实践

融合

地理实践性作业应突破“课本中心”局限，以真实

情境为载体，引导学生在解决现实问题过程中建构知

识。情境选择需贴近学生生活经验、关联社会热点问

题、融合乡土资源特色。例如“社区‘15分钟生活圈’

满意度调查”作业，要求学生运用“城市空间结构”知

识分析社区设施布局的合理性，既呼应“区域认知”核

心素养的培养要求，又能增强学生对生活环境的观察力

与社会责任感。设计中需避免情境虚构化，确保数据可

获取、问题可探究、结论具有实际应用价值。

（三）尊重学生差异与多元发展，做到因材施教

学生地理基础、兴趣特长存在差异，作业设计需提

供分层选择空间，避免“一刀切”。可从三个维度分

层：①难度分层：基础型作业面向全体学生，提升型作

业面向能力较强学生；②类型分层：允许学生选择观测

类、制作类、探究类等不同形式；③成果分层：接收

实践报告、短视频、手绘地图等多元成果，如“家乡河

流污染调查”作业中，学生可选择撰写报告、制作纪录

片或设计宣传海报。通过分层设计，让每个学生都能在

“最近发展区”获得成就感，避免作业成为负担。

五、地理实践性作业设计案例

根据实践性作业的设计原则，本文以高中地理必修

一“地球上的大气”单元作业为例，进行设计。

（一）设计理念

以校园的真实情境为载体，以问题式教学为主线，

通过观测、分析、建议三个步骤，实现地理实践性作业

的应用。

（二）作业目标

1.引导学生掌握气温、湿度、风速的基本观测方

法，学会操作简易的仪器，并能运用Excel工具绘制气温

日变化曲线图。（地理实践力）

2.组织学生以小组合作形式完成方案设计、数据采

集、分析论证的完整实践流程，通过对比法探究不同下垫

面的微气候差异。（区域认知、地理实践力、综合思维）

3.使学生建立地理知识与日常生活的联系，增强校

园环境保护意识，增强学生的环境保护意识。（人地协

调观）

表1  《地球上的大气》具体任务与流程清单

阶段 时间 具体任务 工具 /材料

准备阶段
第 1天 

（20 分钟）

教师讲解观测原理（气温、湿度、下垫面对微气候的影响）；小组
选定观测点（至少 3个：草地、水泥操场、树林）；制定《观测计

划表》（含时间、地点、观测要素、人员分工）。

校园平面图、观测
计划表模板、PPT

课件

实施阶段
第 2—4天 

（每天 20 分钟）

每日固定时间观测 3个地点的气温（℃）、湿度（%）、风速（级）；
记录天气状况（晴 /多云 /雨）、下垫面特征（如草地植被覆盖率、

水泥地面积）；拍摄观测点照片（标注时间、地点）。

普通温度计、湿度
计、简易风向标、
记录表、手机

分析阶段
第 5—6天 
（40 分钟）

①整理数据，计算各观测点日均温、湿度差；②用 Excel 绘制“气
温日变化曲线图”（对比不同下垫面）；③小组讨论：分析微气候
差异的原因（如植被蒸腾、地面反射率、人类活动等）；④撰写《校
园微气候优化建议书》（针对高温区域提出降温措施，如增加绿化、

铺设透水砖等）。

Excel 软件、分析
报告模板、建议书

框架



351

教育研究

（三）作业内容与实施步骤

作业为自然地理观测类实践性作业，采用小组合作

模式，每组4—5人，设置组长、观测员、记录员、数据

分析员、报告撰写员。实施周期为1周，分为准备阶段、

实施阶段、分析阶段，累计实践时长约100分钟，学生也

可自主安排课后时间。

（四）作业效果评价

地理实践性作业更关注学生的学习过程，注重过程

性评价。本文以“地球上的大气”单元作业为例设计了

如表2所示的评价表，其中满分为100分，过程维度、

数据质量维度、建议价值维度各占30分，创新维度占

10分。

表2  实践性作业评价表

评价维度 具体内容

评价方式

自评
(20%)

互评
(30%)

师评
(50%)

过程维度

①观测时间、记录情况

②仪器使用是否正确

③分工情况，团队协作情况

数据质量维度

①数据真实

②图表规范

③能对比分析不同下垫面差异

建议价值维度
①建议具体可行

②体现“双碳”理念

创新维度
①发现新的有价值的问题

②采用新的方法

（五）作业成果呈现与展示

1.《校园微气候观测报告》

需包含完整的观测数据表、气温日变化曲线图及差

异原因分析。

2.《校园微气候优化建议书》

针对校园内1-2处高温或干燥区域，提出具体可行的

改进措施。

3.短视频创作

以3分钟左右时长记录观测全过程，突出关键实验步

骤与现象。

4.实物模型制作

利用废旧材料搭建“校园微气候优化模型”，直观

展示改进方案的空间布局。

5.成果展示形式

班级汇报：每组通过5分钟PPT进行汇报，重点分享实

践过程中意外的发现和收获，分析其产生的地理原理。

（六）注意事项

1.观测安全和实施指南

观测时段需避开高温时段，避免长时间户外观测，

学生需要随身携带饮用水；严禁攀爬树木或进入施工区

域等危险场所。

仪器选用可采用普通温度计替代专业气象仪，湿度

测量可指导学生自制“干湿球湿度计”。

实施因材施教策略：为实践能力较弱的小组提供观

测步骤指引卡，细化操作流程；为能力较强的小组增设

“不同天气条件下微气候差异对比”拓展任务，深化探

究深度。

2.教师指导重点

前期指导主要聚焦数据的真实性，通过现场示范确

保仪器使用规范；中期通过班级群提醒学生每日观测的

时间，及时解答学生在数据采集中的疑问；后期引导学

生从地理视角提出改进建议，避免泛泛而谈，增强建议

的合理性与可行性。

结语

“双减”政策与地理实践性作业具有内在契合

性。“双减”强调的“减量提质”与地理学科的实践

性、综合性特征高度吻合。设计地理实践性作业不仅

能够落实立德树人的目标，还可以培养学生的地理实践

力。通过实践性作业的设计可以更好地培养学生的核心

素养。在真实的情境中体会地理学科的内涵，有助于提

升学生的作业兴趣。
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