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基于ADDIE 模型的高中地理跨学科主题研学课程设计
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摘  要：本文依据 ADDIE 模型，串联新疆博物馆等七大研学点，在真实情境中创设阶梯式问题驱动探究，引导

学生从多维度、多角度探究丝路文化，为高中地理跨学科主题研学课程提供科学可行的理论参考与实践路径，以期

提升学生的地理核心素养与跨学科思维，厚植文化自信与家国情怀。
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引言

研学旅行是依托真实情境开展的实践性教育活

动，其核心价值在于打破课堂边界[1]。当前研学旅行

存在诸多困境：单一学科导向明显，少有跨学科综

合研学实践[2]；研学活动多局限于单个基地的静态展

示与浅层讲解，未能联动周边自然、历史文化资源形

成系统探究体系[3]；缺乏学科融合导致学生知识能力

碎片化、表层化，难以建构复杂情境下的知识体系，

核心素养培育效果不佳。《普通高中地理课程标准

（2017年版2025年修订）》明确提出，地理课程应注

重与其他学科融合，教师需发掘适合跨学科学习的实

践活动[4]。而跨学科主题研学可有效提升学生学习积

极性、跨学科思维与实践创新能力[5]，契合课标育人

要求。鉴于此，本文基于ADDIE模型设计高中地理跨学

科主题研学课程，旨在摆脱当前研学旅行困境，落实

课标要求，同时为高中地理跨学科研学教学实践提供

可借鉴的思路与方案。

一、ADDIE模型与跨学科主题研学课程的契合性

A D D I E模型遵循分析（A n a l y s i s）、设计

（ D e s i g n ）、开发（ D e v e l o p m e n t ）、实施

（Implementation）、评价（Evaluation）的系统化

流程，评价贯穿各阶段及全过程[6]。跨学科主题研学

以打破学科壁垒、融合多元知识、践行知行合一为核

心，注重课程设计的科学性、实施的系统性与育人的

实效性。二者在理念与路径上高度契合：ADDIE模型为

跨学科主题研学提供了标准化、规范化的实施框架，

适配其“多元融合、实践导向、素养培育”的核心要

求；二者均秉持“目标导向、实践落地、动态优化”

的理念，以真实问题为导向、以素养培育为核心，

能够有效避免研学活动碎片化、学科简单拼接等问

题，推动跨学科研学从浅层体验走向深度探究与综合

育人。

二、基于ADDIE模型的高中地理跨学科主题研学课程

设计

（一）研学课程分析阶段（Analysis）

1.研学对象分析

本次研学面向高二学生，他们已经掌握了地理、历

史等学科的基础知识，但普遍缺乏知识迁移与跨学科整

合运用能力。同时，高二学生具备良好的自主学习和小

组探究能力，对实践性、探究性的活动兴趣浓厚，适合

实地研学。此外，该学段学生正处于价值观形成关键

期，通过丝路文化研学，学生能够近距离感知丝路文化

底蕴，增强文化认同与民族自豪感。

2.研学资源分析

本次研学选取新疆博物馆、乌拉泊古城、北庭都护

府、车师古道、交河故城、坎儿井、大河唐城七个研学

点，既适合开展地理实践，也具备跨学科探究价值。其

中，博物馆提供史料支撑，四处古遗址适合开展历史地

理探究，车师古道是体会人地协调的天然课堂，坎儿井

生动展现了干旱区人与自然和谐共处的智慧。各研学点

以丝绸之路为主题，充分展现新疆地域特色。

（二）研学课程设计阶段（Design）

1.研学主题设计

结合新时代课程理念，立足所选研学点特色，确定

研学主题为“探丝路遗韵，察人地共生”，实现多学科

融合育人，体现地理学科综合性、实践性的特点。

2.研学目标设计

以地理学科为基础，融合历史、语文两门学科的知

识与思维方式，设定如下研学目标，实现多学科核心素

养的培养，落实立德树人的育人目标。

分析新疆博物馆文物、乌拉泊古城与地理环境、古

丝路发展的关联，归纳乌拉泊古城选址、兴衰背后的地

理原因，提升地理信息提取能力，树立文物保护意识与

文化认同感。（地理：地理实践力、区域认知、综合思
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维；历史：历史解释、时空观念；语文：文化传承与理

解、审美鉴赏与创造）

分析北庭都护府、车师古道和自然环境的关系，认

识其承载的丝路文化价值，结合诗词解读其中蕴含的地

理知识，树立生态与文化保护理念。（地理：地理实践

力、综合思维；历史：历史解释、家国情怀；语文：文

化传承与理解、审美鉴赏与创造）

分析交河故城、坎儿井与当地干旱环境的关系，体

会古人因地制宜的生存智慧，提升史料分析能力，传承

优秀传统文化。（地理：区域认知、人地协调观、综合

思维；历史：史料实证、历史解释、家国情怀；语文：

思维发展与提升、文化传承与理解）

分析大河唐城的选址、布局特点与地理条件的关

联，归纳当地农业发展、古城逐步衰落的原因，掌握综

合分析的方法。（地理：区域认知、人地协调观、综合

思维；历史：史料实证、历史解释、家国情怀）

（三）研学课程开发阶段（Development）

课程围绕主题与目标，结合新疆历史文化与地理资

源，以丝绸之路为主线，串联沿线遗址古迹与自然景

观，打破学科壁垒，提升学生综合认知与实践能力，使

学生感受丝路文化魅力，体会古人顺应自然、和谐共生

的生存智慧。据此，本次研学路线确定为：乌鲁木齐

（新疆博物馆、乌拉泊古城）→吉木萨尔（北庭都护

府）→吐鲁番（车师古道、交河故城、坎儿井）→哈密

（大河唐城），具体研学内容如下。

子主题1：溯丝路之源，研学地点设在新疆博物

馆、乌拉泊古城。通过结合文物探究丝路农牧与地理发

展特征，搜集特色文物、建立文物档案，标注文物与地

理环境关联，探究气候对文物保存分布的影响；调研文

物工艺与用途并分析保存难点，撰写短文；依托气候影

响分析绘制文物分布图，针对性提出文物保护建议；结

合地形、水源、交通要素，探究古城选址布局及兴衰成

因，实地勘测并完成考察报告；结合诗词从地理视角

解读古城变迁规律，梳理兴衰因素，完成创作与成果交

流等系列活动。以文物、古城遗迹为核心载体，从地理

视角探究丝路发展历史，深化学生人地关系认知，锤炼

信息提取与问题分析能力，培育区域认知、综合思维素

养，强化文化认同与文物保护意识。

子主题2：探丝路之途，研学地点为北庭都护府、

车师古道。通过探究北庭都护府地形、水源、交通区位

优势，实地勘测遗址并撰写研学报告；探究古城建筑

布局与本地地理环境的适配性，观测布局特征并绘图记

录；探究地理要素对古城兴衰的影响，梳理发展脉络并

结合诗词复原区域风貌；探究地形气候对古道线路与通

行条件的影响，勘测古道环境并绘制地形剖面图。聚焦

古道开发与生态保护平衡问题，结合地理特征与诗词撰

写报告，研讨可持续发展方案。融合实地考察、诗词解

读、成果研讨等活动，整合多学科知识，提升学生综合

分析与问题解决能力，体悟丝路文化底蕴，树立生态保

护理念与社会责任感。

子主题3：悟丝路之智，研学地点设在交河故城、

坎儿井民俗园。通过探究交河故城台地选址的地理与防

御优势，勘测地形并绘制简易地形图；探究古法建筑工

艺适配黄土地貌与干旱环境的特点，记录工艺特征并撰

写观察笔记；探究干旱区故城水资源管理的生态智慧，

梳理用水模式并总结古人生存经验；探究坎儿井水源、

结构布局与吐鲁番地形地貌的适配性，调研结构功能，

分析选址依据；探究新时代坎儿井传承与应用价值，制

作简易模型并撰写主题报告等活动。依托跨学科实地探

究，厘清古遗址、古水利工程与区域地理的适配关系，

培育学生综合思维与区域认知，感悟古人生存智慧，树

立人地协调理念，强化非遗与文化保护意识。

子主题4 ：践丝路之悟，研学地点设在大河唐

城。通过探究地形、水源对古城盆地选址的影响，勘察

区位格局并绘制地形区位示意图；探究古城“品”字形

布局的地形依托与军事防御价值，测量建筑数据，分析

布局优势；探究墙体形制差异成因，剖析本地地理条件

对唐代屯垦农业的支撑优势；探究水源、生态变迁与古

城废弃的关联，整理古今资料，制作兴衰因果分析图等

活动。结合文献资料与实地勘测数据，探究古城选址布

局、屯垦开发及兴衰演变的原因，提升学生野外实践和

综合探究能力，加深对区域人地关系的理解，进一步树

立文化遗产保护理念，增强历史责任担当。

（四）研学课程实施阶段（Implementation）

1.前期准备

教师和学生前期需要完成一系列准备工作：①提前

下发研学手册，要求学生自主了解研学点基础信息，完

成预习任务；②开设预习课程，帮助学生梳理研学知

识，解答疑问；③成立研学工作小组并分工，召开前期

筹备会议，统筹各项工作；④提前对接研学基地、交通

及食宿合作单位，落实行程安排与相关协议；⑤合理

划分研学小组，选拔学生组长，建立微信群实现实时沟

通；⑥统一购买研学专项保险，配齐各类应急物资；⑦

开展安全教育班会与应急模拟演练，制定完善的安全管
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理细则，落实全程安全排查，签订安全责任协议。

2.过程实施

本次研学围绕研学主题，在真实情境中设置层层递

进的问题链，引导学生自主探究，搭配适配学情的跨学

科实践活动，帮助学生体会丝路文化内涵，厚植文化自

信与家国情怀。研学全程运用多元评价方式，以电子档

案动态记录学生表现，每日及时复盘反馈。

（五）研学课程评价阶段（Evaluation）

依据研学旅行课程评价标准的相关要求[7]，采用过

程性评价与结果性评价相结合的方式，制定了科学可信

的评价量表（见下表）。评价体系遵循独立性、全面

性、可行性、定性与定量原则[8]，以跨学科思维培育与

地理核心素养为导向，通过多元化主体、多层级方式、

多维度指标，全面衡量学生在知识习得、实践能力、素

养培养等方面的综合表现，落实立德树人的根本任务。

研学课程评价量表

评价方式 评价维度 评价指标 分值
自评

（30%）
互评

（30%）
师评

（40%）

过
程
性
评
价

研学准备 研学前期准备的充分性、完整性与有效性 5

研学态度 参与研学活动的主动性、积极性与团队配合度 5

人地协调观 探究区域人地关系的自觉性，生态与文化保护的认同感 10

综合思维 分析研学问题的全面性、逻辑性与系统性 10

区域认知 认知新疆区域地理特征、解读丝路人地关联的精准度 10

地理实践力 野外地理工具使用的规范性、实践操作的熟练度 10

跨学科思维 能够整合多学科知识分析研学问题 10

结
果
性
评
价

个人成果 个人成果完成情况，问题分析的准确性和可行性 20

小组成果
团队成果完成情况，提出方案的可行性和创新性，PPT

汇报的清晰度（按贡献加减分）
20

总评等级（优秀≥ 90 分、良好 80—89 分、合格 60—79 分、不合格＜ 60 分）

结语

本文根据ADDIE模型，构建了“需求分析—目标设

计—活动开发—过程实施—综合评价”的研学体系，确

保各环节贴合育人目标与学生发展需求。课程立足新疆

丝路资源，融入跨学科理念打破学科壁垒，通过分层探

究任务与多元评价模式，培养学生的地理核心素养与跨

学科思维，实现知行合一，有效提升学生的创新思维，

厚植丝路文化认同与家国情怀，落实立德树人的根本

任务。
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