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指向尺度思想培养的高三地理复习课教学设计

——以大气的水平运动（风）为例
余琴

浙江省衢州第一中学

摘  要：尺度思想是地理学科核心思想之一，但当前中学地理教学对其重视不足。本文以“大气的水平运动（风）”

为例，探讨在高三地理复习课中培养学生尺度思想的路径。通过课标引领的内容重组、高考真题问题链设计及课堂

表现性评价，本文构建了“尺度划分→尺度匹配→尺度选择→尺度关联”的教学框架。通过结构化梳理知识、阶梯

式问题引导及学生角色转换（审题人、讲题人、阅卷者），可有效增强学生的尺度意识与分析能力，促进地理思维

的体系化发展。
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引言

尺度是地理学分析地理事象的基本时空单位，也是

衡量其时空特征的标尺。空间尺度关乎范围大小，时间

尺度指向演变跨度，二者关联可揭示大、小尺度的作用

关系。在地理学中，某一尺度上有意义的结论未必适用

于另一尺度。当前部分中学地理教师对尺度思想理解不

足，教学中常忽视其系统培养，导致学生出现尺度选择

错误、要素匹配不当、大尺度结论套用小尺度、忽略小

尺度背后的大尺度背景等问题。为此，本文以大气的水

平运动（风）为例，探索在高三复习课中培养学生尺度

思想的教学路径。

一、尺度思想的内涵

王爱民认为尺度思想包括空间尺度、时间尺度、时

空尺度，是地理思想的要义之一[1]。徐志梅、袁孝亭提

出地理空间尺度具有等级性、依存性、尺度效应、时

空关联性和尺度转换五大特性，并分析地理空间尺度

对中学地理教学的价值[2]。丁生军主张将空间尺度思想

按分布范围、考察范围、尺度变换三个层次运用于教

学[3]。张家辉、袁孝亭首次系统阐述了基础教育阶段地

理学科所蕴含的尺度思想的六个维度：尺度划分、尺

度匹配、尺度关联、尺度效应、尺度选择以及尺度推绎

（亦称尺度转换），并揭示了其教学价值[4]。本文主要

参照张家辉、袁孝亭关于地理教育中尺度思想的研究成

果，对空间尺度思想作简要陈述与例证，以空间尺度思

想的视角选取近年高考典型地理试题进行学理分析，并

基于此提出相应的教学策略。

二、尺度思想下的高三复习课设计策略

（一）厘清尺度，生成教学逻辑

在张家辉、袁孝亭[4]提出的六维框架中，尺度效应

与尺度推绎更多指向地理学研究方法。本模型聚焦高三

复习课教学实际，将六维尺度分析模型简化为“尺度划

分→尺度匹配→尺度选择→尺度关联”四阶递进路径，

其核心教学逻辑在于“先定尺度，再析关联”，旨在降

低学生认知负荷，便于在有限课时内快速建立尺度思维

框架。具体而言，先引导学生识别地理事象所涉的不同

时空尺度类型；继而校验问题情境与所选尺度之间的

时空对应关系；在此基础上依据问题目标灵活锁定适

宜的分析尺度；最终探究不同尺度间的相互作用与制

约机制。四者环环相扣，构成从识别到应用的完整认知

闭环。

（二）立足课标，重构复习内容

《普通高中地理课程标准（2017年版2020年修

订）》中与风有关的内容要求分为必修一和选择性必修

1两个模块。必修一的要求包括：1.5运用图表等资料，

说明大气的组成和垂直分层，及其与生产和生活的联

系；1.6运用示意图等，说明大气受热过程与热力环流

原理，并解释相关现象。选择性必修1自然地理基础的要

求包括：1.4运用示意图，分析锋、低压（气旋）、高

压（反气旋）等天气系统，并运用简易天气图，解释常

见天气现象的成因；1.5运用示意图，说明气压带、风

带的分布，并分析气压带、风带对气候形成的作用，以

及气候对自然地理景观形成的影响[5]。
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基于本文构建的“尺度划分→尺度匹配→尺度选择

→尺度关联”四阶教学路径，结合课程标准要求，本

节学习目标为：（1）能区分全球、区域、局地尺度的

风系，建立多尺度认知框架；（2）能精准解读图表信

息，匹配恰当的时空尺度；（3）能通过典型案例灵活

选择分析尺度，探究局地环流与大气环流的相互作用

机制。

（三）选编真题，设计问题链条

与风相关的试题情境多样，近些年风在高考中的出

现频率、分值和难度都在增加。本文精选高考真题，按

照逻辑线索设计了相应的问题链条。通过由浅入深、环

环相扣的问题链，学生得以初步领会尺度思想，并在这

一过程中持续增强分析问题、搜集信息、整合知识以及

提出方案的综合能力。

结合尺度思想的问题链设计

试题材料 问题链设计 尺度思想

2022 年高考全国文综乙卷
第 10 题改编，设计问题链

（1）结合材料，说出试题中有哪些不同尺度的风。 尺度划分

（2）判断该地所处的季节，识别近地面白天和夜晚的风向。 尺度匹配

（3）判断海风最强时刻与风向，推测海洋与陆地的方位。 尺度选择

2022 年高考湖南卷第 19 题
（1）改编，设计问题链

（1）说出冬春季节金沙江干热河谷段有哪些不同尺度的风。 尺度划分

（2）总结金沙江干热河谷段冬春季节自然环境特征。 尺度匹配

（3）分析冬春季节该地自然环境特征对大尺度风有何影响。
（4）分析冬春季节该地自然环境特征对小尺度风有何影响。

尺度选择
尺度关联

（四）多元评价，促进能力提升

根据新课标理念，表现性评价要求将学生置于真实

或模拟的任务情境中，不仅评定其最终所展现的语言文

字能力、创造性思维与实践操作水平，更要对他们在学

习过程中表现出的积极态度、持续的努力状态以及实际

解决问题的综合素养进行过程性、发展性的评判。为解

决上述问题，笔者尝试设计自主审题、同伴讲题、阅卷

互评这些表现性任务，引导学生转变角色，以增强学生

对高考命题规律与考查导向的理解，提升学生在真实情

境中解决问题的能力。教师针对学生在表现性任务或项

目完成中的困难提供必要的支持、辅导。

三、基于尺度思想的风教学设计

（一）成语巧填空，趣解尺度划分

本环节教师以“喝西北风”“万事俱备，只欠东

风”等成语导入，设问“冬季我国绝大多数地区盛行西

北风，为何赤壁之战当地出现东风”，激发学生的认知

冲突，并从尺度角度解析大尺度西北季风与小尺度的局

地环流的差异。学生补全成语，思考地理现象背后的尺

度关系，并系统梳理大尺度（三圈环流、季风环流）与

小尺度（山谷风、海陆风、城市风等）风系分类，初步

建立尺度划分意识。

（二）试做审题人，建立尺度匹配

例1.西海岸低压槽（简称西海岸槽）是澳大利亚西

部地区的重要天气系统。下图为某年12月某日西海岸槽

过境的等压线图。

（1）当珀斯受西海岸槽影响时，盛行（  ）

图1  该日等压线分布图

A.来自西南的凉爽海风

B.来自东南的干热陆风

C.来自西北的凉爽海风	
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D.来自东北的干热陆风

本环节为“试做审题人”，旨在培养学生对试题尺

度的批判性意识。学生限时作答例题1，选出符合题意

的选项。教师引导学生仔细审视设问，发现“某日等压

线图（瞬时风向）”与“盛行风（长时间稳定风）”之

间的时间尺度不匹配。学生认识到这一矛盾后，尝试在

原题上修改，将“盛行”改为“该日的风”。通过角色

转换，学生从答题者变为审题人，在纠错过程中初步建

立时空尺度匹配意识，锻炼了信息整合能力与批判性

思维。

（三）争做讲题者，正确选择尺度

例2.（2022年高考全国文综乙卷第10题）我国一海

滨城市背靠丘陵，某日海陆风明显。下图示意当日该市

不同高度的风随时间的变化。

（1）据图推测，陆地大致位于海洋的（  ）

图2  不同高度的风随时间变化图

A.东北方

B.东南方

C.西南方

D.西北方

本环节在尺度划分与尺度匹配基础上，聚焦尺度选

择并为尺度关联作铺垫。教师围绕试题设计三个递进问

题链（详见表1），分别体现尺度划分、尺度匹配、尺度

选择思想。学生逐一独立完成后，再以“讲题者”的身

份外显其尺度思维路径，完成“说题目→说解题→说规

律→说反思→同伴评价”五步讲题流程，在真实问题情

境中落实“先定尺度，再析关联”的逻辑，内化从识别

到运用尺度的能力。

（四）敢做阅卷者，尺度关联分析

本环节以2022年高考湖南卷第19题（1）为例，围绕

“分析金沙江干热河谷段冬春季谷风势力强的原因”设

计四个递进问题链（详见表1）。学生从图文材料中识别

出冬春季节金沙江干热河谷存在的大尺度冬季风与小尺

度山谷风，完成尺度划分；继而聚焦“冬春季”与“干

热河谷”的时空边界，归纳干旱少雨、植被稀疏等环境

特征，实现尺度匹配。在此基础上，学生分析局地环境

对大尺度风的制约（如河谷削弱冬季风强度）及对小尺

度谷风的强化（如下垫面增温加剧谷风势力），前者体

现尺度选择，后者体现尺度关联。四步层层递进，形成

从识别到解释的完整尺度思维闭环。本环节以“阅卷

者”角色贯穿尺度思想全流程，学生通过绘制框架图呈

现思维路径，用箭头标示尺度间的制约关系，逐步建立

尺度关联意识。随后同桌互评打分，内化评分标准与答

题规范，实现从“做对”到“评优”的能力进阶。

结语

本文通过“尺度划分→尺度匹配→尺度选择→尺度

关联”四阶路径，将抽象的尺度思想转化为可操作的教

学环节。实践表明，角色转换（审题人、讲题者、阅卷

者）有效激发了学生的元认知，多数学生能主动区分

大、小尺度并尝试分析二者关联。但部分学生对“尺度

选择”理解较浅，易惯性套用大尺度规律，说明尺度思

维的迁移能力需反复强化。

尺度思想是地理学科认知世界的基本视角，在高三复

习阶段，培养学生自觉运用尺度思想分析问题的能力，既

是应对高考综合性试题的现实需要，更是发展学生地理核

心素养、实现课程育人价值的关键举措。本文仅以“风”

专题为例进行了实践探索，该模型对其他专题（如地貌、

气候变化等）的适用性仍有待验证。此外，如何在有限课

时内平衡“尺度思想”的系统训练与其他复习目标的达

成，也是后续研究需要进一步探讨的问题。
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