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职业本科院校学生心理健康提升研究
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摘  要：职业本科学生的心理健康状况是衡量职业本科院校综合育人成效的观测点之一。本研究发现：职业本

科学生的心理健康可以分为高中低三个水平组，且教师支持、同伴接纳、父母信任鼓励和心理弹性这些影响因素在

不同组别中的作用并不一致。因此，要建立分级分层教育体系，贴合不同组学生心理健康的多样化发展需求，提升

其积极心理品质与心理资源，助力学生实现心理健康良性发展。
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引言

职业本科教育作为现代职业教育体系的关键组成部

分，承载着培养高层次技术技能人才的重要使命。近年

来，随着职业教育改革的深化，职业本科院校学生规模

持续扩大，其心理健康问题日益受到学界关注。

一、研究现状

高职院校学生面临着家庭、个人和社会等多重压

力，其心理健康状况总体而言不容乐观，学生普遍在学

习、人际关系和就业等方面存在一定的心理压力[1]。问

题产生的原因集中在学生个体方面自我认知不准确、

学校方面教育体制单一、社会和家庭资源支持不足

等[2]。因此，在开展心理健康教育工作时，要综合考虑

社会、学校、家庭等多方面因素，实现心理健康教育与

德育教育的有机结合。

心理健康的影响因素是多元的：个体自身因素、

环境因素都是决定个体心理健康状况的直接因素。心理

弹性作为个体应对逆境的核心保护性因素，在心理健康

发展中的作用已得到广泛证实。例如，高心理弹性水平

的学生具备较强的抗压能力，在面对生活与学习中的不

良事件时能够灵活调整应对策略，进而维护自身心理健

康[3]。社会支持系统对心理健康的保护作用同样受到研

究者重视。教师支持作为学校场域中的核心支持来源，

对学生的自我肯定具有显著正向影响，能够有效缓解其

消极情绪。父母信任作为家庭支持的重要维度，可通过

自我表露与自我概念清晰性的链式中介作用显著提升青

少年的主观幸福感。

传统心理健康研究多采用变量中心视角，关注变量

间的普遍性关系。近年来，以个体为中心的潜在剖面分

析方法逐渐得到应用，为理解心理健康的群体异质性提

供了新的方法论工具。有研究表明，职业院校学生的心

理灵活性可分为高、中、低三个潜在剖面，三组群体在

大学生适应和主观幸福感上存在显著差异，高心理灵活

性群体的大学生适应和主观幸福感水平显著高于中、低

心理灵活性群体。高心理灵活性群体适应最佳且幸福感

最高，低心理灵活性群体适应最差且幸福感最低[4]。

现有研究已初步揭示了心理弹性、社会支持等因素

对职业院校学生心理健康的影响。然而，目前鲜有研究

系统考察不同心理健康水平群体在影响因素作用机制上

的差异。

二、问题剖析与研究

本研究聚焦职业本科学生群体，基于个体中心的研

究方法对学生的心理健康进行分类探究，并考查学校、

家庭、个体因素在不同类别中的影响，为针对性提升

职业本科院校学生心理健康水平提供理论支持与对策

建议。

（一）研究方法

本研究对J省某职业本科学校3504名本科生开展问

卷调查，共计回收有效问卷3164份。采用《主观幸福感

量表》[5]《抑郁-焦虑-压力自评量表》[6]对职业本科学

生的心理健康进行测量，采用《教师支持量表》[7]《青

少年友谊质量量表》[8]《父母教养方式问卷》[9]中的信

任鼓励维度和《心理弹性量表》[10]对学生心理健康的影

响因素进行测量。在本研究中，以上量表均有良好的信

效度。

（二）研究结果

1.类别分析

以主观幸福感和负性情绪体验的维度为指标，对职

业本科学生心理健康进行类别分析，综合考虑各类别模

型拟合数据结果和各类别群体实质意义，最终选择3类模

型结果，其指标均值与分布如下图所示。高心理健康水

平组在主观幸福感各维度上得分最高，且在负性情绪体

验各维度上得分最低，该组占74.5%；中等心理健康水

平组在主观幸福感和负性情绪体验的得分均为中等，该

组占22.4%；低心理健康水平组在主观幸福感各维度上
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得分最低，且在负性情绪体验各维度上得分最高，该组

占3.2%。

2.回归分析

为探究各类因素对不同心理健康组的影响程度，本

研究在控制人口学变量的基础上，以教师支持、同伴接

纳、父母信任鼓励和心理弹性作为预测变量，以主观幸

福感和负性情绪体验作为因变量，对三组学生分别进行

多元回归分析。

心理健康潜在剖面三类图

注：指标点从左往右分别为积极情绪、消极情绪、生活满意度、抑郁、焦虑、压力。

心理健康及其影响因素的回归分析

因变量 组别 预测变量 B β t R R2 F

主观
幸福感

高心理健康水平组

教师支持 0.76 0.23 12.13*** 0.67 0.45 278.20***

同伴接纳 0.98 0.23 11.88***

父母信任鼓励 0.13 0.04 2.26*

心理弹性 1.17 0.33 16.49***

中等心理健康水平组 教师支持 1.29 0.35 2.91** 0.46 0.21 3.45**

低心理健康水平组
教师支持 0.20 0.07 1.98* 0.48 0.23 29.52***

心理弹性 1.38 0.40 10.65***

负性
情绪体验

高心理健康水平组
教师支持 -0.76 -0.10 4.02*** 0.30 0.09 32.99***

心理弹性 -1.86 -0.22 8.62***

低心理健康水平组 父母信任鼓励 -1.87 -0.15 3.81*** 0.23 0.05 5.71***

注：*p<0.05；**p<0.01；***p<0.001；为使结果清晰，表格中仅呈现显著结果。

结果如上表所示：在高水平组中，教师支持、同伴

接纳、父母信任鼓励和心理弹性水平均显著正向预测学

生的主观幸福感水平，教师支持和心理弹性显著负向预

测其负性情绪体验；在中水平组中，仅有教师支持显著

正向预测学生的心理健康，其余均不显著；在低水平组

中，教师支持和心理弹性能够显著正向预测学生的主观

幸福感，父母信任鼓励显著负向预测其负性情绪体验。

三、在教育教学中提升心理健康的对策建议

本研究结果表明，职业本科院校学生的心理健康水

平具有群体异质性，且高中低三个不同心理健康水平群

体的影响因素以及作用机制大相径庭。因此，本研究以

职业本科院校心理健康教育应基于学生群体分类，构建

分层分级的心理健康教育体系。

（一）高水平组：支持系统协同作用，有效提升心

理弹性

高心理健康水平的学生拥有来自教师、同伴和父母

等多方的足够的社会支持，以及较高水平的心理弹性，

这能帮助其保持良好的心理状态。

心理弹性是个体心理健康的重要保护性因素，高水

平的心理弹性有助于个体借助外部支持积极应对挫折与

困境，进而保持良好的心理健康状态[11]。因此，对于

高水平组的学生而言，要想使其心理健康长效积极发

展，应侧重于社会支持的协同作用与心理弹性的进一步

提升。例如，在保持教师、同伴和父母支持的稳定性，
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形成支持系统的协同效应的同时，通过心理健康教育课

程、团体心理辅导活动等方式，对学生进行持续的抗逆

力训练，提升其心理弹性水平。

（二）中水平组：聚焦教师支持作用，激活学生发

展潜能

中水平组中具有显著作用的影响因素仅有教师支

持，这可能是因为该组学生的心理发展从依赖外部支持

转向聚焦内部发展，此阶段对外部支持的敏感性较高，

内在资源又处于发展中。

教师支持是能够帮助学生建立自身内部资源的一类

支持，如教师的情感支持有助于学生进行积极的自我肯

定[12]。教师对于学生而言不单是知识的传授者，还是其

职业价值观形成以及心理社会性发展的引路人。因此，

对于该组别的学生，要着重强调教师的心理育人功能，

通过学业导师制、班主任谈心谈话等，提升师生互动水

平与层次，确保教师支持精准落地，从而帮助学生建立

积极的自我认知。

（三）低水平组：实施家校联合干预，阻断负性情

绪累积

家庭层面的影响因素对于低水平组学生的心理发

展尤为重要。父母的信任会促使子女进行更深度的自

我表露，从而形成清晰的自我概念，提升主观幸福

感[13]。而父母的鼓励和情感温暖能有效缓解青少年的消

极状态[14]。

教师支持和心理弹性同样能有效影响该组学生的心

理健康。因此，要提升该组学生的心理健康水平，需通

过实施家校联合干预，阻断负性情绪的持续累积。学校

是大学生心理健康教育的主体，应通过教师支持与心理

弹性建设提升学生积极体验，同时主动构建家校联动机

制，例如开展家长学校、家庭心理辅导等，提升父母的

心理健康素养，鼓励父母以积极、信任的方式与子女沟

通，以建立安全稳定的亲子关系。

结语

本研究聚焦职业本科学生群体，区分了不同心理健

康水平学生的影响因素和差异化作用机制，并据此构建

了分级分层的心理健康教育体系，为职业本科院校精准

化心理育人提供了理论依据。后续研究可进一步拓展研

究群体与影响因素，持续优化分级分层教育体系，助力

职业院校学生身心健康发展，为高素质技术技能人才的

培养奠定牢固基础。
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