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摘  要：跨学科教学作为一种整合多元知识领域的教育模式，在小学数学教育中具有重要价值，能够突破传统

学科界限，促进学生数学思维与实际应用能力的协同发展。在具体实施路径上，数学与科学的融合可通过实验设计

与数据分析等探究活动，引导学生运用统计方法解读科学现象；与艺术的交叉则借助几何对称、比例关系等元素解

析绘画作品中的数学美感；与语言学科的结合强调通过数学情境的故事化叙述，提升学生的阅读理解与表达技巧；

此外，将数学知识融入社会实践，如指导学生基于统计数据进行家庭预算或社区调查，有助于增强其现实问题解决

能力。然而，跨学科教学在实际推进过程中仍面临课程整合难度大、教师跨学科素养不足、教学资源有限等挑战，

亟须通过教师协作、课程重构与实践创新加以应对。
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引言

传统数学教学往往局限于单一学科框架之内，学生

虽掌握运算规则，却难以在真实情境中灵活调用。这种

学科壁垒的打破，即跨学科整合，正成为教育变革的关

键着力点。尤其在小学阶段，数学作为基础工具，其价

值亟待通过与科学、艺术、语言及社会实践等领域的深度

融合得以彰显。例如，学生借助统计模型处理实验数据，

方能体会数学在科学探究中的解释力；通过解析名画中

的对称与比例，抽象的几何概念才获得审美的温度；而

将家庭预算、社区调查等真实问题引入课堂，则让数学

真正回归于解决实际生活。这样的融合并非简单的知识

叠加，而是旨在重塑学生的认知结构，培养其以数学眼

光洞察世界、以多元思维应对复杂挑战的综合素养。

一、跨学科教学理念在小学数学教学中的意义

跨学科教学的核心逻辑，在于打破知识领域的壁垒，

不再将数学视为孤立于现实之外的符号游戏。小学数学

若只停留在公式背诵与题海演练，学生习得的往往只是

机械反应，而非真正的数学思维。将数学置于更广阔的

认知图景中——比如，当孩子用比例关系分析一幅画作

的构图，用统计图表记录一颗植物的生长周期，或者通

过丈量教室来规划一次真实的班级活动——抽象的数字

便有了具体的锚点。这种教学方式的意义，不仅在于让

数学变得可感、有趣，更深层的影响在于重塑了孩子的

认知习惯。它引导学生意识到，数学是一门描述世界、

介入世界的语言，而非试卷上才需要调用的工具。在一

次以“校园午餐浪费”为主题的调查中，学生需要采集

数据、计算百分比，最终用图表呈现结论并提出改进方

案。在这个过程中，统计知识不再是枯燥的公式，而成

为他们发现社会问题、表达个人观点的有力武器。这种

从“解题者”到“思考者”的身份转变，恰恰是跨学科

教学赋予小学数学最珍贵的礼物：它让孩子看见数学的

温度与力量，也让孩子在运用数学理解世界的同时，更

清晰地理解了自己。

二、跨学科教学的实践路径

（一）数学与科学结合

将数学知识应用于科学实践，最动人的场景往往发

生在孩子亲手“做”出数据的那一刻。教室里可以搭建

一个简易的斜面，木板、几本书、一辆玩具小车，就是

全部的道具。孩子们的任务很具体：改变木板的倾斜角

度，测量小车从顶端滑到底端需要多长时间。角度怎么

定？时间怎么抓得准？第一次尝试，数据七零八落，孩

子们开始争吵、怀疑甚至怀疑自己的手速。正是在这种

混乱中，数学开始悄然登场。他们意识到，只测一次根

本不算数——于是学会了重复实验；面对五个不同的秒

表读数，他们本能地想到“取中间那个数”，中位数的

概念就这样从指尖的困惑里长了出来。更让人惊喜的是，

当有人提议把角度和对应的平均时间画在一张格子纸上，

几个小脑袋凑在一起，忽然有人喊：“它好像不是直的！”

那条微微弯曲的曲线，恰恰是函数关系的雏形，是孩子

们用自己的手和眼，从粗糙的实验中捕捉到的数学真相。

这样的探究，不需要完美的仪器，也不需要高深的理论，

它只要求教师敢于把问题抛出来，允许孩子走弯路、算
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错数甚至推翻自己的结论。当数学不再是写在作业本上

的答案，而成为解释这辆小车为什么越跑越快的工具，

孩子们眼中的光，就是这门学科存在的全部意义。

（二）数学与艺术结合

当数学课与美术课在同一个教室里相遇，对称轴就

不再只是书本上那条需要折叠的虚线。老师可以在一堂

课上同时抛出两样东西：一面小镜子和半幅未完成的蝴

蝶图案。孩子们举起镜子，轻轻竖在那半只蝴蝶的中线

上，完整的翅膀瞬间显现——他们亲眼看见了“镜面对

称”如何把一半变成全部。这种惊奇感，远比背诵“左

右完全相同”的定义来得真切。接着，教师可以带他们

走进真正的艺术世界，展示敦煌藻井的团花纹样，或者

伊斯兰建筑上繁复的几何拼砖。那些看似眼花缭乱的图

案，在孩子们的指尖笔画下，渐渐显露出重复的单元、

旋转的中心、平移的轨迹。有人会发现，一个简单的正

方形，通过旋转 45 度、再套上另一个正方形，竟然能变

出八角星的雏形；有人用半透明的纸描下半个花瓶，翻

转过来，严丝合缝地拼出一个完整的轮廓。更深入的探

讨可以发生在比例关系中。教师可以拿出一幅达·芬奇

的素描草图，让孩子们用尺子量一量人物头长与身长的

比值，或者观察手指关节之间的长度变化。有人惊呼：“他

的手指也是一节一节变短的！”那个模糊的“黄金分割”

概念，此刻化作具体的数字和线段，变得可以触摸。最终，

孩子们被邀请用自己的身体去创作：两个人一组，一个

人摆出不对称的姿势，另一个人作为“镜子”，试图用

身体动作完成对称的补齐。教室里笑声不断，但每一个

别扭的动作背后，都是对对称轴、对应点、距离相等的深

层理解。数学与艺术的碰撞，不是为了让学生成为画家，

而是让他们看见，那些隐藏在美感背后的秩序，同样可

以用数学的语言去描述、去解码、去创造。

（三）数学与语言结合

数学课也可以变成故事会，而且效果出乎意料的好。

老师可以尝试这样一种做法：把课本上那道干巴巴的“修

一条路，甲队每天修多少米，乙队每天修多少米”的应

用题，直接改成一个开放式的剧本开头即“两个工程队

同时从山的两边挖一条隧道，但他们不知道对方的存在，

你觉得会发生什么？”孩子们的眼睛瞬间亮了。有人扮演

甲队队长，每天记录进度，担心塌方；有人扮演乙队里

的捣蛋鬼，偷偷藏起一把铁锹。挖着挖着，他们发现岩

石越来越硬，进度变慢了，这就需要用到小数除法来计

算每天的实际掘进距离。当两支队伍终于在山体深处听

见对方的敲击声，那一刻的欢呼声里，既有故事的戏剧

张力，也有数学计算的成就感。更深入的表达训练可以

发生在解题之后的复盘环节。老师不再问“答案是多少”，

而是说“请你给二年级的学弟写一封信，教他们怎么解

这类题目”。孩子们不得不绞尽脑汁，把头脑里模糊的

解题步骤拆解成清晰的逻辑链条，还要斟酌语气、举例

子、画示意图。有个女孩在信里写道：“你千万不要被那

些大数字吓到，它们就像一群排队的小兵，你要找到它

们的队长。”这种充满画面感的表达，恰恰说明她已经真

正内化了数量关系的本质。语言与数学的结合，不是为

了培养作家，而是让学生在说的过程中看见自己的思路，

在写的过程中澄清模糊的想法。当一个孩子能够把一道

复杂的行程问题，用讲故事的方式讲给同桌听，并且让

对方听懂了，那一刻，数学就真正成了他可以驾驭的语言。

（四）数学与社会实践结合

把数学课堂搬进真实的社区生活，抽象的数字便自

然有了体温和心跳。教师可以策划一个名为“小小理财

家”的项目，让孩子们真的拿着记账本走进超市，记录

下十种日常商品的价格，然后回到教室用条形图对比同

一商品在不同品牌间的差异。有孩子惊讶地发现，自己

最爱吃的薯片，按克重换算下来，竟然是大包装的两倍贵，

那一刻，“单价”这个概念不再需要老师反复解释，它从

购物小票里自己跳了出来。更深入的实践可以发生在“班

级跳蚤市场”活动中。每个孩子带来闲置的玩具和书籍，

自己定价、自己记账、自己找零。摆摊的过程中，有人发

现定价五元的玩具无人问津，降到三元立刻被抢光，这

让他们感受到了“需求曲线”的雏形。收摊后的复盘环节，

老师引导大家用统计表整理各类商品的销售情况，再画

成扇形图，孩子们清晰地看到：玩具类占了总成交额的

一半，而书籍只占两成。有人当即提议，下次活动要多

带玩具，少带书。这个结论看似简单，背后却是数据采集、

分类统计、百分比计算、图表分析一整套数学思维的完整

闭环。还有一个班级做了更接地气的尝试：调查全校学

生午餐浪费的情况。孩子们蹲在泔水桶旁边，一勺一勺

地称量剩饭的重量，记录每个年级的浪费数据。面对那
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一串触目惊心的数字，他们主动提出要用柱状图画给校

长看。当校长真的采纳了他们的建议，调整了午餐分量，

第二个月的浪费数据明显下降时，孩子们第一次真切地

感受到：数学不是试卷上的题目，而是改变现实的工具。

这种从“解题”到“做事”的转变，才是跨学科实践最

珍贵的果实，这让孩子们看见了自己的力量，也让孩子

愿意用这种力量去参与真实的世界。

三、跨学科教学面临的挑战

在小学数学跨学科教学的实践探索中，教师需要打

破传统单一学科的壁垒，将数学知识有机融入科学、艺

术、体育等多元领域。例如，在教学“比例”单元时，

可以引入美术课程中的黄金分割原理，引导学生测量校

园建筑的比例关系，并用画笔绘制出具有美感的几何图

案；在“统计”板块，则能与科学课的植物生长实验

相结合，让孩子们亲手记录豆苗每天的生长高度，再将

数据制作成条形统计图或折线图。这种教学方式旨在让

学生在一个具体的生活项目中发现数学的工具价值，比

如在筹备班级运动会时，用数学计算跑道长度、安排赛

程时间、统计得分排名，让抽象的公式在真实情境中活

起来。

然而，当前的实施过程仍面临诸多现实困境。一项

针对本市六所小学的调查数据显示，超过 65% 的数学教

师表示，跨学科备课需要查阅大量其他学科的资料，每

周平均额外耗费 5 小时以上的工作时间，这在繁重的日

常教学任务下显得力不从心。更深层次的问题在于，许

多教师虽然认同跨学科的理念，但在课堂实操中常常把

握不好主次，一个不小心就把数学课上成了手工课或美

术课，导致知识落脚点变得模糊。例如，在一次“图形

与变换”的公开课上，教师让学生大量时间剪纸拼贴，

却忽略了对称、平移等核心数学概念的深度建构，评课

专家直言“这更像一节热闹的美术课”。

更为棘手的挑战来自评价体系的滞后。目前的期末

考试依然以计算能力和纯数学应用题为主导，鲜有涉及

跨学科综合素养的考查。这种“学”与“评”的脱节，

让不少教师陷入两难：若投入大量精力开展项目式学习，

学生的卷面分数短期内未必提升；若固守课本，又违背

了课程改革的初衷。此外，学校现有的课时安排和教材

内容多为分科设计，强行融合容易显得生硬。比如，有

教师尝试在“认识时间”的教学中融入历史中计时工具

演变的内容，但由于缺乏配套的文史资料支持，最终只

能点到为止，无法深入。或许，未来的突破口在于开发

更多具有本土特色的微课程资源，并建立与跨学科教学

相匹配的过程性评价机制，比如设计包含数学建模、团

队协作、成果展示的综合评价量表，让每一份源自生活

的数学探索都能被看见、被衡量。

结语

新课标背景下，小学数学跨学科实践早已不是一道

“选做题”，而是关乎育人方式转型的“必答题”。回望

这一路的探索，一个清晰的共识逐渐浮现：只有当数学

知识真正成为学生观察世界、解决问题的思维工具，核

心素养的落地才能从理想照进现实。考试指挥棒的惯性

同样不容忽视，当下的纸笔测试依旧执着于冰冷的数字

演算，那些项目式学习中闪现的合作、沟通与创新思维，

很难在一张标准化试卷上留下痕迹。学与评的错位，让

不少教师在理想与现实之间左右摇摆。或许，未来的破

局点在于构建一套更加包容的实践范式：一方面，开发

嵌入日常教学的微项目群，比如用一周时间记录菜市场

价格波动，在真实数据中领悟“百分数”的意义；另一

方面，建立关注过程的多元评价体系，让学生的调研报告、

课堂辩论、小组展示都能成为学业质量的有机组成。当

数学学习不再囿于刷题和分数，而是化作孩子手中探索

世界的一把钥匙，这门学科才真正走进了他们的生命里。
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