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摘  要：写作根植于生活，表达发源于内心。生活化写作教学以学生真实生活为源头，将观察、体验、感受、

表达融为一体，有效破解小学生“无话可写、无从下笔、内容空洞、情感虚假”的写作难题。生活化写作，能够激

活学生的表达欲望，丰富习作素材，提升语言组织与书面表达能力，同时培养留心观察、真情表达、热爱生活的良

好品质。本文围绕生活化写作的教学意义、现实困境展开阐述，提出情境体验、观察指导、真实表达、生活积累四

项可落地、可操作的教学对策，有效提升学生习作能力。
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引言

《义务教育语文课程标准（2022 年版 2025 年修订）》

要求教师要引导学生多角度观察生活，发现生活的丰富

多彩，能抓住事物的特征，为写作奠定基础。写作要有

真情实感，表达自己对自然、社会、人生的感受、体验和

思考，力求有创意。写作是语文素养的综合体现，也是

学生认识自我、表达生活、交流情感的重要方式。小学生

天真烂漫、情感真挚，但在传统写作教学中，常常出现

怕写、厌写、无话可写、内容雷同、缺乏真情实感等现象。

生活化写作教学主张打破课堂与生活的界限，把写作还

给学生、还给日常，引导学生在生活中学习观察、学习感

受、学习表达。将生活场景、生活体验、生活情感引入习

作课堂，让学生写熟悉的事、说真心的话、抒真实的情，

既能切实提升习作水平，也能让语文教学更贴近学生、

贴近生命、贴近成长。

一、小学语文生活化写作教学意义

（一）激活表达兴趣，让学生从“怕写作”转向“爱

写作”

生活化写作以学生熟悉的生活场景、日常小事、真实

体验为内容载体，从根本上消除学生对写作的陌生感与

畏惧感。家庭生活、校园活动、自然景物、游戏瞬间、劳

动体验、亲情陪伴等，都是学生亲身经历、真切感受的内

容，写作不再是抽象任务，而是记录生活、表达心情的

自然过程。当学生发现写作就是“写自己的生活”，就

会放下心理负担，愿意说、愿意写、乐于表达 [1]。

（二）丰富习作素材，让文章有内容、有细节、有

画面

小学生写作困难，最核心的问题是缺乏素材、无话

可写。生活化写作教学引导学生留心身边的人、事、物、

景，把生活中看似平常的细节变成丰富的写作资源。一

片落叶、一顿晚餐、一句鼓励、一次帮助、一场游戏、一

段心情，都可以成为习作内容。生活中的真实体验为学

生提供了源源不断、鲜活生动的素材，让学生下笔有内

容、表达有依据、描写有细节。

（三）强化真情表达，培育真诚质朴的写作品格

生活化写作强调“我手写我口，我口写我心”，鼓

励学生写真实经历、真实感受、真实想法，拒绝编造、套

作、空话与套话。在记录生活的过程中，学生学会观察

细节、体会情感、反思内心，情感更细腻、心灵更丰盈、

表达更真诚。这种写作方式不仅提升语言表达能力，更

在潜移默化中塑造真诚、善良、热爱生活、尊重他人的

品格。

（四）落实语文素养，提升观察、思维与表达综合

能力

生活化写作是观察能力、思维能力、语言组织能力、

情感表达能力的综合训练。学生在生活中学会用眼睛看、

用耳朵听、用手触摸、用心感受，把零散的生活体验整理

成连贯、通顺、具体的文字。在这一过程中，观察更有序、

思维更清晰、表达更流畅、逻辑更严谨，语文核心素养得

到全面提升。

二、小学语文生活化写作教学的现实困境

（一）写作内容脱离生活，学生缺少真实体验

当前小学语文写作教学中，部分习作主题与题目设

计偏抽象、偏概念化，往往站在成人视角设定内容，与

小学生真实的现实生活、认知水平、情感经验存在明显距

离，学生缺乏亲身体验作为支撑，很难产生真正的情感

共鸣。很多习作要求描写的场景、事件、情感，超出了学

生日常所见、所闻、所感的范围，既没有直观感受，也没

有亲身经历，更没有情感触动。面对陌生、空洞、远离生

活的写作任务，学生无从下笔，只能被动模仿范文、编

造情节、堆砌华丽词句，试图用套路完成任务，很难写

出真正属于自己的观察、感受与思考，写作也因此变成
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了“编故事”“凑字数”的被动任务。

（二）教学偏重技巧训练，忽视观察与体验

不少写作课堂仍然把教学重心放在技巧训练上，过

度强调文章结构、开头结尾套路、修辞方法运用、好词好

句积累，却严重忽视了写作最根本的源头——生活观察

与真实体验。教师习惯于讲解“怎么写”，却很少引导

学生“写什么”“为什么写”；热衷于训练文章格式，却

不愿花时间带领学生走进生活、观察生活、体验生活、积

累生活。学生缺少对自然、校园、家庭、社会的细致观察，

没有真实感受，没有细节储备，即便熟练掌握了写作技巧，

也只能写出形式完整、内容空洞的文章。

（三）习作要求偏高，学生话语空间被压缩

在实际教学中，教师对习作的立意、篇幅、中心、语

言等方面要求普遍偏高，评价标准偏向“成人化”“标准

化”“完美化”，常常忽略学生本真的语言特点、自然表

达节奏与独有的童真视角。为了达到“高分”“优秀”标

准，学生不敢写小事、不敢写心里话、不敢写平凡日常、

不敢表达真实情绪，只能刻意迎合要求，写“正确的空

话”“标准的套话”“高大上的假话”，导致作文内容空洞、

情感虚假、缺乏个性、没有童趣 [2]。

（四）缺少生活积累，学生缺乏持续写作动力

小学生日常学习节奏紧凑，课余生活多被作业、课

程占据，普遍缺少留心生活、感受生活、记录生活的意识

与习惯。生活经验零散、体验不深、素材积累严重不足，

是当前学生写作困难的重要原因。写作时，学生大脑一

片空白，既不知道可写什么，也不知道如何下笔，久而

久之便产生强烈的畏难情绪与抵触心理，形成“不会写—

不想写—害怕写—更不会写”的恶性循环。缺乏生活积

累支撑，写作就失去了源头活水；缺乏持续、轻松、真

实的表达练习，学生的写作能力难以稳步提升，写作兴

趣更无法长期维持。生活化写作的理念难以落地，写作

教学也因此陷入低效、重复、枯燥的困境。

三、小学语文生活化写作教学的对策

（一）情境体验引路，让写作从生活现场出发

围绕习作主题创设真实、可感、可参与的生活情境，

通过情景再现、实物观察、活动体验、回忆唤醒等方式，

让学生先体验、先感受、先交流，再动笔写作。在情境中

引导学生观察细节、梳理过程、表达心情，把生活体验转

化为清晰的写作思路，让学生在“有感受、有画面、有话

说”的前提下自然进入写作，从根源上解决“无话可写”

的问题。

例如，针对统编版三年级下册第二单元习作《看图

画，写一写》内容开展教学时，教师以情境体验引路，

让写作从真实生活现场出发。课堂一开始，教师并没有

直接讲解写作结构、开头结尾等技巧，而是先营造出春

天公园里放风筝的真实情境。教师拿出蝴蝶、老鹰、小金

鱼等各式各样的风筝，让学生看一看、摸一摸，再播放

一段春日里学生们放风筝的短视频，引导学生回忆自己

在生活中放风筝的真实经历。随后，教师带着学生细致

观察图画，从天空到地面，从人物到景物，一步一步引

导学生捕捉细节：天空中飘着什么样的云？有哪些形状、

颜色的风筝？地面上有几个小朋友？他们分别在做什么

动作？脸上是什么表情？周围还有哪些景物？学生在交

流中越说越具体，有的说出了人物“举、跑、拉、放”的

连贯动作，有的描述了春风拂面、阳光温暖的感受，还

有的想到了周围人的笑声和欢呼声。在充分体验、充分

表达之后，学生们脑海里已经有了清晰、完整、生动的画

面，再动笔写作时自然流畅自如。学生们写出的片段不

再是干巴巴的句子，而是充满画面感和生活气息：“温

暖的春风吹在脸上，舒服极了”“小明高高地举着风筝，

小刚一手拿着线轴，一手牵着线，飞快地向前跑”“风筝

摇摇晃晃地飞了起来，越飞越高，学生们开心得又蹦又

跳”。整堂课，学生有体验、有感受、有话说、有内容写，

真正做到了我手写我心，文章具体、真实、充满童趣。

（二）观察方法指导，让学生学会捕捉生活细节

教给学生有序观察、抓特点、多感官感受的基本方

法，引导学生按“整体—局部—细节”的顺序观察，从

视觉、听觉、嗅觉、触觉、内心感受多角度感知事物。结

合片段小练笔、观察日记、随手记录等方式，把观察到的

内容转化为具体文字，让学生逐步养成“留心看、用心记、

大胆说”的习惯，让习作有细节、有画面、有质感。

例如，针对统编版四年级上册第一单元习作《推荐

一个好地方》内容开展教学时，教师以观察方法指导为

核心，帮助学生把生活场景写具体、写生动。课堂上，

教师紧紧围绕生活化写作理念，引导学生从身边最熟悉、

最有感受的地方入手，比如校园的一角、家门口的小公

园、小区里的花园、傍晚的小河、热闹的广场等。教师重

点教给学生有序观察和多感官观察的方法，先看整体景

色，再聚焦重点事物，最后写自己的心情和感受；同时

引导学生调动多种感官，用眼睛看颜色、形状、动态，用

耳朵听风声、水声、鸟叫声、人们的说话声，用鼻子闻花

草的清香、泥土的气息，用心体会放松、快乐、宁静、温

暖等情绪。在教师一步步引导下，学生学会抓住最有特

点的细节来写，而不是泛泛而谈。有的学生写小区公园：

“小河清清的，河水在阳光下闪着点点银光，像撒了一把

碎金子”；有的学生写校园角落：“大树的叶子沙沙作响，

好像在唱着轻快的歌，坐在石凳上，风轻轻吹过来，特

别舒服”；还有的学生写傍晚的小路：“夕阳把云朵染成
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了橘红色，路边的小花摇摇晃晃，空气里带着淡淡的香

味”。经过观察方法的指导，学生的习作不再空洞、不再

笼统，每一句话都来自真实生活，每一处描写都带着真

切体验，文章内容更充实、画面更鲜活、情感更真挚，真

正体现出生活化写作的魅力。

（三）真实表达优先，鼓励学生写自己的生活

坚持“真实第一、童趣优先”的写作理念，降低技

巧要求，减少立意限制，鼓励学生写小事、写感受、写心

里话、写日常。不追求篇幅、不苛求语言、不否定童真表

达，允许学生用自己的话写自己的生活，让写作回归学

生、回归真实、回归内心。让学生敢于写、愿意写、放心

写，让文章充满学生气、生活气与真情实感。

例如，针对统编版五年级上册第一单元习作《我的

心爱之物》内容开展教学时，教师坚持真实表达优先，

鼓励学生写自己的真实生活。课堂上，教师放下对篇幅、

立意、语言的过高要求，不强调“高大上”的主题，不

提倡模仿范文、编造内容，而是把表达的主动权完全交

给学生。教师引导学生静下心来想一想，在自己的生活里，

真正陪伴自己、自己最珍惜、最喜欢的东西是什么。它可

以是一只旧玩具熊、一个普通的小闹钟、一支用了很久

的钢笔、一个亲手做的手工作品、一本翻旧了的书，甚至

是一只陪伴自己的小动物。教师鼓励学生说出它的样子、

来历与它之间发生的小事，以及为什么会把它当作心爱

之物。在轻松、安全、包容的氛围里，学生们纷纷打开心

扉，说出最真实的感受：有的说小熊陪自己度过很多夜

晚，难过的时候会抱着它说心里话；有的说小闹钟是妈

妈送的礼物，每天早上准时叫醒自己，像一位好朋友；

有的说手工制品虽然做得不够精致，但却是自己花了很

长时间一点点完成的，格外珍惜。写作时，学生们用朴

实、自然、真诚的语言写下自己的心爱之物，没有华丽的

辞藻，没有刻意的拔高，却句句动人、充满温度。文章

里有生活的影子，有童年的味道，有真实的情感，学生

们不再害怕写作，而是愿意写、敢于写、乐于写，真正体

会到写作就是表达自己、记录生活。

（四）生活积累延伸，构建日常化写作链条

把写作从课堂延伸到日常生活，通过观察日记、生

活随笔、小练笔、随手记、阅读笔记等多种形式，让学生

持续积累生活素材与表达经验。将写作与家庭、校园、自

然、节日、劳动、阅读相结合，让写作融入日常、成为习

惯，形成“生活—观察—感受—记录—表达”的完整

链条，实现长效、稳定、可持续的写作能力提升 [3]。

例如，针对统编版六年级下册第二单元习作《写作

品梗概》内容开展教学时，教师以生活积累延伸策略，

构建日常化写作链条。教师明白，梗概写作不是单纯的

概括技巧训练，而是建立在真实阅读、真实体验之上的

生活化表达。因此，教师提前将写作与学生的日常生活

阅读结合起来，引导学生从自己真正读过、喜欢、熟悉的

课外书入手，而不是随便选择一篇不熟悉的文章。课前，

学生在日常阅读中接触了《鲁滨逊漂流记》《骑鹅旅行

记》《爱丽丝漫游仙境》《汤姆·索亚历险记》等经典作品，

在生活中已经对人物、情节、故事发展有了真实的了解和

感受。课堂上，教师引导学生回顾全书内容，抓住主要

人物、关键情节、故事的起因、经过、结果，教给学生“保

留主干、删减细节、理清顺序、连贯表达”的方法，把厚

厚的一本书，用简洁、清楚、连贯的语言概括成一段通顺

的文字。因为有真实的生活阅读积累做支撑，学生写作

时思路清晰、表达顺畅，不会出现无话可写、逻辑混乱、

内容失真的情况。课后，教师继续引导学生坚持每日阅

读、随手记录、简单概括，把阅读、积累、表达融入日常

生活。长期坚持下来，学生不仅能轻松完成习作，更养

成了爱读书、会概括、善表达的好习惯，写作能力、阅读

能力、理解能力同步提升。这种扎根生活、延伸日常的生

活化写作策略，让写作不再是课堂上的临时任务，而成

为伴随学生成长的长久能力与习惯。

结语

总而言之，生活化写作让小学语文写作教学回归学

生、回归生活、回归表达本真。生活化写作不仅切实提升

学生的习作能力，更培养他们留心观察、热爱生活、真情

表达、善于思考的综合素养，让写作成为伴随学生一生

的能力与习惯。
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