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摘  要：新课标将跨学科教学置于改革核心，主题式学习与探究式学习成为实现数学等学科融合的主要载体。

研究从跨学科内容的整合方法入手，探讨教学目标与评估的跨学科设置，通过具体实践任务的设计与课堂活动组织

来培养跨学科思维。实施过程中，教师的跨学科能力成为关键瓶颈，需要专业知识拓展与针对性培训支持。面对资

源整合、评价机制等现实挑战，提出基于课程整合的实践策略与教师专业发展路径，为跨学科教学的有效落地提供

参考。
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引言

在新课标持续推进的背景下，跨学科教学已从边缘

探索走向改革的核心地带。如何在数学等学科的教学中

真正实现知识融合，主题式学习与探究式学习正逐步被

证明是可行的载体。然而，载体找到了，问题却并未迎

刃而解。围绕跨学科内容的整合方式、教学目标的双向

设置、课堂实践任务的具体落地，研究已有所涉及，但

一个更本质的困境逐渐浮出水面：教师的跨学科能力，

正在成为整条路径上最狭窄的瓶颈。即便资源整合、评

价机制等方面的现实挑战层出不穷，真正的难题不在于

“如何设计”，而在于“谁去实施”。那些被反复讨论的

课程整合策略，若缺乏教师专业发展的同步跟进，往往

陷入纸上谈兵的困局。基于此，研究从具体实践任务的

课堂组织出发，尝试在专业知识拓展与培训支持之间找

到结合点，为跨学科教学的有效落地提供一条更具操作

性的参考路径。

一、新课标与跨学科教学的关系

新课标的颁布实施，将跨学科教学从一种边缘化的

教学尝试正式推向了课程改革的核心地带。传统分科课

程体系在培养学生综合素养方面暴露出的局限性，在新

课标中被明确指认，而打破学科壁垒、促进知识融合的

跨学科教学，则被视作应对这一问题的关键路径。新课

标不再仅仅关注单一学科知识的纵深传授，转而强调在

真实情境中运用多学科知识解决复杂问题的能力，这从

根本上重塑了教学设计的逻辑起点。学科边界因此变得

更具渗透性，数学的工具理性可以与人文情境交融，科

学的实证精神也能在艺术表达中找到落脚点。这种关系

绝非简单的“科目加法”，而是指向一种课程结构的深

层变革，要求教育者重新审视知识的呈现方式与学生的

认知规律。跨学科教学由此成为落实新课标理念、实现

育人方式转型的重要载体。

二、跨学科的实践策略与方法

（一）教学设计与课程整合

1. 跨学科教学内容整合方法

把数学知识从课本里拎出来，再巧妙地编织进其他

学科的脉络中，这需要一套实打实的整合方法。课堂上

发现，最有效的切入点是那些“重叠的概念”，比如“比

例”这个词，在数学课上它关乎计算，在美术课上它决

定构图的和谐，在地理课上它联系着地图的比例尺。教

师得有意识地去捕捉这些散落在不同学科教材里的相同

“关键词”，把它们作为融合的锚点。另一种策略是以数

学为“解码工具”去解决其他学科的真实难题。科学课

上研究“植物的生长”，记录叶片数量、植株高度的变化，

这些数据收集上来后，绘制复式折线统计图、分析平均

增长速率就成了数学的用武之地。数学不再是孤立的数

字游戏，而是揭示生命成长规律的有力武器。整合不能

搞“拉郎配”，得讲究内在逻辑的契合。比如结合“轴

对称图形”去欣赏古建筑的对称美，数学是核心，美术

与建筑是情境，学生在观察、绘制、剪纸的过程中，既掌

握了图形特征，又感悟了形式美的法则。这种整合，数

学始终在场，且因为有了其他学科的映照，它的抽象概

念变得具体可感。

2. 教学目标与评估的跨学科设置

目标是行动的起点，评价是效果的标尺，跨学科实

践的特殊性恰恰在于没法用一张数学卷子衡量所有成

果。课堂上试过围绕“校园节水行动”设计教学活动，

当时定的目标就分了三层：一是数学层面，学生得学

会计算流量、制作统计图表；二是科学层面，要理解水
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循环的基本原理；三是品德与社会层面，希望他们形

成节约用水的责任感。这就迫使评估方式必须跟着“跨

界”。传统的纸笔测试只能覆盖一小块，真正管用的是

一张“表现性评价量表”，老师在学生小组讨论、实地

测量、设计方案的过程中，盯着他们的分工合作、数据

记录的严谨性、提出建议的合理性打分。孩子们最终呈

现的作品可能是一份手抄报，也可能是一个改进水龙头

的模型，甚至是一封写给校长的建议信。评价这些作品

时，老师得带着多把“尺子”，既要看数学运算是否准

确，也得琢磨图表设计是不是直观美观，文字表达有

没有打动人。最头疼也最关键的是如何平衡各学科的

权重，实践发现，明确“数学为主、其余为辅”的主次

关系能让操作更顺畅，避免学生迷失在多学科目标里。

评估结果最好以描述性评语搭配分项等级的形式呈现，

把学生解决问题的整个思考过程、合作意识都放进评价

视野。

（二）主题式学习与探究式学习

1. 主题式学习实施策略

在主题式学习的框架下落实新课标小学数学跨学科

实践，核心在于以数学思维为骨架统摄重构知识碎片。

主题甄选必须摒弃生硬拼凑的逻辑，转而锚定那些兼具

数学挖掘深度与真实探究价值的社会性议题。实施的关

键一招在于：教师角色要从讲授者彻底转变为敏锐的编

织者，时刻以数学核心素养的养成为导航坐标，将科学

课的观察实验、语文课的表达逻辑、美术课的视觉呈现，

像纬线一样精准交织进数学这根经线里。这种编织并非

随意穿插，而需依据主题内在逻辑预设清晰的认知路径，

让儿童在收集数据时遭遇统计需求，在设计方案时调用

几何直观，使每个跨学科环节都成为推动数学思维进阶

的必要阶梯。尤其值得深思的是，学习过程必须设计真

实可交付的成果输出：当儿童将数学结论转化为面向社

区的倡议书、实体模型或汇报方案时，才能真正亲历知

识从抽象符号到实践力量的惊险一跃。这种带有社会化

色彩的认知探险，不仅让数学眼光沉淀为剖析现实世界

的内在冲动，更能催生一种独特的思维习惯，孩子们会

逐渐意识到，操场上旗杆的影子长度可以用比例测算，

小区停车位纠纷背后藏着优化模型的博弈，就连早餐摊

的排队秩序都暗合概率分布的法则。一旦数学从纸面习

题复活为解读生活密码的利器，那些曾经枯燥的公式定

理便获得了持续生长的温度与力量。

2. 探究式学习实施策略

探究式学习在小学数学跨学科实践中的实施，关键

在于把教师的“教”让位给学生的“疑”，用一串好问

题搭建起思维的阶梯。策略上，得先找到一个能“引爆”

好奇心的大问题，这问题不能太大太空，得像一颗种子，

本身蕴含着数学与其他学科的连接点。比如抛出“学校

的草坪该不该安装自动喷灌系统”的问题，问题一出来，

孩子们得去测量草坪面积，这要用到几何；计算水流量

与费用，这涉及运算与统计；研究植物需水量，这又引

向科学；评估改造成本与美观度，还得权衡经济与美观。

好问题得同时具备挑战性和可操作性，让孩子跳一跳够

得着。探究过程里，教师得狠下心“闭嘴”，把试错权

还给学生。小组合作测量操场时，有人用卷尺拉，有人

用脚步量，数据出来五花八门，争执自然产生。这时别

急着给标准答案，递给他们一根长绳、一把米尺，让他

们自己发现测量工具的局限，讨论误差产生的原因。数

学上的“平均值”“单位换算”就在这种真实的冲突里

变成解决问题的利器。探究的收尾不能草草了事，得引

导孩子们回过头来复盘：当初的猜想成立吗？过程中遇

到了哪些坎？数据能支撑结论吗？把零散的发现提炼成

可以迁移的经验。另一个有效策略是提供“脚手架”而

非答案，比如设计一份探究记录单，上面只有几个引

导性问题：“你打算从哪里入手？”“需要哪些工具和数

据？”“遇到了什么困难？怎么解决的？”学生顺着这根拐

杖往前走，迈出的每一步都踩在自己思考的土地上。

（三）课堂活动与实践任务设计

课堂活动的设计如果只盯着知识点，跨学科思维就

成了无源之水。实践中摸索出的门道是，得在任务里埋

下“需要调用多门手艺才能解开”的扣子。比如设计“为

校园树木制作身份证”这个活动，表面看是个手工活儿，

但真动手时，孩子们得先测量树干的周长、估算树冠的

覆盖面积，数学的测量与估算在这儿打底；接着得查阅

资料，搞清楚这棵树叫什么、有什么习性，科学的观察

与信息搜集能力派上用场；设计身份证的排版、挑选字

体颜色，美术的审美判断悄悄介入；最后写一段树的名

片，用诗意的语言还是严谨的说明，又指向了语文的表达。

整个活动没提一句“跨学科”，但孩子从头到尾都在不

同思维模式之间跳进跳出。另一个尝试是“设计未来教

室”，孩子们得考虑空间布局的合理性，这涉及几何与

方位；计算采光角度、材料成本，数学建模的意识开始
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萌芽；画设计图、做沙盘模型，空间想象力与动手能力

协同发力；还要写一份设计理念的宣讲稿，锻炼逻辑与

口才。活动设计的关键在于那个核心任务本身必须足够

“真实”，真实到不借助多学科的力量根本搞不定。教师

在设计环节得克制住“教”的冲动，忍住不去拆分步骤，

让孩子在“摸着石头过河”的过程中自己意识到原来光

算对数学题还不行，还得画得漂亮、说得清楚。这种顿

悟的时刻多了，跨学科思维就真的长在孩子身上了。

（四）教师的跨学科能力建设

1. 教师跨学科知识的拓展与培训

把跨学科实践做扎实，教师自己的知识储备得先

“跨”出去。数学老师不能只捧着教参打转，得主动往科

学实验室、美术教室、图书馆里钻。见过不少同行抱怨不

知道怎么融合，根源在于对其他学科教什么、怎么教两

眼一抹黑。学校层面可以试试“双师备课制”，数学老

师和科学老师每周抽一节课坐在一起聊，数学学到统计

图，科学正好在研究蚕豆的生长，两下一碰，“用复式折

线统计图记录蚕豆发芽周期”的课例就出来了。培训方

式也得翻新花样，别再搞那种台上讲台下记的讲座，换

成工作坊的形式。让数学老师动手做个植物标本，让语

文老师去解一道行程问题，角色互换中才能真正体会其

他学科的思维方式和难点。还有一个方法是建立校内“跨

学科课例资源库”，谁上过成功的融合课，就把教案、课

件、学生作品、反思全扔进去，年轻教师可以直接站在前

人的肩膀上起步。寒暑假可以布置一道特殊的作业：走

进一个完全陌生的领域，去逛一次科技馆、采访一位建

筑师、学一门编程入门课，带着新鲜的体验回来设计自

己的课。教师自己先成为一个对世界保持好奇的人，课

堂上的融合才可能自然流淌出来，而不是生拉硬拽的

拼凑。

2. 进行跨学科教学专业发展

跨学科教学的专业发展，不能只靠听几场专家讲座、

记几页笔记就完事，那套老路子培养不出真正的融合型

教师。摸索下来，最管用的方式是让老师自己先当一回

“跨学科学习者”。学校可以组织“教师项目式研修”，

把不同学科的老师打散重组，抛给他们一个真实任务，

比如“设计一份校园雨水收集系统改造方案”。数学老

师得计算用水量和集水面积，科学老师要研究水质过滤

原理，美术老师负责效果图绘制，语文老师最后撰写项

目申报书。大家凑在一起，边吵边做，在碰撞里才能真

正理解对方学科的思维方式和语言逻辑。这种体验带回

去，课堂上才知道怎么给学生搭梯子。另一个好使的法

子是“课例研磨 + 复盘”，找一节典型的融合课，拉着

教研组从头到尾一起磨。从选点开始争论，这个数学知

识点与哪门学科能自然勾连；设计环节争论学生活动怎

么安排才能让两边的思维都动起来；再到试讲后推翻重

来，为什么美术环节一加进来，数学味儿就淡了。复盘

时用录像把课堂切片，一帧一帧看学生在哪个节点眼睛

亮了、哪个节点卡壳了。这种刀刃向内的折腾，比听十

次报告都更有用。专业发展还得搭上“外援”，别老盯

着教育圈，请个建筑师来讲怎么用比例尺画图纸，让烘

焙师傅说说面团配比里的分数，孩子们眼里“冒光”，

听课的老师也跟着“开了天窗”。

结语

回溯整个探索历程，新课标小学数学跨学科实践的

落地，远比想象中更考验教师的智慧与勇气。这条路没

有现成的地图，每一步都踩在真实的泥土里，有收获也

有磕绊。课堂上那些鲜活的案例反复印证一个道理：数

学一旦挣脱课本的束缚，与其他学科在真实问题中相遇，

孩子眼里的光是不一样的。理想的状态或许是，数学课

上不只算题，也带孩子读诗、画画、种菜、做木工；教师

的办公桌不只堆教参，也摆着科学杂志、美术画册、工

程手稿；校园的围墙不再是学习的边界，社区、菜场、

公园都成为课堂。跨学科实践不是要挤掉数学的位子，

而是帮它找回在生活里原本的样子——有用、有趣、有

温度。
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