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摘  要：依托希沃白板、智慧中小学教育平台、AI 辅助工具等数字载体，将部编版二年级上册生活语文教材作

为学习内容，通过情境再造、分层任务、即时反馈、多感官刺激等方式降低特殊学生学习难度。围绕识字教学、口

语交际、课文理解、生活运用四大核心环节构建数字化教学策略，能够有效提升特殊学生课堂参与度与知识达成率，

推动生活语文教学从知识灌输向能力适配转变，为县域特殊教育数字化转型提供可落地的实践路径，助力特殊教育

公平与质量同步提升。
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引言

随着教育数字化战略行动深入实施，特殊教育已进

入技术赋能与内涵发展并重的新阶段。《“十四五”特

殊教育发展提升行动计划》强调推进特殊教育数字化

校园建设，丰富特殊教育数字资源，提升教师数字化

教学能力 []。县域特殊教育学校面对听障、智障、孤独

症等多元障碍类型学生，部编版二年级上册生活语文

内容贴近日常，但因学生认知差异大、注意力维持短、

动手表达弱等特点，常规课堂效率偏低。数字工具具

备直观呈现、重复演示、互动反馈、多感官刺激等优势，

可精准对接特殊学生学习规律。立足岑溪市特殊教育

学校实际，探索数字工具与生活语文深度融合的教学

策略，对摆脱教学困境、提升育人质量具有重要现实

意义。

一、技术赋能课堂，重构教学样态，激活生活语文

新场域

（一）锚定低龄特需认知特点，搭建多感官学习支架

特殊教育低年级学生普遍存在注意力分散、语言理

解弱、具象思维占主导等问题，部编版二年级上册《秋

天的校园》《好吃的水果》《堆雪人》等篇目贴近生活、

画面感强，但传统领读、抄写模式难以维持学习兴趣。

利用希沃白板动画、拖拽配对、音频跟读等功能，将课文

中的汉字如校、果、雪、词语如枫叶、苹果、雪人、图片、

动作同步呈现，让学生在看、听、点、拖中完成识字任务。

结合 AI 语音工具对课文进行慢速朗读、分句朗读、角色

朗读，针对听障学生搭配手语动画，降低语言输入难度。

通过可视化情境再现校园场景、水果样貌、堆雪人过程，

使抽象文字转化为可感知画面，为特殊学生搭建稳定、

可重复的学习支架。

（二）依托数字资源精准适配，破解分层教学难题

特殊学生障碍类型与能力差异显著，统一教学进度易

出现“吃不饱”与“跟不上”并存现象。智慧中小学平台

结合教材篇目，整合适配的课件、生字卡片、微课视频等

资源，可按学生能力进行拆分重组。对认知水平较低的学

生，重点使用《好吃的水果》《不挑食》相关图片进行识字、

字音跟读、简单句式模仿，如“这是苹果”“我爱吃青菜”；

对能力较好的学生，增加《秋天的校园》《爬山》相关短

句表达、看图说话、简单问答训练，如“校园里有什么”“爬

山需要带什么”数字工具能够实时记录学生操作正确率、

跟读完成度，教师据此动态调整任务难度，实现“一生一

案”的分层支持，让生活语文教学更具针对性与有效性。

（三）强化互动体验情境创设，提升课堂参与主动性

部编版二年级上册《好学生》侧重行为规范引导，

《红领巾》传递爱国情感，《中秋节》《堆雪人》展现生活

场景与传统习俗，单纯讲解难以引发特殊学生情感共鸣。

利用数字动画、短视频、实景图片重构课文情境，将“做

有礼貌的好学生”“佩戴红领巾”“过中秋节”“堆雪人“等

主题转化为可模拟、可扮演的互动任务。通过希沃课堂

活动、趣味分类、选词填空、角色扮演等游戏化环节，比

如模拟佩戴红领巾流程、分类好吃的水果、搭建堆雪人场

景，把学习变成操作式体验，有效延长特殊学生专注时长，

改善被动听课、参与度低的问题，让生活语文课堂真正

动起来。

二、资源融合文本，深化内容理解，夯实生活运用

基本功

（一）紧扣字基础训练，提升识字效率

特殊学生的语文学习核心是突破识字、理解、运用

三大难关，传统教学模式受单一教具、固定节奏限制，
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难以适配其记忆短暂、理解缓慢、动手能力弱的认知特

点。结合数字资源、AI 辅助工具与生活场景，实现文

本与多元资源深度融合，可降低学习难度、提升效率，

打通课堂与生活的壁垒，夯实其语文核心素养，为适

应社会、自主发展奠定基础 [1]。以下从字、文、用三个

维度，阐述资源融合的实践路径与效果。借助数字资

源与 AI 工具可实现识字教学个性化、趣味化。利用数

字生字卡片、笔顺动画、字音对比工具，对高频字、易

错字拆解教学，如学习红、纱时，卡片呈现拼音、部首

（绞丝旁）等，动画演示笔顺，方便手部协调能力弱的

学生纠正书写；用对比工具区分土、火子、女等形近字、

易混字，结合口诀如土字横下有一竖，火字撇捺分两边

加深记忆。AI 工具可根据学生薄弱点生成个性化练习，

自动纠错、记录错题，减轻教师负担，同时数字资源的

可重复性，适配特殊学生认知特点，助力巩固识字基础。

（二）聚焦文理解深化，突破理解障碍

特殊学生以具体形象思维为主，抽象思维薄弱，对

课文短句、情感、生活意义的理解存在困难。教材篇目仅

靠教师口头讲解、板书分析，难以将抽象要求、情感、道

理具象化，导致学生机械记忆，无法真正理解。多元数

字资源可降低理解负荷，帮助学生建立文字—画面—意

义的联结，实现从机械跟读到理解记忆的转变。

课文类型 课文篇目 学生理解难点 多元数字资源应用方式 应用效果

德育类 《红领巾》
难以理解红领巾的意

义，不会规范佩戴

数字动画还原红领巾由来，

演示佩戴步骤，搭配爱国朗

诵音频

具象化红领巾的意义，掌握

佩戴规范，萌发爱国情感

传统节日类 《中秋节》
无法理解节日习俗，

感受不到亲情氛围

动画呈现赏月、吃月饼、家

人团聚场景，搭配节日背景

音乐与解说

了解中秋习俗，体会亲情

温暖，增强对传统节日的

认知

常识类 《我有一双手》
难以梳理双手的作

用，不会用短句表达

用流程图呈现双手能做的日

常事务，搭配动作图片与短

句提示

清晰掌握双手的作用，能

模仿短句表达，建立劳动

的初步认知

活动类 《爬山》
无法理清爬山步骤，

不理解坚持的意义

用图片序列呈现爬山全过程，

高亮坚持加油等关键词，搭

配鼓励性音频

理清爬山逻辑，理解坚持

的意义，能简单描述爬山

过程

（三）立足能力迁移，强化生活联结

生活语文的核心是学以致用，特殊学生学语文的最

终目的是解决生活实际问题。教材内容贴近生活，但传

统教学重传授、轻迁移，导致学生学用脱节。借助数字

工具与生活场景融合，可推动知识向能力转化。将教材

内容转化为实践任务，同时鼓励学生在生活中运用所学，

教师结合家长反馈与校园观察给予指导，落实生活即语

文的理念。

三、机制保障落地，优化实施路径，构建长效赋能

新生态

（一）强化数字技能培训，提升教师教学转化力

县域特教教师数字素养基础参差不齐，部分教师对

希沃白板、智慧教育平台及各类AI辅助工具操作不熟练，

难以将数字技术有效转化为教学能力。针对这一问题，

学校需精准开展分层分类培训，兼顾针对性与实用性：

新手教师聚焦基础技能，重点培训课件制作、音频视频

播放、课堂互动活动设计等核心内容，帮助其快速上手

常用数字工具；熟练教师侧重能力提升，重点指导数字

资源整合、AI 辅助教学设计、个性化学习任务推送等进

阶技能，推动其实现从会用到善用的转变 [2]。同时建立

技术专家 + 骨干教师双向帮扶机制，打破教师间的能力

壁垒。通过微技能闯关、专题工作坊、优质示范课、一对

一结对指导等多样化形式，将抽象的技术知识转化为可

操作、可复制的教学方法，引导教师在实践中熟练运用

数字工具，确保技术服务于生活语文教学核心目标，真

正解决教学中的实际问题。

（二）建设校本资源库，实现教学内容常态化供给

围绕重点篇目，结合县域特教学生的认知特点、障

碍类型及学习需求，系统整理整合优质数字资源，构建

专属校本特教数字资源库。资源库涵盖微课视频、生字

动画、情境课件、口语交际脚本、分层练习等多种形式，

全面覆盖课文教学的各个环节，满足不同层次学生的学

560

语文天地



习需求。为提升资源使用效率，对资源库进行规范化分

类标注，按课文单元、障碍类型、能力层级清晰划分，方

便教师快速检索、精准调取。建立资源定期更新机制，

及时补充 AI 生成的适配性素材，淘汰过时、低效资源，

避免资源重复、零散、不适用等问题，为数字工具常态化

融入生活语文课堂提供稳定、优质的内容支撑，让教师

省心、学生受益。

（三）完善评价反馈体系，促进教学持续优化

构建教师教学与学生学习双向评价机制，实现教与学

的双向赋能。学生端聚焦学习实效，通过课堂参与度、任

务完成率、发音准确度、识字量等可量化数据，全面评估

学生在数字教学模式下的学习收获与进步；教师端聚焦

教学实践，从数字工具使用率、分层教学设计合理性、情

境创设质量、学生进步幅度等维度，开展常态化评课与自

我反思，及时发现教学中的不足。通过学生前后测对比、

成长档案全程记录、优质课例研讨反思等方式，梳理数字

工具应用中的问题与经验，不断优化应用策略，形成“实

践—反馈—改进—提升”的闭环机制。持续优化评价指标，

贴合特教教学规律与学生发展特点，推动特殊教育生活语

文教学质量稳步提升，实现数字赋能的长效化、常态化。

结语

数字工具为特殊教育低年级生活语文教学带来了全

新可能，在落实《十四五特殊教育发展提升行动计划》

与地方数字化行动方案过程中，技术赋能不仅是手段创

新，更是对特殊学生学习权与发展权的切实保障。语文

教材与数字工具的直观性、互动性、重复性高度契合，能

够有效弥补传统教学在多感官刺激、个性化支持、情境还

原等方面的不足。从课堂样态重构、文本理解深化到长

效机制建设，数字工具贯穿识字、阅读、表达、运用全过

程，显著提升特殊学生学习兴趣与课堂参与度，帮助其

逐步掌握基础语言能力与生活适应能力。对于县域特殊

教育学校而言，持续提升教师数字素养、完善校本数字

资源、优化融合教学策略，能够不断缩小区域特殊教育

质量差距，推动特殊教育向更公平、更优质、更具温度的

方向发展，让每一名特殊学生都能在数字化支持下获得

适宜的教育与成长。
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课文篇目 /
教学主题

核心教学目标 数字工具融合应用策略 能力迁移效果

《好学生》

养成礼貌待人、遵守

纪律的好习惯，学会

简单礼貌用语

利用 AI 生成模拟校园场景（问好、上课、课间

活动），学生通过 VR 设备扮演好学生，完成礼

貌互动；系统给予正向反馈与纠正。

掌握基础礼貌用语，能在校

园中主动问好、遵守简单纪

律，养成良好行为习惯。

《我有一双手》

知道双手的作用，学

会自己整理文具、穿

衣等简单生活技能

制作分步动画演示整理文具穿衣流程，学生跟随

动画模拟操作；搭配互动小游戏，完成双手任务

闯关。

能独立完成简单生活技能，

能主动用短句描述双手的作

用，提升生活自理能力。

《不挑食》
认识常见蔬菜、水果，

养成不挑食的好习惯

开发数字分类游戏，让学生拖拽图片区分蔬菜、

水果；用动画演示挑食的危害与均衡饮食的好处，

搭配趣味解说。

能准确区分常见蔬菜与水果，

愿意尝试多种食物，树立均

衡饮食的意识。

《好吃的水
果》

认识常见水果，能用

简单语言描述水果的

颜色、味道

制作交互式水果卡片，点击卡片触发水果图片、

颜色/味道音频；引导学生用数字工具搭配图片，

填写这是 ____，颜色 ____，味道 ____ 的短句。

能准确叫出常见水果名称，

能用简单短句描述特点，提

升语言表达与观察能力。

《堆雪人》

了解堆雪人的步骤，

学会用简单语言描述

堆雪人过程

用 3D 动画还原堆雪人全过程，拆分滚雪球、堆

身体、画五官步骤；学生用数字工具拖拽虚拟雪

球，模拟堆雪人操作，搭配步骤解说。

理清堆雪人步骤，能简单描

述过程，培养逻辑思维与语

言表达能力。
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