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摘  要：小学语文古诗词教学旨在通过诗歌语言的学习，帮助学生通过品味情感意境来领悟中华传统文化的精

髓，使其在吟诵之间感受到文字的节奏之美、韵律之美和内涵之美[1]。小学阶段是学生接触传统文化、积累语言素材、

培养人文情怀的关键时期，做好古诗词的理解与积累教学，既能帮助学生夯实语文基础，又能引导学生感受古典文

学的魅力，树立文化自信。本文结合《义务教育语文课程标准（2022 年版）》要求，从小学语文古诗词理解与积累

的核心价值出发，构建“解读—感悟—积累—运用”的完整策略体系，结合教学实践提出具体可操作的方法，为小

学语文古诗词教学质量的提升提供实践参考，助力学生实现古诗词的有效理解与长效积累。

关键词：小学语文；古诗词；理解策略；积累策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2026.01.203

引言

中华古诗词历经千年沉淀，凝练了民族的语言智慧、

情感追求与文化底蕴，是中华民族文化的重要载体。小

学语文教材中选编的古诗词兼具趣味性、基础性与文化

性，符合小学生认知特点，是引导学生走进传统文化、

提升语文核心素养的重要抓手。古诗词是小学语文教材

的重要组成部分，开展古诗词审美化教学，可以帮助学

生深入理解文本内容，提高学习效率，提升人文素养和

审美能力 [2]。《义务教育语文课程标准（2022 年版）》对

小学各学段古诗词学习提出了明确要求，但当前教学仍

存在教师方法固化、学生理解肤浅、积累枯燥等困境，因

此，深入研究古诗词理解与积累的有效策略，破解教学

难题，为一线教学提供借鉴，成为当前小学语文教学研

究的重要课题。

一、小学语文古诗词理解与积累的价值

（一）提升语文核心能力，夯实语言学习基础

古诗词语言凝练、对仗工整、韵律优美，是语言学习

的优质素材，对提升学生语文核心能力至关重要。理解

古诗词时，学生需借助注释和语境解读字词、梳理逻辑、

体会句式，能有效提升阅读理解与语言感悟能力。同时，

积累古诗词可丰富学生语言素材，助力其提升口头与书

面表达能力，摆脱表达枯燥贫乏的问题。反复诵读还能

培养学生语感，帮助其把握汉语言的韵律与节奏美，为

后续语文学习筑牢基础。

（二）培育人文素养，塑造健康人格

古诗词是古人情感、思想的结晶，具有丰厚的人文

内涵，如家国情怀、亲情友情、道德修养等都自然流露

其中，古诗词是培养学生人文素养、塑造学生健康人格

的有力的载体。小学阶段是学生价值观形成的关键时期，

因此让学生诵读、品析古诗词，实质上就是让学生在潜

移默化中接受传统文化熏陶，树立起正确的价值观及人

生态度，同时古诗词中所蕴含的审美情趣也有利于提高

学生的审美能力。

（三）传承中华优秀传统文化，树立文化自信

中国古诗词中蕴含着丰富的传统文化因素，古诗词

教学作为小学语文教学的重要内容，是学生接触中国传

统文化的主要途径 [3]。小学作为传统文化教育启蒙阶段，

引导学生理解积累古诗词，能让其从小接触传统文化，

了解民族历史与文化，增强民族认同感与自豪感，进而

树立文化自信。教材中的古诗词涵盖多种体裁，展现不

同时代文化风貌与人文精神，长期积累能在学生心中种

下传统文化的种子，培养其对传统文化的热爱，为文化

传承奠定基础。

二、小学语文古诗词理解与积累的有效策略

（一）立足文本解读，突破理解难点

1. 巧用“四看法”，初步感知文本

针对小学生的认知特点，可引导学生采用“看题目、

看作者、看插图、看注释”的“四看法”，初步感知古诗

词的核心内容。看题目，能快速把握诗词的题材与核心

指向，如统编版四年级下册第一单元《清平乐·村居》

中的“村居”二字，直接点明诗词描写的是农村生活；

统编版五年级上册第四单元《题临安邸》中的“题”字，

说明这是诗人题写在临安旅店墙上的诗作。看作者，结

合诗人的生平经历与创作风格，帮助学生预判诗词的情

感基调，如李白的诗豪放浪漫，杜甫的诗沉郁顿挫，辛

弃疾的词兼具豪放与婉约，了解作者背景能更好地“知
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人论诗”。看插图，小学语文教材中的古诗词均配有精

美插图，插图直观展现了诗词的场景与人物，引导学生

观察插图，能帮助学生快速进入诗词情境，猜测诗词内容。

看注释，教材中的注释是解读字词的重要工具，引导学

生借助注释理解生僻字词、地名、典故，能有效降低理解

难度，为读懂诗句奠定基础。

2. 聚焦关键词句，深化情感理解

古诗词语言凝练，关键词句往往承载着诗词的核心

情感与意境，引导学生聚焦关键词句，进行品词析句，

能帮助学生深化对诗词的理解。例如，教学统编版六年

级“古诗词诵读”板块《泊船瓜洲》时，在学生通晓大

意的基础上，聚焦“春风又绿江南岸，明月何时照我还”

中的“绿”字和“还”字，引导学生思考：诗人为什么

用“绿”字而不用“过”“入”“满”？“还”字体现了诗

人怎样的情感？通过讨论交流，让学生体会“绿”字所

描绘的春意盎然的景象，以及“还”字中蕴含的诗人思

乡之情。再如，教学《清平乐·村居》时，抓住“卧”字，

引导学生想象小儿“卧”在溪头剥莲蓬的动作与神态，

体会小儿的天真烂漫与无忧无虑，进而理解整首词所表

达的作者对农村生活的喜爱之情。

3. 结合背景典故，补充文化语境

许多古诗词的创作都与特定的历史背景、文化典故

相关，不了解这些背景，学生很难真正理解诗词的深层

含义。因此，教师需结合教学内容，适当补充诗词的创

作背景与相关典故，帮助学生构建完整的文化语境，深

化理解。例如，教学统编版五年级上册第四单元《题临

安邸》时，补充“靖康之耻”的历史背景，让学生了解

南宋统治者偏安江南、沉迷享乐的现状，才能真正理解

“暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州”的讽刺意味；教

学统编版三年级下册第四单元的王维《九月九日忆山东

兄弟》时，补充重阳节登高、插茱萸、思念亲人的习俗，

让学生理解诗人“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”

的深厚情感。补充背景典故时，要注意语言简洁、通俗

易懂，符合小学生的认知水平，避免过于复杂的讲解增

加学生的负担。

（二）丰富诵读形式，强化情感感悟

1. 分层诵读，循序渐进

结合小学生的认知规律，采用“范读—跟读—指名

读—分组读—配乐读”的分层诵读模式，循序渐进地引

导学生把握诵读的节奏与情感。教师范读时，要注重语调、

韵律与节奏的把握，通过抑扬顿挫的诵读，展现诗词的

情感基调，为学生树立榜样；跟读环节，引导学生模仿

教师的语气与节奏，纠正读音与停顿；指名读与分组读，

让学生展示诵读成果，教师及时点评，纠正不足；配乐

读，选取与诗词情感相符的音乐，让学生在悠扬的旋律中，

融入诗词的意境，深化情感感悟。例如，诵读统编版二

年级上册第七单元《敕勒歌》时，选用豪迈、悠扬的音乐，

让学生在配乐诵读中，感受草原的辽阔与壮美；诵读《静

夜思》时，选用轻柔、舒缓的音乐，让学生在诵读中体

会诗人的思乡之情。

2. 创新诵读形式，激发诵读兴趣

小学生天性活泼好动，单一的诵读形式容易让学生

产生枯燥感，因此，教师需创新诵读形式，结合学生的

兴趣特点，采用多样化的诵读方式，激发学生的诵读热

情。例如，采用拍手诵读法，根据诗词的节奏，设计相

应的拍手节拍，如五言诗采用“2/2/1”的节拍，七言诗

采用“2/2/2/1”的节拍，让学生在欢快的节拍中诵读，

增强诵读的趣味性；采用书空诵读法，诵读五言、七言

古诗词时，让学生一边书空汉字，一边诵读，将书法与

诵读结合，帮助学生把握节奏，感受汉字与诗词的美感；

采用表演诵读法，让学生结合诗词内容，配上相应的动

作与表情，进行角色扮演，如诵读统编版二年级下册第

一单元《咏柳》时，引导学生模仿柳树随风摆动的姿态，

一边诵读一边舒展肢体表演，在轻柔的动作中感受诗句

描绘的春日美景，理解诗意，体会古诗的画面美与韵律美。

3. 诵读与感悟结合，深化理解

诵读不是机械的朗读，而是要在诵读中感悟诗词的

意境与情感，实现“读中悟情、读中明理”。教师在引导

学生诵读时，要注重引导学生结合诗句内容，展开想象，

进入诗词的意境。例如，诵读统编版六年级上册第六单

元《江南春》时，引导学生一边诵读，一边想象“千里

莺啼绿映红，水村山郭酒旗风”的画面，感受江南春日

的明媚与热闹；诵读统编版二年级上册第七单元《江雪》

时，引导学生想象“千山鸟飞绝，万径人踪灭”的寂静

景象，体会诗人的孤独与高洁。通过诵读与感悟的结合，

让学生在诵读中加深对诗词的理解，为积累奠定基础。

（三）搭建积累平台，实现长效记忆

1. 分类积累，梳理体系

古诗词的题材丰富，涵盖写景、抒情、叙事、咏物等

多种类型，引导学生进行分类积累，能帮助学生梳理积

累体系，提高积累效率。例如，按题材分类，将描写春

天的诗词（《江南春》《春晓》）、描写月亮的诗词（《静夜
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思》《泊船瓜洲》）、表达思乡之情的诗词（《九月九日忆

山东兄弟》《泊船瓜洲》）、赞美母爱的诗词（《游子吟》）

等分类整理；按作者分类，将李白、杜甫、王安石、苏轼

等诗人的诗词集中积累，感受不同诗人的创作风格；按

体裁分类，将唐诗、宋词、元曲分类积累，了解不同体

裁的特点。分类积累时，可让学生制作积累卡片，记录

诗词的题目、作者、诗句、注释及感悟，便于随时翻看、

复习。

2. 关联积累，扩大积累量

例如，教学统编版六年级下册第一单元《十五夜望

月》时，先引导学生举一反三，联系相关古诗词进行积累，

结合“月”的教学契机，展开诗词积累的指导，由此切

实扩大学生的诗词积累量，结合“月”意象，引导学生

积累若干写“月”的古诗词，诸如李白《静夜思》、张九

龄《望月怀远》、杜甫《月夜忆舍弟》等，再组织学生品

析不同诗人借月抒情之异同，充分地体会“一切景语皆

情语”的内涵。同样，教学《清平乐 • 村居》时，引导

学生积累描写农村生活的诗词，例如范成大《四时田园

杂兴》、翁卷《乡村四月》等，让学生感受不同诗词中所

写农村风貌之神韵。因此关联积累绝不是简单的背诵叠

加，而是真正促进积累量的增长及审美能力的提升。

3. 开展多元活动，强化积累效果

从小学生的兴趣特点出发，有计划地组织各种古诗

词活动，为学生搭建展示积累成果的平台，激发学生积

累的热情，切实提高积累的实效性：先开展古诗词背诵

活动，按不同年级制定明确、可行的标准，促使学生主

动背诵古诗词，再开展古诗词书写比赛，以书写过程巩

固诗句记忆，同时潜移默化地提升书写技能，然后开展

古诗词手抄报、配画比赛，让学生在绘画、排版中加深对

古诗词的理解并加以运用，通过开展古诗词接龙、诗词

问答活动，让积累变得生动有趣，让学生在玩中背、在

乐中记。最后借助校园广播，在早读、午间等时段播放

古诗词唱诵音频，让古诗词真正渗透学生生活。

（四）注重实践运用，深化积累价值

1. 融入口头表达，提升表达能力

在课堂教学、课间交流、主题班会等活动中，引导学

生运用所学古诗词进行口头表达，丰富表达内容，提升

表达能力。例如，引导学生用古诗词描述身边的景物，

看到春天的景色，可引用“春风又绿江南岸”“烟花三月

下扬州”；表达思乡之情时，可引用“举头望明月，低

头思故乡”；赞美他人时，可引用“欲穷千里目，更上

一层楼”。同时，开展古诗词朗诵会、诗词演讲活动，让

学生结合自身感悟，运用古诗词进行表达，进一步深化

对诗词的理解与积累。

2. 融入书面写作，增添文采内涵

在作文教学中，引导学生恰当运用所学古诗词，为

作文增添文采与内涵，提升作文质量。例如，在写“母

爱”主题的作文时，可引用“谁言寸草心，报得三春晖”；

在写“家乡美景”主题的作文时，可引用“绿树村边合，

青山郭外斜”；在写“成长感悟”主题的作文时，可引

用“少壮不努力，老大徒伤悲”。教师要加强对学生的

指导，引导学生根据作文的主题与语境，恰当运用古诗词，

避免生硬堆砌，让古诗词与作文内容有机融合。

3. 融入生活实践，体现文化价值

引导学生将古诗词与生活实践相结合，让古诗词走

出课堂，走进生活，体现其文化价值，进一步激发学生

的积累兴趣。例如，在传统节日期间，引导学生积累与

节日相关的古诗词，春节时引用“爆竹声中一岁除，春

风送暖入屠苏”，重阳节时引用“遥知兄弟登高处，遍

插茱萸少一人”；在游览景点时，引导学生背诵与景点

相关的古诗词，游览庐山时，背诵“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天”，游览西湖时，背诵“毕竟西湖六月中，

风光不与四时同”。通过将古诗词融入生活实践，让学

生感受到古诗词的实用性与趣味性，实现长效积累。

结语

小学语文古诗词教学，是传承中华文脉、培育核心

素养的重要路径。解决当前教学困境，需立足学生认知

特点，将“解读—感悟—积累—运用”有机融合，让

诵读有温度、理解有深度、积累有厚度、运用有力度。古

诗词教学非一蹴而就，需教师创新方法、循序渐进，更

需引导学生在浸润中感受古典之美，在积累中汲取文化

力量。唯有让古诗词真正走进学生心灵、融入日常学习

与生活，才能实现文化传承与能力提升的双向赋能，为

学生终身发展筑牢文化根基、涵养人文情怀。
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