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摘  要：乡土文化是地域文化沉淀的集中体现，具有鲜明的地域特色和文化属性。在新课改持续深化的教育背

景下，幼儿园可以借助乡土文化所具备的内容鲜活、贴近生活、可感知性强、资源分布广泛、取材便捷等优势，精

心设计和组织实施有意义、有创新、有特色的系列教育活动，运用好这一最贴近生活的鲜活教材，为幼儿成长为具

备社会责任感的社会主义建设者和合格接班人奠定坚实基础。
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引言

在长江这条流淌千年的母亲河的滋润下，江西高安

孕育出了集自然生态、传统民俗、农耕文明、人文底蕴、

红色文化于一体的乡土文化体系，历史底蕴深厚，地域

特色鲜明，具备融入学前教育的天然优势。依据《3-6

岁儿童学习与发展指南》中五大领域的培育目标，构建

以乡土文化主题教学活动为主线的创新教育活动体系，

让幼儿在直接感知、亲身体验、实际操作中感受古韵高安

的乡土文化，力求在传承与弘扬地方文化的基础上，为

幼儿打造良好的学习体验课堂，使之对家乡产生归属感

与自豪感，最终成长为有爱、有根的儿童。以薛家山幼

儿园“高安乡土文化主题教学活动”教育课程建设实践

为例，着重、详细地概述了幼儿园如何创新性、有实效性

地引入乡土文化展开教育教学活动，建议切实扎根乡土、

贴合幼儿认知规律深入开发乡土文化资源，构成独具地

域特色的教育课程体系，以显著提升幼儿园教育的文化

品质。

一、建立区域文化资源库

乡土文化是幼儿园本土化教育的核心载体，该园深

度立足高安地域本土文化特色，结合幼儿教育发展实际，

全面开展本土文化资源的挖掘、梳理、筛选与分类整合工

作，科学搭建内容全面、分类清晰、取用便捷、动态更新

的高安乡土文化教育资源库。资源库涵盖六大核心资源

板块，实现对高安本土文化全覆盖。其一，人文古迹资源，

深度整合大观楼、瑞州府衙、古风桥梁、历史古塔等代表

性建筑文化内容，支持区域建构活动创新设计；其二，

非遗艺术资源，收纳高安采茶戏、高安道情、元青花传统

纹样、上湖灯彩等本土非物质文化艺术内容，以贴合幼

儿认知的方式进行资源转化，开发对应的艺术启蒙活动；

其三，传统技艺资源，聚焦高安腐竹手工制作技艺、传

统农耕劳作技艺、字门拳民俗武术等特色技艺，立足园

本资源，设置相关的活动区域和开发劳动实践课程，为

资源融入提供契合点；其四，民俗节庆资源，整合吃新节、

端午龙舟竞渡、春节舞灯、土城斗牛等特色民俗活动，在

特定节日期间创设相关的活动任务，推动本土资源常态

化融入幼儿一日生活之中；其五，地方物产与美食资源，

融入高安腐竹、富硒大米、瑞州烧卖、黄连麻糍等特色物

产饮食文化，以食育课程作为切入点，将物产与美食资

源融入其中，丰富和拓展食育课程内容体系；其六，红

色文化与民间故事传说资源，挖掘本土红色事迹与经典

民俗故事，组织园内教师以集体研讨的方式，在信息技

术的辅助下与之对应的绘本书籍，丰富文化教育内涵，

让厚重的高安乡土文化走出历史，融入校园，从遥远的

地域文化转变为幼儿触手可及、直观感知的身边教材。

二、立足实际设计与开发课程

该园建立常态化资源收集机制，组织教师定期开展

本土实地调研，走访非遗传承人、本地乡土文化学者，

广泛收集老物件、实景图片、文字资料、影像素材等内

容，并在集体研讨与园本教研中持续化地打破乡土文化

与幼儿教育壁垒的路径，在此基础上贴合学前教育发展

理念，以幼儿身心发展特点与个性化成长需求为出发点，

对高安多元的乡土文化进行合理筛选与科学转化，推动

乡土文化内容走向儿童化、游戏化、生活化，适配幼儿园

教育教学节奏。

课程内容筛选环节，始终坚持适宜性与趣味性原则，

一切以适宜幼儿学习与成长为前提，主动摒弃晦涩复杂

的历史背景、专业难懂的文化术语等，尽量将乡土文化

简约为易懂、生动的形象，如选取青花纹样欣赏、采茶戏

基础身段模仿、腐竹简易制作体验、大观楼建筑认知、传

统农耕动作体验等内容，打造看得见、听得懂、能动手、
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可演绎的沉浸式学习内容，契合幼儿直观形象思维的认

知特点。

整体课程架构搭建上，遵循循序渐进、螺旋上升的

设计逻辑，即依托“认识高安→喜欢高安→传承高安”

的核心主线，设计主题教学活动，构建分层递进的课程

体系，主要分三条线路依次推进。第一，贴近生活，选

取幼儿身边可见、可闻、可触的文化符号，如大观楼造型、

青花纹样、腐竹香气、采茶戏唱腔等，让文化从“远处”

来到“身边”。第二，分层递进，搭建小班“感知高安”、

中班“了解高安”、大班“热爱高安”的阶梯式内容体系，

由浅入深、由表及里。第三，领域融合，将乡土文化全

面融入健康、语言、社会、科学、艺术五大领域，形成主

题清晰、内容丰富、形式多样的园本乡土课程体系。

在此基础上，灵活创新课程实施形式，切实将高安

特色乡土文化，全面融入主题教学、区域自主游戏、创意

手工创作、户外自然探究、生活化实践活动等多元场景，

丰富课程实施载体，构建极具高安地域辨识度的乡土教

育课程体系，让幼儿在沉浸式体验、自主化探索、实践性

操作中感受家乡文化魅力，实现文化浸润、能力发展与

情感培育的有机统一。

三、重视优化乡土教育课程实施策略

（一）在环境熏陶中润泽高安文化

环境是隐性的课程，是无声的教育。该园以“古韵

高安——身边的家乡美”作为环境传承主题，将高安乡

土文化元素融入校园全域环境创设，致力于打造一步一

景、一墙一文化、一区一特色的浸润式文化空间。教师

在公共区域打造大观楼微景观、青花文化墙、采茶戏小

舞台、腐竹工坊情境角，让幼儿一入园便能感受高安文

化气息；在走廊与楼梯墙面，展示幼儿亲手创作的青

花绘画、灯彩手工作品、乡土建筑建构作品，让环境充

满幼儿表达；在班级内部设置乡土文化专属区角，投

放采茶戏服饰道具、农具模型、地方美食图片、高安本

土绘本等低结构材料；在户外场地开辟农耕体验区、民

俗游戏区、自然探究区，支持幼儿在游戏中触摸家乡文

化。整个环境传承过程，坚持幼儿参与、幼儿创作、幼

儿展示，幼儿们在投放采茶戏服饰道具、制作灯彩手工

作品和每日轮流当“小小讲解员”的过程中，切实了

解家乡文化与发展历程，实现文化传播、情感浸润、经

验生长并行，让幼儿在潜移默化中润泽心灵、增强归属

感与认同感。

（二）高安文化主题教学的开发

紧扣《3-6 岁儿童学习与发展指南》要求，以实现

健康、语言、社会、科学、艺术五大领域有机融合，让幼

儿在主题探究中认识家乡、理解文化、萌发情感为主题教

学目标，以领略高安乡土文化为主线，该园在多年探索

与实践中，逐渐开发并形成了系列化、系统化、领域融

合的主题教学活动体系。主要由五大核心主题模块构成，

覆盖小、中、大班全年龄段：

一是“古韵高安”主题，围绕大观楼、元青花、瑞州

府衙等人文资源，引导幼儿积极参与绘画、建构、讲述、

参观等活动，在活动中了解并学习如何元青花绘画、搭

建大观楼模型、参观瑞州府衙、讲述高安小故事。二是

“非遗高安”主题，围绕高安采茶戏、高安道情、灯彩等

非遗资源，组织幼儿学唱采茶戏童谣、模仿采茶戏身段、

制作简易灯彩、聆听高安道情，并邀请专业的非遗传承

人进幼儿园表演与展示非遗技艺，将地方非遗之花在幼

儿心中扎根绽放。三是“味道高安”，从观察、操作、品

尝、劳动实践四个环节入手，带领幼儿认识高安腐竹、尝

试制作麻糍与烧卖、观察腐竹制作流程、品尝家乡特色美

食，认识地域美食的方式，学习相关的制作技艺与历史

文化，进一步晚膳幼儿心中的家乡版图。四是“农耕高安”

主题，围绕水稻种植、节气农事、田园风光等农耕资源，

开展自然探究、劳动体验、体能游戏等活动，支持幼儿认

识水稻与蔬菜、模拟农耕劳作、体验种植养护、了解节气

农事，由此丰富幼儿园自然教育和劳动教育内容。五是

“风情高安”主题，从新节习俗体验、土城斗牛游戏、端

午龙舟手工、春节舞灯表演入手，设计与实施对应的社

会交往、语言表达、亲子同乐等活动。

（三）建立高安文化主题教学的运作机制

以保障乡土文化主题教学规范、高效、持续开展为

目的，该园在“高安乡土文化主题教学活动”整体推进

过程中，逐步建立并实行“计划—实施—展示—反思”

闭环运作机制，实现课程实施全过程管理。学期初，由

园长、教师和班级幼儿，共同制定乡土文化主题教学计

划，明确活动目标、内容安排、组织形式与资源需求。学

期中，园长负责协调各方资源与活动规划，配合各个班

级各项活动按计划推进，并定期组织教师们参与研讨会，

分享自己的活动经验，在集体研讨、课例分析、活动改进

中，持续深化教师对高安乡土文化的认识与课程实施能

力，持续推进主题教学高质量开展。学期末，则是对一
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学期的所有主题活动进行针对性总结与反馈。

在多年的活动探索与实施中，该园形成了明确了活

动的具体指向：一是活动实施要坚持以游戏为基本形式，

强调幼儿直接感知、实际操作、亲身体验，杜绝说教式、

表演式教学；二是活动结束后，要及时进行作品展示、

舞台表演、亲子分享、成果汇报等总结会，切实帮助幼儿

将参与体验转化为文化认知与迁移应用，完善幼儿学习

与发展成果脉络；三是教师应当树立终身学习观念，切

实依托教研活动开展教学反思，重点复盘活动设计、材

料投放、指导策略与幼儿表现，在反思与改进主题活动

的过程中促进自身专业化成长。

（四）积极走出校园感受风土人情

该园结合幼儿年龄特点与主题教学进度，精心设计

路线、明确学习任务、落实安全保障，高效开展沉浸式乡

土文化体验活动。第一，定期组织幼儿走进高安博物馆，

在讲解员与教师的引导下近距离观赏元青花瓷器，聆听

文物背后的高安故事，也会带领幼儿走进大观楼、瑞州

府衙等历史地标，使之能直观感受高安千年古邑的历史

底蕴。第二，以劳动实践与亲近自然为目的，采用班级

轮换制，每学期各个班级轮流组织幼儿走进乡村田园、

水稻种植基地，观察春耕、夏耘、秋收、冬藏的农事活动，

认识农作物生长过程，体验拔草、采摘、晾晒等简单劳

作，感受农耕文化与粮食来之不易；前往非遗传承基地、

腐竹工坊、灯彩作坊，近距离观看匠人制作过程，了解

高安腐竹、手工灯彩的传统技艺，感受民间艺术的独特

魅力。第三，积极链接本土资源，邀请高安采茶戏演员、

腐竹制作匠人、灯彩艺人、民俗文化爱好者、本土乡贤等

走进幼儿园，开展现场表演、技能展示、故事讲述与互动

指导。让幼儿能近距离观赏采茶戏身段唱腔、跟着匠人

体验简单手工、聆听家乡传说与红色故事，直观触摸高

安历史、感受民俗风情、体验劳动乐趣，体会感受乡土文

化的鲜活与生动，自然而然地深化对家乡的认知与情感。

（五）以评价赋权增能润心启智

每个系列活动结束后，该园都会摒弃单一、结果导

向的评价方式，以“我眼中的高安”为评价核心要素，

设计并展开对应的幼儿发展评价活动，以建立多元化、

过程性、发展性乡土教育评价体系，由此利用评价结果

与反馈赋能课程改进、促进幼儿发展，达到以评促教、以

评促学、以评润心的多重效果。“我眼中的高安”幼儿发

展评价活动中，对区域活动、集体教学、游戏体验、外

出实践等环节，教师会运用文字记录、拍照、摄像、轶

事记录等方式，跟踪观察幼儿对高安乡土文化的参与兴

趣、投入状态、互动表现与探究行为，客观记录幼儿对主

题活动与内容的理解与反应，生成过程性评价档案。然

后，收集幼儿在主题活动中创作的各种作品，如青花绘

画、手工灯彩、建筑建构、乡土美食泥塑等，围绕想象力、

表现力、动手能力、对文化符号的理解等各维度进行分

析，对比活动前后的成长变化。进而创设“我是高安小

导游”“我来讲家乡故事”“我会表演采茶戏”“我认识的

国宝青花”等真实情境，在互动式的访谈中观察幼儿的

语言表达、自信心与文化认同，了解其内心感受与情感

态度。最后，系统梳理评价结果并及时反馈运用，为下

一阶段活动规划与实施提供材料支持。

结语

总之，在多年的探索与实践中，薛家山幼儿园深刻

认识到了乡土文化在幼儿园教育活动中创新应用的重要

性，并将高安乡土文化全面渗透、融入幼儿园各类教学

活动中，开发与整合“高安乡土文化主题教学活动”教

育课程，作为驱动幼儿园教育高质量发展的重要战略部

署。今后在“高安乡土文化主题教学活动”实践活动中，

将进一步以高安本土文化为依托，将乡土资源与文化内

涵作为媒介，整合多方资源搭建平台，支持幼儿们全员、

全程、全面嵌入高安乡土文化生态系统之中，创新教育

形式与持续拓展教学内容的同时，厚植文化根基，让幼

儿在传承与弘扬家乡文化的过程中，语言表达、人际交

往与社会适应能力得到高效培养与发展，最终成长为具

有强烈文化自信和较高综合素养的新时代好儿童。
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