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摘  要：本文主要聚焦小学语文教材中传统文化元素的挖掘以及教学实践工作。详细阐述了小学语文教材中融

入传统文化元素的必要性，从传承民族文化、增强文化认同感、塑造学生品格等多个方面进行探讨。深入分析小学

语文教材中传统文化元素所具有的特点，如内容的丰富性、形式的多样性、价值的导向性、时代的适应性等。并探

讨了如何挖掘传统文化元素的相关策略，其中涵盖立足教材文本、关注汉字文化、结合节日文化、挖掘经典故事等

内容。提出了教学实践方面的策略，包括诵读经典诗词、开展阅读活动、组织写作教学、创设教学情境、进行跨学

科融合等，旨在为小学语文教学中的传统文化教育提供理论参考与实践指导。
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引言

在全球化时代背景下，外来文化不断冲击本土文化，

使传统文化在青少年群体中的传承面临挑战。小学语文

教育作为基础教育的重要组成部分，承担着传承和弘扬

传统文化重要使命。作为教学的重要载体，小学语文教

材蕴含十分丰富的传统文化元素，深入挖掘这些元素并

将其有效融入教学实践对培养学生文化素养、增强民族

文化认同感有重要意义。然而，在当前小学语文教学中，

对传统文化元素挖掘和利用还存在一些不足之处，需要

进一步探索科学合理的策略和方法。因此研究小学语文

教材中传统文化元素的挖掘与教学实践具有重要现实

意义。

一、小学语文教材中传统文化元素融入的必要性

（一）传承民族文化的必然要求

传统文化是一个民族的精神命脉所在，承载着民族

历史记忆、价值理念与思维方式。小学语文教材里面蕴

含着大量传统文化元素，如古诗词、经典故事以及传统

节日等，这些都属于中华民族文化中的瑰宝。把这些元

素融入到教材之中，能够让学生在语文学习过程中接触

和了解传统文化，进而使传统文化得以传承和延续。例如，

古诗词中蕴含着古人情感、智慧以及审美观念，学生通

过学习古诗词能够感受中华民族文化博大精深，从而激

发对传统文化的热爱之情并主动承担传承民族文化责任。

（二）增强学生文化认同感的重要途径

文化认同感是一个民族凝聚力和创造力的重要源泉。

将传统文化元素融入到小学语文教材中，可让学生在学

习过程中感受民族文化的独特魅力，进而增强对民族文

化的认同感与归属感。当学生在教材中读到与传统节日

有关的描述，如春节体现的团圆、端午蕴含的爱国等，

会深刻体会到这些节日所包含的民族情感与价值观，从

而认同并传承这些文化传统。

二、小学语文教材中传统文化元素的特点

（一）内容丰富性

小学语文教材里的传统文化元素内容丰富，涵盖语

言文字、道德伦理、民俗风情和审美情趣等多个维度。在

语言文字方面，教材当中包含大量汉字文化、成语、谚语

和歇后语等内容，这些语言形式不仅有独特表达方式，

还蕴含深刻的文化内涵。在道德伦理方面，教材通过经

典故事、人物传记等形式传递中华民族的传统美德，如

诚信、仁爱、孝亲、礼让等。在民俗风情方面，教材中介

绍传统节日、民间艺术等内容，能让学生了解中华民族

的传统文化习俗。在审美情趣方面，教材里古诗词、散

文等文学作品展现的汉语韵律美、意境美能培养学生的

审美能力。

（二）形式多样性

传统文化元素在小学语文教材里的呈现形式多种多

样，有用文字表述详细展现内容，用图片展示直观呈现

画面，用故事讲述来生动传递情节，用诗歌朗诵来表达

情感。这种多样化的呈现形式能够满足不同学生学习需

求和兴趣爱好，提高学生学习积极性和主动性。例如教

材中的古诗词以文字形式呈现出来，让学生通过诵读感

受汉语的韵律美，同时教材还配有精美的插图，帮助学

生理解诗词所描绘的意境。此外，教材中的一些经典故

事以连环画形式呈现，生动形象且易于学生理解和接受。

三、小学语文教材中传统文化元素的挖掘策略

（一）立足教材文本挖掘

小学语文教材属于传统文化元素的重要载体，教师

需要立足教材文本深入挖掘其中蕴含的传统文化元素。
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教师应当认真研读教材并且对教材里每一篇课文以及每

一个知识点进行细致分析，从而找出其中和传统文化相

关的内容。例如，在学习古诗词时，教师不能只引导学

生理解诗词的字面意思，还需要深入挖掘诗词当中所蕴

含的文化内涵，如诗词的创作背景、作者的情感态度以

及诗词所反映的社会风貌等。同时，教师还能引导学生

对教材中的传统文化元素进行分类整理，如将古诗词按

照主题、朝代等进行分类，把经典故事按照道德品质进

行分类，方便学生更好地学习和掌握。

（二）关注汉字文化挖掘

作为中华文化的活化石，汉字蕴含着丰富的文化信

息。小学语文教材里的识字教学是学生学习汉字的重要

途径，教师应关注汉字文化并挖掘其中的传统文化元素。

在识字教学的过程中，教师可通过汉字溯源、字形演变

等方式让学生了解汉字的构造原理和文化内涵。例如，

在教学象形字时，教师可以展示汉字古代字形让学生直

观地感受汉字与事物相似之处，在教学会意字时，教师

能够引导学生分析汉字组成部分来理解汉字意义。通过

这样的方式，学生不仅能更好地记忆汉字还能感受到汉

字文化的魅力。

（三）结合节日文化挖掘

传统节日属于中华民族传统文化的重要组成部分，每

个节日都具备其独特的文化内涵与习俗。小学语文教材里

有许多与传统节日有关的内容，教师应该结合节日文化去

挖掘其中蕴含的传统文化元素。在节日即将来临的时候，

教师可以组织学生开展相关的主题活动，如春节时组织学

生写春联、包饺子，端午节时组织学生包粽子、赛龙舟等。

通过开展这些活动，让学生亲身体验传统节日的习俗，感

受传统节日的文化氛围。教师还能够引导学生收集与节日

相关的各类资料，例如节日的起源、传说以及相关诗词等，

让学生在活动当中学习和了解传统文化。

四、小学语文教材中传统文化元素的教学实践策略

（一）诵读经典诗词

诵读对于小学生感知语言韵律、理解文化意蕴是重

要方式。古诗词作为中华优秀传统文化的核心载体，其

凝练语言、鲜明节奏和深厚情感，特别适合通过诵读教

学。教师要注重营造沉浸式诵读环境，引导学生在反复

朗读中体会平仄、押韵与停顿来培养语感。同时结合诗

人生平、创作背景及时代语境，帮助学生由表及里地理

解诗词当中的含义。诵读不应仅停留在机械记忆层面，

而应成为情感共鸣与文化认同的过程，让学生在声音与

意境交融中自然接受传统文化熏陶。

例如，以部编版小学语文一年级上册《静夜思》为例，

教师可以设计“月夜思乡”主题诵读课程。先播放轻柔

古筝曲并展示一轮明月与床前清辉的插图，创设出宁静

夜晚的情境氛围。接着引导学生逐句朗读，重点指导“疑

是地上霜”中“疑”字的语气处理，体会诗人错觉里的

孤寂之感。随后简要介绍李白 25 岁离蜀漫游、客居扬州

时写下此诗的创作背景，让学生明白“举头”“低头”动

作背后对故乡的深切思念。在此基础上组织学生分角色

扮演“诗人”与“月亮”，用第一人称复述内心独白并

尝试闭眼配乐诵读，感受“床前明月光”的画面美与情

感真实。最后鼓励学生联系亲身经历，说一说“我的思

乡时刻”，将古典情感与现代生活联结起来，实现文化

情感的内化与传承。

（二）开展阅读活动

阅读是学生接触传统文化最直接、最广泛的途径。

通过开展系统化、趣味化的阅读活动，学生能够在潜移

默化中积累文化常识并涵养道德情操。教师应该精选符

合学生认知水平的传统文本，像蒙学读物、寓言故事以

及历史典故等，以此构建分级阅读体系。同时采用圈点

批注、摘抄积累和写读书笔记等方式，提升学生的阅读

深度。并通过举办读书分享会、故事会和好书推荐等形

式，激发学生阅读兴趣并促进同伴互动。阅读不只是信

息获取的过程，更是价值观建构的过程，需要引导学生

在理解文本基础上思考传统美德的当代意义。例如，在

部编版小学语文二年级下册“快乐读书吧”栏目中，教

材推荐了《神笔马良》《大禹治水》这类民间故事。教师

可以围绕“中华传统美德故事”主题开展为期两周的阅

读活动。要布置学生自主阅读《大禹治水》，并且完成

“三栏阅读卡”，在左边写下故事的梗概内容，中间摘录

能体现“公而忘私”的相关句子（例如“三过家门而不

入”），右边写下自己阅读后的感悟体会。课堂上，组织

开展“美德故事会”，邀请学生上台讲述自己所读的故

事内容，同时说明故事中所蕴含的精神品质。接着，教

师要引导学生对比大禹与他父亲鲧治水方法的不同之处，

一起讨论“为什么堵不如疏”这个问题，从而渗透古人

顺应自然的智慧理念。为了深化学生的理解，还可以拓

展阅读《弟子规》中“亲所好，力为具，亲所恶，谨为去”

等内容，联系大禹舍小家为大家的具体行为，探讨“孝”

与“忠”之间的关系。最后，布置小练笔内容“如果我

是大禹的孩子，我会对他说……”，让学生在共情当中

体会责任与担当，实现传统文化从“读”到“思”再到

“行”的转化过程。
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（三）组织写作教学

写作是学生把传统文化认知内化并表达的重要输出

方式。教师要设计跟生活贴近的传统文化写作任务，引

导学生把节日习俗、经典人物、传统美德等元素融入到习

作当中。写作之前要注重素材的积累，比如观察春节贴

春联、端午包粽子等民俗活动。写作过程中要强调表达

真情实感，避免出现空洞的说教内容。写作完成之后通

过互评、展评等方式强化文化认同。通过“观察、思考、

表达”的闭环，学生不仅能够提升自身的语言表达能力，

更能够建立起对传统文化的亲切感与归属感，实现文化

传承从被动接受向主动建构的转变。例如，部编版小学

语文三年级下册第三单元以“中华优秀传统文化”为主

题，包含《纸的发明》《赵州桥》《一幅名扬中外的画》

等课文，教师可以结合该单元设计“我身边的传统文化”

写作任务。教师在课前布置学生周末与家人一起包粽子、

写春联或者参观本地古建筑，并且拍照或者记录下整个

过程的任务。课堂上，教师先回顾《赵州桥》中“坚固

美观”“智慧结晶”等关键词，启发学生思考我们身边有

哪些体现古人智慧或美好愿望的传统事物。随后，教师

引导学生选择一个具体对象，如奶奶做的青团、爷爷讲

的二十四节气谚语、社区里的皮影戏表演等作为写作素

材。写作时教师应强调细节描写，如“粽叶的清香”“糯

米黏在手指上的感觉”“老人哼唱的小调”等，并且鼓励

学生描写自己的感受，例如“那一刻，我觉得传统文化

不是书上的字，而是手心里的温度”。教师还会提供写

作支架，开头引入场景，中间详细描写过程与特色，结

尾点明文化意义。最后，教师把优秀作文张贴在“传统

文化角”，并推荐参加校级征文比赛，让写作成为传承

文化的生动实践。

（四）创设教学情境

情境教学借助模拟或者再现传统文化生活场景，以

此激活学生情感体验与认知参与。教师应当充分利用多

媒体技术、实物道具和角色扮演等方式，努力构建具有

沉浸感的文化学习场域。比如在古诗教学中还原“江南

春色”“塞外风雪”等诗中意境，在寓言教学中设置“穿

越对话”这样的互动环节。情境创设需要紧扣文本核心

内容，避免出现形式大于内容的情况，重点在于引导学

生在“身临其境”状态中理解文化符号背后思维方式与

价值观念，进而实现从单纯“知道”到深度“体悟”的

认知跃升。例如，部编版小学语文四年级上册《王戎不

取道旁李》是一则出自《世说新语》的文言文短文，这

个故事讲述了王戎小时候善于进行观察和推理的事情。

为了帮助学生更好理解“诸儿竞走取之，唯戎不动”所

体现出来的智慧，教师可以创设“魏晋儿童议事厅”这

样的情境。在课前要把教室布置成古代庭院的样子，挂

上竹简、摆好蒲团、放上李子模型。上课时，教师身着汉

服，以“先生”的身份开场：“今日有李树长在道路旁

边，众多孩童都争抢着去摘李子，只有王戎站在那里不

动，这是为什么呢？”随后播放动画短片还原故事发生的

场景。接着，组织学生分组扮演“路人甲”“李树主人”“王

戎”“其他孩童”等角色，进行即兴的对话交流。扮演王

戎的学生需要说出“树在道边而多子，此必苦李”的具

体理由，扮演其他角色的学生可以提出质疑或者进行补

充。在这个过程中，教师要适时插入魏晋时期崇尚思辨、

重视才智的社会风气相关内容，帮助学生理解王戎的行

为在那个时代的合理性。最后，要引导学生联系实际生

活提问“如果你看到无人看管的玩具，你会怎么做呢？”

从而将古代智慧转化为现代判断力。整个课堂在情境当

中实现文言理解、思维训练与文化认同的有机统一。

结语

小学语文教材里蕴含着丰富的传统文化元素，这些

元素对传承民族文化、增强学生文化认同感以及塑造学

生品格有着重要意义。传统文化元素具备内容丰富性、

形式多样性、价值导向性和时代适应性等方面的特点。

在挖掘传统文化元素的时候，教师应当立足教材文本、

关注汉字文化、结合节日文化并挖掘经典故事内涵。在

教学实践过程中，教师能够通过诵读经典诗词、开展阅

读活动、组织写作教学、创设教学情境以及进行跨学科融

合等策略，把传统文化元素有效融入小学语文教学当中，

让学生在语文学习期间感受传统文化的魅力，传承和弘

扬中华民族优秀传统文化。
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