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摘  要：《3-6 岁儿童学习与发展指南》提出幼儿要有基本的空间方位感知能力，而多元表征教学策略可以促

进幼儿数学思维能力的增强。因此，本研究基于具身认知理论和多元表征的认知模型，以空间方位认知能力为切入点，

在城东街道中心幼儿园大班开展了为期三轮的行动研究。在教学中使用多元表征教学策略，观察分析多元表征教学

策略在大班幼儿园教育中的实践，结合实验班与对照班的对比数据，研究发现：运用多元表征教学策略能有效提升

实验班幼儿空间方位认知能力；多元表征教学策略有效提升了大班幼儿的空间方位辨识能力，空间方位语言表达能

力及空间方位操作能力；多元表征教学策略有助于提升大班幼儿的整体学习动机和学习兴趣。

关键词：多元表征教学策略；空间方位认知；行动研究；大班幼儿

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2026.01.066

引言

《3-6 岁儿童学习与发展指南》强调幼儿空间方位感

知能力的重要性，然而在实际幼儿教育中，大班幼儿在空

间方位认知上存在诸多困难，像以客体为中心的方位辨别、

左右相对性概念理解等。多元表征理论为解决这一问题提

供了新视角，在此背景下开展相关研究十分必要。

一、问题提出

《3-6 岁儿童学习与发展指南》建议大班幼儿应能辨

别自己的左右 [1]，并初步理解方位的相对性，但未详细

说明各年龄段的递进要求，如未明确左右概念的阶段性

教学策略，导致教师难以把握教学梯度目标。实践观察

发现，幼儿对以客体为中心进行方位辨别及在左右的相

对性概念上普遍存在认知困难。具体表现为：难以区分

自己的左与物体的左，无法将立体空间位置转化为平面

图示，缺乏路线感，空间语言描述缺乏逻辑性 [2]。多元

表征理论认为，人的思维认知是通过语言、图片、动作、

符号等多种表征方式进行的，这为理解幼儿空间方位概

念建构提供了核心框架 [3]。

基于多元表征学习的认知模型，教学活动设计应注

重以下四点：一是在教学活动中，结合语言、图片、符号、

实物操作等多种表征方式，帮助幼儿全面理解空间方位

概念；二是设计活动时，引导幼儿在不同表征方式之间

进行转换，从而加深对空间方位概念的理解；三是综合

使用多种表征方式，以全面理解空间方位认知的概念；

四是合理设计教学活动，避免幼儿大脑的认知负荷超载，

确保幼儿对多种表征方式的适应性 [4]。

二、研究设计

（一）研究对象

本次研究对象选取的班级为临泉县城东街道中心幼儿

园的大三班，大四班 60名幼儿，每班 30名幼儿，大三班

为实验班，实施多元表征教学策略的教学活动，大四班为

对照班，实施常规教学。研究对象年龄均在５至６岁之间。

（二）研究方法与工具

1.研究方法：本研究采用行动研究法，构建“计划—

行动—观察—反思—再计划—再行动—再观察—再反思”

循环方式。

2. 测评工具：本研究使用的《大班幼儿空间方位认

知能力测评表》是根据华东师范大学心理系空间方位掌

握的测量方法改良而来。该测验题包含前、后、左、右、

上、下、里、外、中间、旁边等 10 个维度，共 38 题。该

量表作为国内知名的空间方位评估工具，经过严格的信

度和效度检验，具有较高的科学性和可靠性，因此在使

用这份调查量表进行评估时，能够获得较为准确和客观

的结果，从而为大班幼儿空间方位认知能力的培养提供

较为有效的指导。

3. 数据统计：主要采用独立样本 t 检验比较实验班

与对照班的组间差异，以评估教学干预的总体效果。

三、行动研究实施过程

本研究通过构建三轮递进式教学行动，融合具身认

知理论与多元表征学习的认知模型，设计了一系列教学

活动，以解决幼儿空间方位认知能力发展中的关键问题。

（一）第一轮行动——提升空间方位认知关键

目标：关注大班幼儿对左右的认识，提升空间方位

认知关键点，初步建立空间方位左右的概念，能在简单

情境中辨别并使用左右方位词。

1.《区分左右》：通过听口令做动作的游戏，以图

片表征和动作表征帮助幼儿区分自己的左右手，通过操

作活动如蛋糕店的紧急补货来判定物体与自身的左右关
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系，通过情景游戏帮助幼儿尝试以客体为中心辨别左右，

初步理解左右的相对性。

2.《左右夹夹乐》：通过手势小游戏激发幼儿的方

位感知，通过语言表征和动作表征来准确区分自身及物

体的左右位置，理解左右的相对性。幼儿通过夹夹子的

实物操作即实物表征，实现从以自身为中心分辨左右到

以他物为中心辨别左右的过渡。

3.《超级方位大闯关》：教师通过数字指令，强化

幼儿对自身为中心辨别左右方位的能力，如教师说 1 幼

儿起立，教师说 2 幼儿坐下，教师说 3 幼儿在椅子左侧，

教师说 4 幼儿在椅子右侧，以符号表征和动作表征强化

幼儿的左右方位辨识。

本轮总结与反思：幼儿在活动中能正确区分左右，

但却无法把活动中学到的方位应用到实际一日生活场景

中，且对前后、上下、里外、中间等方位的辨认和运用能

力不足，如幼儿无法准确描述积木在桌子的上面。因而

在下一轮设计中，我们增加了空间方位的维度，且设置

更多生活化情景，引发幼儿对方位的迁移。

（二）第二轮行动——拓展空间方位认知维度

目标：关注儿童对左右、前后、上下、里外、中间的

认识，拓展儿童的空间方位认知维度。通过设置生活化

场景，或积木搭建、地图绘制等，灵活运用左右、上下、

前后、里外、中间、旁边等方位词。

1.《建筑师的方位魔法》：通过图片表征初步建立对

经典建筑左右对称的认识，以语言表征讨论建筑计划构思

并绘画出来，最后幼儿通过分组合作搭建即模型表征展示

自己熟练运用左右、前后、上下等方位知识的能力，提升

幼儿的空间建构能力，促进幼儿语言与空间思维的融合。

2.《用方位画出梦想家》：幼儿通过绘画设计梦想

中的家，以动作表征和语言表征展现对上、下、左、右、

中间这些基础方位的理解，尝试用我的家左边有……，

右边有……的句式描述自己的绘画作品，在自评和互评

中提升方位判断的准确性。

本轮总结与反思：幼儿能够辨别上下、左右、前后、

里外，但是无法理解复杂的方位，如幼儿在“用方位画

出梦想家”活动中，无法用语言说出图画中所画的太阳

在左上方、小花小草在右下方，大多数幼儿无法根据太

阳或者地图等判断方向。因此，第三轮行动通过设计集

体活动提升幼儿理解复杂方位的能力。

（三）第三轮行动——融合空间方位认知表达

目标：主要关注儿童对左上、左下、右上、右下和东

南西北的方位认知，能够灵活运用多种空间方位知识，

在复杂情境中进行分析、判断和应用，将空间方位认知

与实际生活紧密联系。

1.《方位线路大挑战》：教师通过动物王国分房子

的情境，帮助幼儿辨识上、下、左、右四个基本方位，以

及左上、左下、右上、右下四个复合方位，以语言表征表

达“在…的左上”等句式。通过符号表征和动作表征展

示寻找青蛙的线路及小狗的线路，最后在寻找密码的过

程中强化对方位的表达。

2.《玩转东西南北》：幼儿通过太阳模型即模型表

征辨认东、南、西、北四个方向，以语言表征和动作表征

在故事操作中完整描述路线，如先往西走会经过邮箱，

再往北走就看到大树了。通过地图寻宝等游戏，能运用

“上北下南左西右东”的口诀解决地图方位问题。

本轮总结：教师能将动作、语言、图片表征等表征

方式结合，把握符合幼儿方位认知的复杂性。

四、行动研究实施成效

教学前测显示，两组幼儿在所有方位维度上均无显

著差异（p>0.05），基线水平一致。

教学后测显示，实验班和对照班幼儿在后、左、右、

上以及下方位的得分上存在较为显著差异（p<0.05）；

实验班和对照班幼儿在中间方位的得分上存在非常显著

差异（p<0.01）；实验班和对照班幼儿在里、外方位的得

分上存在极为显著差异（p<0.001）实验班和对照班幼儿

表 1  教学后实验班和对照班幼儿空间方位得分差异

维度
M±SD

t p
对照班 实验班

前 3.60±0.77 3.83±0.53 -1.37 0.178

后 3.47±0.68 3.83±0.46 -2.44 0.018*

左 2.17±1.26 2.93±1.31 -2.31 0.025*

右 1.97±1.27 2.90±1.54 -2.56 0.013*

上 2.87±0.78 3.40±0.81 -2.60 0.012*

下 3.20±0.71 3.60±0.68 -2.23 0.030*

里 2.97±0.85 3.73±0.64 -3.95 0.000***

外 2.80±0.93 3.60±0.68 -3.83 0.000***

中间 3.73±0.45 4.00±0.00 -3.25 0.003**

旁边 2.97±1.00 2.90±0.92 0.27 0.789

注：*表示 p<0.05；** 表示 p<0.01；*** 表示 p<0.001
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在前和旁边方位的得分上不存在显著差异（p>0.05）（表

1）。由此可见，多元表征教学策略对于幼儿在后、左、右、

上、下、里、外、中间认识上具有提高作用。

测量结果不仅表明多元表征教学策略在提升幼儿空

间方位认知能力方面的有效性，也通过数据为多元表征

教学策略的优化提供支持。多元表征教学策略能提升大

班幼儿原有的空间方位认知能力水平，包括大班幼儿空

间方位的辨识能力、空间方位语言表达能力以及空间方

位操作能力的提升，同时大班幼儿的学习兴趣和学习动

机也得到了提升。

五、教育建议与反思

（一）教育建议

1. 提升以多元表征教学策略开展教学活动的能力

多元表征教学策略结合多种感官的体验，通过多样

化资源的整合使用，激发幼儿的学习兴趣。教师在具体

实施活动时可设计由简单到复杂的空间方位游戏，发展

幼儿的空间方位认知能力，帮助幼儿在多样化的空间转

换中建立动态而准确的认知地图，进而巩固空间方位认

知概念。当幼儿在操作具体的教学材料如积木、多媒体

工具时，通过多感官通路进行学习，可达到更好的空间

概念理解。

2. 重视大班幼儿空间方位认知能力的发展

短期来看，幼儿的空间方位认知学习可以帮助其更

好地适应生活与学习。从长远看，幼儿的大班空间方

位认知能力为幼儿以后高认知能力发展奠定基础，幼

儿空间方位认知能力的训练对幼儿后期数学学习能力

有显著的增强作用。因此，教师应该准确地掌握大班

幼儿空间方位概念的相关理论，学习网络上相关的丰

富知识，购买有关空间方位概念的图书。教师需要有

针对地选择教学内容，在实践中不断反思与改进，设

计符合幼儿身心发展规律的活动教学方案，灵活地将

多元表征教学策略应用到教育教学活动过程中，进而

对大班幼儿的学习进行有效评价，促进大班幼儿空间

方位概念的发展。

3. 丰富大班幼儿的空间方位认知能力的学习形式

大班幼儿空间方位认知能力的提升得益于教学活动

设计贴近幼儿生活，符合幼儿兴趣需要的要点，因此

大班空间方位认知能力的提升需要融合于一日生活中，

空间方位的核心概念包括空间方位词的使用，教师可以

在日常互动中渗透空间方位词汇的教学，使幼儿在日常

生活的对话中自然习得与空间有关的词汇和表达方式。

教师们还可以整合利用幼儿园内外环境资源，组织理

论与实际相结合的研学活动，通过真实情境下的互动

体验以加深幼儿对空间方位的认识。教师们还可以与

幼儿家长合作，开展自然环境探索活动，带幼儿到公

园去观察公园的布局，感受公园远近高低等空间特点。

（二）反思

由于研究仅在研究者所在的幼儿园进行教学，并未

在其他幼儿园实施行动研究活动，其结果可能无法全面

反映多元表征教学策略在大班幼儿空间方位认知能力发

展中的效果；研究还需要增强理论框架的明确性和批判

性思维的深度，虽然本研究建立了基本的理论框架，但

在实际操作中，理论应用的深度和广度仍显不足；研究

者尽管梳理了一系列可能的教育实践建议，但这些建议

的具体操作性和持续性效应还未得到充足的实证支持，

需进一步考量在长期应用中的效果与影响。

本研究局限于特定的幼儿园，未来研究应扩大研究

开展的范围，探究多元表征教学策略在不同幼儿园中的

适应性和改良方向，从而获得更有力的研究结论；多元

表征教学策略的应用，强调了多种感官系统的协同工作，

未来研究应该探讨在多感官融合学习环境中，增强记忆、

注意力以及执行功能对空间方位认知能力提升的作用；

针对不同认知发展水平和学习风格的幼儿，定制多元表

征教学策略，设计互动性更强、沉浸感更深的学习场景，

提高幼儿学习的趣味性和教学效果。

结语

综上所述，研究通过行动研究法，证实多元表征教

学策略对提升大班幼儿空间方位认知能力成效显著，涵

盖辨识、表达与操作能力，还激发了幼儿学习兴趣与动

机。未来研究可扩大范围，探索多感官融合作用，针对

不同幼儿定制策略，以进一步优化教学效果，助力幼儿

空间认知发展。
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