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摘  要：长期以来，受传统教学观念的影响，小学语文教学中“读”和“写”被人为地割裂开了。阅读课只管

理解分析，写作课只管技巧训练，学生很难实现从输入到输出的有效转化。建构小学语文读写一体化学习模式，就

是要打破这个壁垒，实现阅读与写作的深度融合。本文结合自身多年教学实践，在阐释小学语文读写一体化内涵与

价值的基础上，深入剖析当前教学中存在的突出问题，并阐述学习模式的建构路径，以期为一线教师提供具有操作

性的实践指南。
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引言

阅读课上，老师带着学生反复咀嚼文本内容，分析

段落大意、概括中心思想，却很少引导学生关注作者“怎

么写的”“为什么这么写”；写作课上，老师大讲特讲写

作技巧，布置题目后让学生闭门造车，却很少给学生提

供跟题目有关的经典范文当支架。这种“读归读、写归写”

的二元对立模式，不光造成了教学效率低下，更让学生

在阅读时不知道积累语言图式，在写作时不知道迁移运

用。《义务教育语文课程标准（2022 年版）》明确提出，

语文课程应引导学生“在真实的语言运用情境中，通过

积极的语言实践，积累语言经验，体会语言文字的特点

和运用规律，培养语言文字运用能力”[1]。这一表述为

读写一体化提供了政策依据。所谓读写一体化，并非简

单地在阅读课上增加一个写话练习，或在写作课前读一

篇范文，而是要构建一种“以读促写、以写带读、读写互

促”的良性循环机制，使阅读成为写作的蓄水池，使写

作成为阅读的试金石。

一、小学语文读写一体化的内涵

读写一体化，就是在小学语文教学中，把阅读和写

作当成一个有机整体，打破两者壁垒，实现目标统一、

内容融通、过程协同、评价一体化 [2]。它包含三个基本

要义。第一，以读促写。阅读是写作的基础——学生在

阅读中积累词汇、学习句式、领悟章法、培养语感，这些

都是写作的“原材料”和“脚手架”。所以阅读教学中，

不光要关注“写了什么”，更要关注“怎么写的”，引导

学生在理解内容的同时领悟表达方法并迁移运用。第二，

以写带读。写作是阅读的深化。学生有了表达需求，会

反过来更主动地阅读，从中找灵感、借鉴方法。写作教

学中，要为学生提供与写作任务高度匹配的阅读材料，

让他们在仿写、续写、创编中深化对文本的理解。第三，

读写互促。阅读和写作不是单向的，而是双向循环的。

高质量的阅读能提升写作品位，高质量的写作能深化阅

读体验。最终目标是让学生形成“爱读就会写、会写更

爱读”的良性循环，实现语文素养的整体提升。

二、小学语文读写一体化的价值

建构读写一体化学习模式，并非教学形式的简单变

革，而是对语文教学本质的深度回归。

从学生发展的角度来看，读写一体化能够有效破解

“怕写作文”的难题。很多学生之所以害怕写作，不是因

为缺乏思想，而是因为缺乏“表达的图式”。通过读写

一体化教学，学生在大量阅读中储备了丰富的语言模型，

写作时便有章可循、有话可说，写作的自信心自然得以

提升。从教学效率的角度来看，读写一体化能够实现“减

负增效”。传统教学中，阅读和写作各自为政，耗时多

而收效微。读写一体化将两者打通，使一份教学时间产

生双重效益：学生在阅读中完成了写作的蓄能，在写作

中深化了阅读的感悟，教学效率得以显著提升。从核心

素养的角度来看，读写一体化是落实“语言运用”素养

的有效途径。语文核心素养的核心是“语言运用”，而

语言运用能力的形成，离不开大量的阅读和写作的循环

训练 [3]。读写一体化的学习模式，正是在这一循环中培

养学生的语感、思维和审美能力。

三、小学语文读写一体化现状

（一）目标割裂

在现行的教学管理模式下，阅读课和写作课往往是

分开排课的，教师也习惯于分开备课。阅读教学的目标

聚焦于“理解”——理解内容、理解情感、理解主旨；写

作教学的目标聚焦于“表达”——表达清楚、表达具体、

表达生动。两类目标之间缺乏有效的衔接与呼应。

这种目标割裂带来了一个严重的后果，学生在阅读
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课上学到的“怎么写”的经验，因为没有及时迁移练习，

慢慢就忘了；学生在写作课上遇到的表达困难，因为没

有对应的阅读支撑，很难突破。阅读和写作变成了两条

平行线，始终没有交汇。

（二）内容脱节

就算有些老师知道读写结合重要，实际操作中也常

常“硬结合”。比如阅读课教写景散文，课后却布置写

人的练笔；写作课让学生写说明文，给的范文却是记叙

文。这种内容不匹配，让读写迁移失去了“相似性”这

个前提。

根据学习迁移理论，迁移的发生需要两个任务之间

存在共同要素。如果阅读文本的文体、题材、结构与学生

需要完成的写作任务缺乏相似性，那么阅读所积累的经

验就很难有效迁移到写作中去。这不仅是教学效率的问

题，更是学生认知负担的问题。

（三）方法单一

现在读写结合的主流模式就是仿写。老师在阅读课

上找一个仿写点，比如一个句式、一段描写、一种结构，

然后让学生照着写一段话。这种方法虽然简单好用，但

长期只靠仿写，容易掉进机械训练的坑里。

真正的读写一体化，应当是多元的、立体的。除了

仿写，还有续写、改写、扩写、缩写、读后感、批注式写

作等多种形式。每一种形式对应着不同的思维层次和表

达能力。如果教师只掌握仿写这一种武器，读写一体化

就很难走向深入。

（四）评价分离

评价是指挥棒。在传统的教学评价中，阅读理解能

力和写作表达能力是分开考查的。阅读评价关注的是学

生对文本的理解程度，写作评价关注的是学生的成文质

量。这种分离的评价方式，强化了读写分家的教学惯性。

更为深层的问题是，缺乏对“读写迁移过程”的评价。

教师很少去追问：学生在阅读中是否形成了可迁移的表

达图式？在写作中是否有效地运用了阅读中习得的方法？

这种过程性的、诊断性的评价的缺失，使得读写一体化

的效果难以被看见、被证明，也就难以被坚持。

四、小学语文读写一体化学习模式的建构路径

（一）整合目标，构建一体化的学习目标体系

目标是教学的灵魂。建构读写一体化学习模式，首

先要从目标层面实现阅读与写作的统一。这种统一不是

将阅读目标和写作目标简单叠加，而是要从语文学科核

心素养的高度，提炼出既涵盖阅读又涵盖写作的大目标。

具体而言，读写一体化的学习目标可以从三个层次来构

建，第一层是“语言积累与建构”目标，包括词汇积累、

句型积累、篇章图式积累等，这些目标既是阅读的收获，

也是写作的储备；第二层是“表达策略与能力”目标，

包括选材策略、组材策略、遣词造句策略等，这些目标既

是阅读中需要关注的“作者是如何表达的”，也是写作

中需要运用的“我应该如何表达”；第三层是“思维发

展与审美体验”目标，包括逻辑思维、形象思维、批判性

思维以及审美感受与表达等，这些目标是阅读与写作共

同指向的深层素养。

在实际操作中，教师在进行单元备课时，应当首

先确定本单元的“读写一体化目标”，然后将这一目标

分解到阅读课和写作课中去。例如，四年级上册“观

察”单元，可以确立“学习用多感官进行观察并准确表

达”的一体化目标，在阅读《爬山虎的脚》时聚焦“作

者如何用眼睛观察”，在阅读《蟋蟀的住宅》时聚焦“作

者如何将观察转化为生动的描写”，在单元写作“写观

察日记”时则引导学生综合运用所学的观察方法和表达 

方法 [4]。

（二）重组内容，打通读与写的教材壁垒

统编版小学语文教材在编写上已经体现了读写结合

的思路——很多单元的“导语”点明了本单元的读写要

素，“交流平台”总结了读写方法，“初试身手”提供了

读写练习。但教材的编排毕竟是以“单元”为单位的，

教师需要在此基础上进行二次开发，实现内容的重组与

优化。内容重组的基本原则是“以写定读”和“以读促写”

相结合。一方面，根据写作任务的需要，逆向选择和组

织阅读材料——学生要学写什么，就先读什么；另一方面，

根据阅读材料的特质，顺势设计写作任务——这篇课文

适合仿写什么、续写什么、改写什么。

在具体操作上，可以采用以下几种重组策略，一是

“篇篇联动”策略，将同一单元内或不同单元之间有内在

联系的课文组合在一起，围绕一个共同的写作目标进行

群文阅读 [5]。比如，将描写动物的几篇课文组合在一起，

集中研究“如何写出动物的特点”。二是“课内外联动”

策略，将课文与课外选文组合在一起，拓宽学生的阅读

视野，丰富学生的表达图式。三是“读写任务前置”策略，

在单元学习开始时就把写作任务告诉学生，让学生带着

写作的目的去读课文，在阅读中主动寻找可供借鉴的表

达方法。

（三）课堂实施，构建读写一体化的教学范式

课堂是读写一体化的主阵地。我们需要构建一套可

操作的课堂教学范式，使读写一体化从理念走向实践，

根据读写结合的不同方式，可以归纳为以下几种基本

课型 [6]。
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第一种是“仿写迁移课”。这是最基础也最常用的

课型，适用于中低年级。基本流程是：精读片段—提炼

写法—创设情境—迁移仿写。例如，教学《富饶的西沙

群岛》中“海底的岩石上长着各种各样的珊瑚，有的像

绽开的花朵，有的像分枝的鹿角”这一句时，教师引导

学生发现“有的像……有的像……”这一句式，然后出

示海底其他生物的图片，让学生用这一句式进行仿写 [7]。

这种课型的关键在于“仿写点”的选取要精准，且仿写

的难度要适宜。

第二种是“续写创编课”。这种课型适合故事性比

较强的课文。基本流程是先阅读理解，然后进行情节预

测，接着续写创作，最后交流展示。比如教完《总也倒

不了的老屋》，可以问学生“老屋还会遇到哪些小动物？

它还会怎么帮助它们？”，然后让学生接着往下写。这样

既练了写作，又加深了对课文主题的理解。

第三种是“读写互释课”。这种课型适用于高年级，

基本流程是初读感知—聚焦表达—以写释读—交流深化。

例如，在教学《匆匆》一课时，学生在阅读中感受到了

作者对时间流逝的焦虑，但未必能说清楚这种感受“是

怎么通过文字传达出来的”。老师可以设计一个写作任

务“模仿朱自清的语言风格，写一段你对时间流逝的感

受。”学生在写的过程中，不得不去琢磨朱自清的遣词造

句、修辞手法和情感表达方式，这种“做中学”比单纯

的讲解更能促进深度理解。

第四种是“批注式读写课”。这是一种读写高度融

合的课型，强调“不动笔墨不读书”。学生在阅读过程

中，随时把自己的疑问、联想、评价、感悟写在书页的空

白处。这些批注本身就是一种“微写作”。老师可以定

期组织批注交流活动，评选“最佳批注”，引导学生从“随

意批”走向“有质量地批”。

（四）改革评价，建立一体化的读写评估机制

评价是撬动教学改革的杠杆。为了推动读写一体化

的落实，我们需要建立与之匹配的评价机制。

第一，在评价内容上，实现读与写的贯通。传统的

阅读测试偏重于理解性题目，写作测试偏重于表达性题

目。读写一体化评价应当增设“读写迁移类”题目，例

如提供一篇短文，让学生分析其写法特点，然后运用这

一特点写一段话。这类题目直接考查学生“从读中学写、

将读运用到写”的能力。

第二，在评价方式上，强化过程性评价。给学生建“读

写成长档案袋”，收集他们的阅读批注、读书笔记、仿写

练笔、修改稿这些过程性材料，定期回顾和反思。这种

档案袋评价不光能全面反映学生的读写发展过程，还能

增强学生的自我认知和自我调控能力。

第三，在评价标准上，关注“迁移质量”而非“成

品质量”。对于读写一体化的习作评价，重点不在于学

生的作文写得有多“漂亮”，而在于学生在作文中有没

有有效地迁移运用阅读中学到的方法。老师可以在评语

里专门指出来“你这一段的描写，用了课文里的‘五感

观察法’，非常棒！”这种指向迁移的评价，能强化学生

的迁移意识。

结语

阅读和写作就像语文教学的两只翅膀，只有双翼齐

振，才能飞得高远。建构小学语文读写一体化学习模式，

是对语文教学本质的回归，也是摆脱当前读写分离困境

的有效路径。这个模式的建构不是一天两天的事，需要

教师转变观念、调整教学行为，也需要学校管理层面的

支持。但只要我们坚信“读写不可分”这个朴素的道理，

在每一节语文课上有意识地搭建读与写的桥梁，在孩子

心里播下“边读边写、读写互促”的种子，我们就一定

能看到学生的语文素养在读写交融中拔节生长。让我们

从下一节课开始，不再问“这节课是阅读课还是写作课”，

而是问“这节课学生能从读中学到什么写，又能用写来

深化什么读”——这或许就是读写一体化学习模式带来

的最大启示。
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