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摘  要：中华优秀传统文化是民族精神的内核，也是社会主义核心价值观的重要来源。在小学语文课堂里融入

传统文化，既能落实“立德树人”的根本任务，也能有效提升学生的语文核心素养。本文依托部编版小学语文教材，

分析了传统文化在语文教学中渗透的价值和现状，并从识字写字、阅读教学、古诗文学习和综合实践活动四个方面，

提出了具体的渗透办法，希望能实现语文工具性和人文性的统一，让传统文化在孩子心里扎下根。
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引言

如今全球化步伐加快，不同文化之间碰撞频繁。孩

子们借助手机、电视、网络每天都能接触到来自世界各国

的信息，动漫、科幻、流行音乐早已渗透其日常生活。故

而如何让下一代既不忘根本，又能主动吸收外来文化中

之精华、面向未来，便成了教育工作者十分值得重视的

问题。《义务教育语文课程标准（2022 年版）》明确提出

了语文课程要“继承和弘扬中华优秀传统文化、革命文

化、社会主义先进文化”，但毋庸讳言，现实中语文教学

中的传统文化渗透存在明显问题：考试压力之下，不少

教师对传统文化理解不充分，故而所谓的“渗透”实质

上是“硬塞”，或仅停留在“读一读、背一背”的表层。

具体表现即学生能背诵古诗很熟练，却不能说出诗中所

抒之情感，也有教师讲完课文之后顺口说一句“这体现

了传统文化”，便草草结束教学。因此，从“课文表面”

走入“文化深处”，让传统文化自然、妥帖地融入小学语

文教学，是本文拟系统讨论的核心问题。

一、小学语文教学中渗透传统文化的价值

（一）筑牢文化自信基础

小学阶段，是孩子世界观、人生观、价值观刚开始萌

芽的时候，对他们的成长特别关键。语文学习是引入古

人智慧、陶冶心志极为自然的窗口，孔子论仁爱、孟子

谈义利关系、老子言“上善若水”诸种思想都可成为在

孩子心中种下民族自豪感种子的极好素材，也由此自然、

妥帖地回答“我们从哪里来”。具体而言，学《大禹治水》

时，大禹三过家门而不入的故事便很自然地引出舍小家

为大家的奉献精神，而《司马光砸缸》又让孩子看见古

时同龄人也有如此聪明果决的举动。故而当以后遇到各

种外来文化时，孩子能更清醒、更自觉，也更不容易随

波逐流，心中自有一份明确、踏实的中国人的底气。

（二）塑造学生精神品格

传统文化里藏着很丰富的德育资源。“天下兴亡，匹

夫有责”自然、妥帖地讲了家国情怀，即每个人都要把

国家兴衰当作自己的事来对待，“言必信，行必果”极其

清楚、有力地说明了诚信，乃为人处世之根本，故而答

应别人就一定要做到，“谁言寸草心，报得三春晖”把孝

道及感恩之情表达得情真意切，感人至深。“孔融让梨”

教人谦让，“黄香温席”教人从日常小事做起孝敬父母。

因此，用语文课文来渗透德育，远比单纯说教有更大的

感染力。说教易流于左耳进右耳出，而课文中人物、情

节能真正留在学生心中，学生在学习课文时便自然而然

地把自己放进去，去想“如果是我会怎么做”，由此潜

移默化地体会文本中所承载的传统美德之精神内核，也

更有可能让优秀传统美德真正入脑入心、见诸行动。

（三）提高学生审美能力

汉字结构方方正正中自有平衡和谐之美，古诗词韵

律极其动听，平平仄仄读来有如唱歌，传统绘画有极好

的意境，留白之处令人浮想联翩，古典音乐含蓄隽永，

一曲《高山流水》就把知音难觅的感慨表达得淋漓尽致，

故而语文教材实为美育最丰富的宝库。学《敕勒歌》时，

“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”数句，学生闭眼便

能看见草原的辽阔苍茫，甚至能觉察到青草的气息。学

《赵州桥》时，课文中所写的栏板雕刻、拱形设计，自然

妥帖地让学生感受古代工匠高超绝伦的技艺及其中蕴含

的建筑智慧。《望庐山瀑布》中的“飞流直下三千尺，疑

是银河落九天”，夸张而又浪漫的想象本身就是绝好的

语言艺术的范例。因此教材中所选诸文，皆能做到润物

细无声的美育，潜移默化地提升学生的审美品位，也自

然而然地让其养成高雅的审美情趣，形成真正丰厚、踏

实的文化素养。

二、当前传统文化渗透教学现状

（一）重背诵轻理解，文化内涵被稀释

现在一些课堂还在用“填鸭式”的老办法，老师只

让学生机械地背古诗文，却很少讲作品背后的历史背景、
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作者经历还有文化意象。比如古诗里“明月”常常表达

思乡，“柳”常和送别有关，“红豆”象征相思，“杜鹃”

寄托哀愁。但因为缺少细致讲解，学生虽然能背出诗句，

却不明白其中的情感和意思，最后只是被动接受，体会

不到真正的韵味。有一次我听了一节古诗课，学生把《静

夜思》背得特别顺，可当老师问“诗人为什么望着月亮

想家”时，好几个孩子都说不上来。这就是典型的“会

背不会品”，实在是对传统文化的一种浪费。

（二）脱离儿童认知，教学形式僵化

传统文化和现在孩子的生活差距比较大。你让学生

想象古人“秉烛夜游”的情景，他们可能更熟悉的是晚

上开着台灯写作业。如果老师只用枯燥的方式翻译古文，

比如一句一句地对译，讲完意思就算完成任务，不借助

多媒体、情境创设、角色扮演等丰富手段，学生很容易产

生畏难情绪。尤其是小学中低年级的孩子，抽象思维还

没发展起来，满篇的“之乎者也”会让他们觉得又难又

无聊，慢慢就会觉得自己和传统文化离得很远，学习兴

趣和效果都会受影响。

（三）局限于课堂，缺乏生活链接

不少老师上课时只是简单提一下传统文化，讲讲基

本概念，没往深里挖它的内涵和价值。比如讲《端午粽》，

老师可能会说“端午节是传统节日，我们要传承传统文

化”，然后就翻篇了。课后也不布置体验类的作业，比

如让学生回家跟家长一起包粽子、做香包，或者打听一

下自己家乡过端午节有什么特别的习俗。这样一来，文

化传承很难持续下去，学生也没法真正理解并吸收传统

文化的精髓，更别说把它融入日常生活了。课堂上学到

的东西如果没在生活中得到印证和延伸，很容易考完试

就忘得一干二净。

三、传统文化在小学语文教学中的渗透策略

（一）从识字教学入手

汉字是传统文化的活化石。每个汉字背后都潜伏着

故事，也承载着某种思维方式，因此识字绝不可止于会

读会写，一定要追根溯源，讲清字理。教象形字时，可

以用图画来帮忙。比如教“日、月、水、火”时，拿出甲

骨文图片，让学生发现“日”像个圆圈加一点，“月”像

一弯新月，“水”像流动的波纹，“火”像燃烧的火焰。

这样做不光能激发兴趣，还能让学生体会到汉字“画成

其物，随体诘诎”的造字智慧。我记得有一次在课堂上

展示这些图片，孩子们眼睛都亮了，说“原来汉字这么

好玩”。教会意字和形声字时，可以顺带讲点道理。比

如“休”字，就是“人靠在木头上休息”；“信”字，“人

言为信”，意思是人说话要算数；“武”字，可以讲“止

戈为武”，说明古人觉得真正的武功不是好战，而是能

停止战争。这么一拆解，学生记得快，也能感受到古人

观察世界、总结事理的方式。写字练习时，可以注重修

心养性。书法本身便是传统文化的艺术瑰宝，故写字课

上讲“头正身直足安”，绝不只是教写字姿势，更是在

培养“中正平和”的君子风度。一笔一画当稳，结构布

白宜匀，其间便自有磨炼耐心、磨砺专注之妙用。因此

定期组织“汉字听写大赛”或“硬笔书法展”，于笔墨

纸上潜移默化地传承文化，让儿童在写字时静心凝神，

真正感受汉字之美、汉字之趣。

（二）深耕阅读教学

阅读教学是渗透传统文化的主要阵地。无论是记叙

文、说明文还是寓言故事，都可以挖掘文化元素。首先

要抓住传统节日节点。学《端午粽》《北京的春节》这类

课文时，不能只分析字词句，要带学生做“文化考古”。

比如教《元日》时，讲讲“爆竹”的来历（驱逐年兽）

和“屠苏酒”的习俗，再联系现在禁止燃放烟花爆竹的

政策，引导学生思考“传统习俗怎么在现代社会里创新

地传承”。其次要挖掘人物身上的家国情怀。教《为中

华之崛起而读书》时，虽然是近代史，但背后传承的是

儒家“修身齐家治国平天下”的士人精神。教《将相和》

时，挖掘蔺相如“先国家之急而后私仇”的胸怀，这是

中华民族“和合”文化的集中体现。最后要链接民间传

说和民俗。教《牛郎织女》《嫦娥奔月》这类故事时，不

光要让学生知道情节，还要分析这些故事反映了古代劳

动人民对美好爱情的向往、对自由生活的追求，以及对

星辰大海的浪漫想象。

（三）重构古诗文教学

“不学诗，无以言。”古诗文是传统文化的精华。教

学应该走“诵读—想象—共情”这条路。首先要以诵读

为主，在读中体会情感。低年级强调“韵律”，可以拍

手读、踏着节奏读；高年级强调“气韵”，比如读《将进酒》

要有豪迈之气，读《江雪》要有孤傲清高之气。通过声

调高低、长短变化，让学生感受古文的音乐美。其次要

还原现场，知人论世。讲杜甫的《闻官军收河南河北》时，

必须补充“安史之乱”的历史背景，让学生理解什么叫

“初闻涕泪满衣裳”——那是国破家亡后突然听到好消息

时巨大的悲喜交加。最后要教意象，举一反三。系统梳

理古诗里常见的意象，比如“松竹梅”代表高洁品格，“鸿

雁”代表思乡，“折柳”代表送别。学生掌握了这些“文

化密码”，读其他古诗词就能触类旁通。

（四）拓展综合实践

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”文化传承必

须走出教室。可以结合二十四节气，开展“节气里的语

文”活动。比如春分“立蛋”，清明做青团，冬至数九。
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让学生观察物候变化，写观察日记，把书本知识和自然

节律联系起来。也可以把传统游戏带进课堂，比如七巧板、

翻花绳、踢毽子、猜灯谜等。在口语交际或习作课上，让

学生先玩再写，既能提供写作素材，又能让快要失传的

传统游戏重新活起来。还可以做项目式学习，比如学完

“中国古典四大名著”单元后，开展“我为名著设计文创”

活动，让学生画脸谱、做人物书签、排课本剧。在沉浸式

体验中，理解忠义、智慧、勇敢等传统价值观。

四、案例分析——以《赵州桥》与“工匠精神”的

渗透为例

（一）教材背景

部编版小学语文三年级下册课文《赵州桥》，是一

篇典型的说明文，把赵州桥的情况介绍得很清楚。文章

先说了赵州桥具体在哪儿，让读者对它的地理位置有个

直观印象。接着讲了桥的设计者是谁，让人们知道这座

了不起的建筑背后，是哪个聪明人想出来的。然后，文

章重点突出了赵州桥雄伟结实的特点，从建筑结构、用

料等方面入手，展现了它在造桥技术上的非凡成就。除

此之外，文章还提到了桥上的雕刻很美观，这些精美的

花纹不仅体现了古代工匠手艺高超，也让赵州桥多了一

层艺术味道。

（二）传统渗透难点

说明文的文体，在课堂上很容易变成类似“建筑结

构课”，教学过程又干又闷。这样一来，学生往往很难

体会到说明文里藏着的文化价值，也感受不到文章背后

的文化内涵和意义，更理解不了说明文在文化传播和传

承方面的重要作用。

（三）教学设计亮点

1. 创设情境。老师当“国宝守护人”，放一段河北

赵县的实拍视频，给学生布置任务：“找找这座桥为啥

能撑一千年不倒。”

2. 文本细读。引导学生抓住“创举”这个关键词。

问他们为什么说“敞肩拱”是创举？与欧洲类似的桥相

比，比欧洲早了 700 多年，让学生生出民族自豪感。

3. 文化升华。展示赵州桥栏板上的雕刻图案，比如

双龙戏珠。不光看“美不美”，还要聊聊“为什么刻龙？”

龙是中华民族的图腾，象征吉祥，也跟水神有关，反映

了古人想跟自然和谐相处的心愿。

4. 联系现实。放一段现代港珠澳大桥的短片，引出

“工匠精神”的传承。提问：“1400 年前的李春和今天的

工程师们，有什么相同的地方？”

（四）教学反思

通过这堂课学习，学生不但学会了列数字、打比方

这些说明方法怎么用，心里还生出了对古代劳动人民智

慧的敬意。学生看到中国古代辉煌的成就，也就懂得了

先辈在艰难环境下所作的种种努力。因此学生对“中国

制造”有切实的自豪感，绝不只是欣赏现代中国的发展，

更是从传统文化、国家实力两方面都有具体而实在的体

会，爱国情怀、文化自信都由此自然流露。

五、提升渗透有效性的保障条件

（一）教师要做“文化摆渡人”

教师要提高自身的文化素养，首先要做到既精通语

文教学，又了解历史、哲学、艺术，因此学校宜组织“国

学读书会”，系统、有计划地阅读《论语》《说文解字》。

只有老师胸中有学问，课堂上方能挥洒自如。更重要的

是要转变教学观念，从“教教材”转向“用教材教”，

把传统文化当作教材本身的内容来挖掘，切忌视为额外

负担。

（二）构建多元化评价体系

不能光靠一张卷子来考学生对传统文化的掌握情况，

要把过程性评价也加进来。课堂表现中可考查学生发言

时能否恰当、准确地引用古语，由此直接检验其对古语

的理解及运用能力。实践成果方面可从学生所做的手抄

报、书法作品、传统节日调查报告中去考查学生对传统文

化真实、具体的感受。行为检验方面则要关注学生平日

是否主动使用礼貌用语，是否能孝敬长辈，二者都是检

验学生是否知行合一十分明确、有力的依据，也据此更

客观、更充分地评价学生对传统文化的吸收与落实。

结语

中华优秀传统文化不是博物馆里摆着的东西，而是

中国人血脉中流淌的基因。在小学语文教学中有效渗透

传统文化，不能急功近利地只盯着分数，也不能浮于表

面搞形式主义。作为小学语文教师，我们有明确、神圣

的使命：为民族护根，为时代育人。希望我们都能深耕

课堂，让语文课不仅有“语言味”，更有“文化味”，让

中华优秀传统文化在一代又一代少年儿童心中薪火相传。
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