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摘  要：针对当前小学道德与法治教学面临空间固化、内容割裂、主体单一、评价僵化等现实困境，本文通过

构建以“微活动”为载体的家校联动、虚实结合、校社协同、研学践履四维空间，设计家庭史探访、数字对话、社

区普法、文化研学等系列“微活动”，让学生在具身体验与主动参与中完成从知识认知到价值认同的跃升。实践表

明，以“微活动”撬动四维空间的教学策略，能有效推动道德与法治教学从“小课堂”走向“大思政”的广阔场域，

实现学生道德素养、法治观念与核心价值观的协同生长。
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引言

教育强国建设规划纲要明确提出要打造一批“大思

政课”品牌，拓展实践育人和网络育人空间和阵地。作

为教育强国建设三年行动计划综合改革试点首批启动的

项目之一，大中小学思政课一体化改革试点也已全面推

进。小学道德与法治作为落实立德树人根本任务的启蒙

课程，是塑造儿童正确三观、培育健全人格、涵养法治意

识的关键阵地，其教学成效直接影响学生成长根基。小

学阶段学生以具象思维为主，认知发展依赖生活体验与

实践感知，这与“大思政课”扎根生活、联通社会的育

人要求高度契合，也为学科教学改革指明了方向。

然而传统的小学道德与法治教学仍存在诸多桎梏：

课堂空间局限于教室，与社会现实脱节；教学内容拘泥

于教材，缺乏跨学科关联；教学主体以教师为中心，学

生主体性缺失；评价方式侧重知识考核，忽视素养生成，

这些问题导致教学陷入“纸上谈兵”的困境，难以发挥

育人实效。“大思政课”视域下的道德与法治教学的本质

是一场育人范式的革新，要求道德与法治教学从“知识

传递”到“生命成长”的深刻变革。本文主张以“微活动”

作为连接与激活四维空间的关键支点，以其场景小微化、

内容生活化、主体参与性强的特点，通过构建家校联动、

虚实结合、校社协同、研学践履的四维“微活动”体系，

打破传统课堂的物理边界与思维定式，让思政教育真正

扎根生活、联通社会、拥抱未来。

一、“大思政课”视域下道德与法治思政课堂的教学

原则

（一）价值引领，立德铸魂的核心性原则

这是思政课堂的根本原则，立足思政课落实立德树

人根本任务的关键课程定位，将社会主义核心价值观、

党的创新理论、中华优秀传统文化、革命文化与社会主义

先进文化贯穿课堂教学全过程。在四维空间的“微活动”

实践中，始终以政治引领和价值塑造为核心，无论是家

校联动的亲子德育、虚实结合的云端对话，还是校社协

同的普法实践、研学践履的文化探秘，均以培养学生正

确的世界观、人生观、价值观为出发点，让“微活动”成

为铸魂育人的细微切口，引导学生扣好人生第一粒扣子。

（二）守正创新，四维融通的整体性原则

以“破界·融合·生长”为核心逻辑，坚守思政课

堂的育人本质与学科内核，同时打破物理边界与思维定

式，实现家校、虚实、校社、研学四维空间的有机融通、

整体联动。教学中以“微活动”串联各类育人资源，将

校内课堂与校外实践、线下体验与线上互动、家庭引导与

社会赋能、知识学习与实践探究融为一体，避免单一空

间的教学局限，形成“课内外、校内外、线上线下、知与

行”全方位、连贯性的“微活动”育人网络，让思政教

育成为系统连贯的整体。

（三）生为主体，生命成长的发展性原则

摒弃传统“教师讲、学生听”的单向知识传递模式，

凸显学生在“微活动”中的核心主体地位，将课堂教学的

落脚点从知识掌握转向学生的生命成长。在四维空间的各

类“微活动”中，通过自主探究、合作学习、实践创造等

形式，激发学生的主观能动性，让学生成为家校共育的参

与者、虚实课堂的建构者、校社协同的实践者、研学践履

的探索者。关注学生的个体差异与素养发展轨迹，尊重学

生在“微活动”中的独立思考与价值表达，实现学生道德
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素养、法治观念、实践能力与健全人格的协同生长。

（四）扎根生活，知行合一的实践性原则

紧扣“大思政课”“跟现实结合、跟时代结合”的核

心要求，让思政课堂扎根学生生活实际、社会现实与时

代脉搏，摒弃“纸上谈兵”的教学弊端。将家庭生活、

校园生活、社会生活中的真实议题、热点问题、实践场景

转化为“微活动”主题，以研学践履为重要载体，引导

学生走出课堂、走进社会，在家庭历史探访、社区志愿服

务、法治情景模拟、红色文化研学等“微活动”中，将道

德认知与法治观念转化为实际行动，实现“知”的内化

与“行”的外化相统一，让思政教育接“地气”、沾“泥

土”、带“露珠”。

二、“大思政课”视域下道德与法治思政课堂的教学

策略

（一）家校联动：在代际传承中激活道德基因

“大思政课”视域下的道德与法治教育，核心要义在

于打破课堂的封闭边界，实现教育场域的开放性延伸与

生活世界的深度回归，让思政教育走出课本、扎根生活。

正如教育家苏霍姆林斯基所言：“家庭的道德基因是孩

子精神成长的第一土壤，父母的言传身教是孩子最好的

德育教材。”

如讲授部编版道德与法治五年级下册第 12 课《富起

来到强起来》一课时，学生在课前以“家庭小记者”身

份与家长共同开展微调查，通过翻找老物件、录制访谈

视频等多种形式，梳理三代人在衣食住行用等方面的变

化；家长则带着孩子重温岁月记忆，翻出祖辈的粮票等，

再对比当下家中的智能家电、便捷的移动支付等，记录

下“爷爷的粗布书包—爸爸的皮革书包—我的智能书包”

等生活细节，在亲子对话中初步感知“富起来”的时代

印记。

课中教师以“家庭博物馆”为主题搭建沉浸式成果

展示平台，组织学生以小组为单位进行成果分享，如展

示实物藏品，结合访谈视频讲述老物件背后的时代故事；

或用 PPT 呈现照片对比集，直观呈现生活条件的迭代升

级；或借助 AI 技术，将不同年代的餐桌、书包、住房等

场景合成动态变迁图，让变迁过程更具视觉冲击力。为

推动认知升维，教师还可以设计层层递进的问题链：从

“这些物件的变化直观反映了什么？”引导学生将家庭记

忆与时代发展深度绑定。在这个将家庭史转化为教学资

源的实践过程中，师生共同为每个家庭生成“求知”“节

俭”等传承关键词。当学生触摸爷爷的旧书包、观看 AI

生成的餐桌变迁时，“富起来”不再是课本上的 GDP 数据，

而是祖辈粗糙的手掌、父辈奋斗的汗水、自己当下的幸福

生活。

通过“实物收集—课堂对话—数字沉淀”的三阶设

计，将家庭场域的道德教育与课堂教学深度融合，既激

活了代际传承的情感基因，又为“富起来到强起来”的

理论认知提供了鲜活的生活注脚，真正实现了家校联动

在思政教育中的育人价值。

（二）虚实结合：在数字生态中重构学习场景

鲁洁教授曾明确提出：“教学要开通课堂走向生活的

导行渠道”，这一理念在信息技术飞速发展的当下，获

得了全新的实践路径。随着“云端课堂”“虚拟仿真”“AI

数字人”等数字化手段的成熟应用，教师可通过充分整

合网络资源、创新教学技术应用，构建起“虚拟场景与

现实体验相结合、数字资源与实体教学相补充”的新型

学习生态。

如讲授部编版道德与法治五年级下册《富起来到强

起来》中，为让学生深刻理解“科技是第一生产力”的

核心内涵，教师可以围绕“科技兴邦·精神传承”主题，

设计虚实融合的体验式教学环节。教师基于学生对“粮

食安全”等基础认知，定位教学难点：如何让学生从“知

道杂交水稻很重要”转变为“理解杂交水稻背后的科研

精神与家国情怀”，为此借助豆包软件的 AI 数字人生成

功能，导入相关资料，通过数字技术还原袁隆平院士其

神态、语气与肢体语言，构建了“与袁隆平爷爷跨时空

对话”的虚拟微场景。在教师的引导下，学生主动提出

自己的疑问，如“是什么样的心情让您下定决心研究杂

交水稻？”等问题，袁隆平AI数字人结合真实的科研经历，

用朴实而坚定的语言回应。“面对面”的互动交流，打破

了时空的阻隔，让科学家的形象从课本上的黑白画像变

得立体鲜活，让科研精神从抽象的文字描述转化为可感

知的情感体验。

这种虚实结合的教学设计，既解决了抽象概念难以

具象化的教学痛点，又通过沉浸式体验与延伸活动，实

现了知识传递、情感共鸣与价值引领的有机统一，充分

彰显了数字技术在丰富思政教育载体、提升育人实效中

的独特价值。

（三）校社协同：在社会实践中培育责任担当

社会作为思政教育的“活教材”，蕴藏着最鲜活的

法治案例、最真实的道德场景，当课堂教学与社会场域

深度联动，抽象的法律条文、道德规范才能跳出课本的
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桎梏，转化为学生可感知、可践行的生活智慧，实现从“认

知规则”到“守护规则”“践行责任”的责任觉醒。

以部编版道德与法治六年级上册第四单元《法律保

护我们健康成长》为例，教师在课堂上，通过“未成年

人权益保护微辩论”的形式，帮助学生系统掌握《未成

年人保护法》《预防未成年人犯罪法》中关于网络保护、

社会保护、家庭保护的核心条款，明确自身的权利与义

务。在社区实践过程中，学生们手持自制的法治宣传单

穿梭于楼宇之间，向邻里讲解《未成年人保护法》中网

络保护、社会保护等相关条款，用漫画形式呈现未成年

人沉迷网络、遭遇诈骗的场景及法律解读；在社区活动

中心前的小广场，学生们上演《网络陷阱》《校园风波》

等法治微剧场表演，生动演绎生活中的法律场景，如“小

学生”因轻信网络礼包泄露信息险遭诈骗等，吸引众多

居民驻足观看，不少家长当场表示会更关注孩子的上网

安全，孩子们也在表演与互动中深化了对法律知识的理

解与运用。

苏霍姆林斯基说过：“教育的技巧不在于传授本领，

而在于激励、唤醒和鼓舞。”校社协同的实践让学生在服

务社会中真切感受到“法律是守护生活的铠甲，责任是

融入社会的纽带”，道德与法治教育也由此实现了从“知

识传递”到“生命浸润”“责任践行”的本质跨越，为培

育“心中有规则、肩上有担当”的时代新人奠定了坚实

的实践根基。

（四）研学践履：在行走天地间镌刻精神坐标

鲁洁教授指出：“道德教育必须深入生活，才能成

为改善生活的‘因子’，才能真正滋养人的精神世界。”《义

务教育道德与法治课程标准（2022 年版）》强调“充分

挖掘地方资源，引导学生关注家乡文化发展，增强文化

认同与家国情怀”。在“大思政课”视域下，道德与法

治教学应依托本土文化场域，将“行走中的微课堂”作

为育人载体，引导学生在触摸历史、体验民俗、传承技艺

中解码文化基因，在实践创生中深化家国认同，实现从

“知识认知”到“精神传承”“文化自信”的价值跃升。

比如在讲授部编版道德与法治四年级下册第 11 课

《多姿多彩的民间艺术》时，教师不应该止步于课本知识

的传授，而是立足佛冈本土得天独厚的文化资源，以“探

秘民间艺术，传承文化根脉”为核心主题，深度挖掘如

黄花周氏竹编的百年传承史与四九田心鲤鱼灯的民俗内

涵，策划并实施一场沉浸式研学实践活动，构建起“实

地观察—技艺体验—创新转化”的完整研学闭环。研学

活动可以以“任务驱动 + 深度沉浸”为设计理念，教师

提前精心设计研学任务单，将“观察工艺细节”“探寻文

化内涵”“关联课本知识”“记录感悟思考”四大目标融

入其中，引导学生带着问题走进文化馆，实现“有目的

的探究”而非“无方向的游览”，将实地观察、技艺感知

转化为创造性的文化输出，如拍摄微视频、开展微工坊

制作、设计主题展报等，推动学生在实践中深化对传统

文化的认知，筑牢文化自信的根基。

这种“行走—体验—创生”的微课堂研学模式，让

家乡的文化符号转化为学生心中的精神坐标，民间艺术

的“美”与“魂”融入成长血脉，道德与法治教育也由

此实现了“文化传承”与“家国情怀”的深度融合，让

文化自信在学生心中生根发芽。

结语

陶行知先生强调：“教育是依据生活、为了生活的

‘生活教育’，培养有行动能力、思考能力和创造力的人。”

教师当以“破界”的勇气拓展育人场域，以“融合”的

智慧整合教育资源，以“生长”的理念呵护精神发育。

通过精心设计并实施贯穿于家校、虚实、校社、研学四维

空间的系列“微活动”，让思政教育的目标在细微处落

地，在体验中生发，在行动中升华。让学生在文化传承

的微活动中厚植家国情怀，在社会参与的微实践中锻造

责任担当，真正成长为“眼中有光、心中有梦、脚下有

力”的时代新人——这既是“大思政课”视域下以“微

活动”构建四维教学空间的价值归宿，也是我们不懈的

终极追求。
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