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摘  要：新课程标准明确将综合与实践纳入小学数学学习领域，凸显其在培养学生数学应用能力、创新意识、

实践精神方面的重要价值。在小学数学综合与实践领域中，以螺旋上升、主题统整为编排逻辑，紧扣学生生活经验，

能够为以用促学理念落实奠定坚实基础。因此在小学数学教学中，需要坚持以用促学导向，明确综合与实践领域教

学的重要性，提出有效的教学策略，让学生在用数学中深化知识理解，提升综合素养。

关键词：以用促学；小学数学；综合与实践；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2026.01.286

引言

数学知识是源于生活的，也是服务于生活的。小学

数学教育的目标不仅是让学生掌握基础数学知识与技能，

同时也要培养学生运用数学知识解决问题的能力，形成

数学有用、能用、会用的意识。因此在小学数学教学中要

坚持从以用促学层面出发，加强教学内容与生活的联系，

营造真实的教学场景，让学生感受到学习数学知识的乐

趣，提升运用数学知识解决问题的能力、合作探究能力

与创新意识。

一、优化教学内容：搭建学用结合桥梁

（一）深化主题内涵

教师是教学活动的实施者，在正式开展教学活动之

前，需要深入研读教材编排逻辑，确定综合与实践模块

教学目标、内容侧重点等，根据各学段学生认知规律、知

识储备等，不断深化主题内涵，避免出现教学流于形式

等问题。在研究中发现教材“综合与实践”主题编排遵

循低段启蒙、中段提升、高段拓展的思路，教师需要把握

这一规律，根据具体主题设计贴合学段特点的任务，让

学生在操作、应用中加深对知识的理解。一是低段学生

以具体形象思维为主，难以长时间集中注意力，因此注

重基础操作与兴趣激发。所以，教师可以选择直观、简

单的教学内容，结合教材中的“分类与整理”“认识时间”

等基础主题，为学生布置简单易懂的实践任务，如要求

学生整理自己的书包，在分类整理中学会运用数学知识，

培养有序思维。二是中段学生已经具备一定的数学基础

知识和简单应用能力，注重综合应用与实践方法的习得。

因此，内容要注重引导学生运用所学知识解决实际问题，

积累实践经验。如讲述完“统计”模块后，可以开展“校

园周边交通流量统计”实践活动，要求学生分组在上下

学高峰期记录过往车辆数量、类型等，并使用条形图整

理数据，分析交通拥堵情况，提出疏导建议，在实践中

掌握统计方法、应用技巧。三是高段学生的抽象思维能

力、综合分析能力明显提升，因此，在教学中需要开展

跨学科主题学习与复杂问题解决等活动，引导学生运用

数学、科学等学科知识解决真实的生活问题。如在讲述

完“多边形的面积”单元后，可以设计“校园绿地面积

测量”主题，引导学生使用平行四边形、三角形、梯形面

积公式，结合卷尺等测量工具，分组测量校园各区域绿

地面积，运用数学知识计算面积、科学知识区分植物种

类、语文知识撰写测量报告，结合绿化现状提出合理的

优化建议，实现知识应用、整合与拓展 [1]。

（二）拓展教学内容

综合与实践模块的核心目标就是让学生感受到数学

知识与生活之间的联系，因此，教师在整合教学内容时

需要打破教材的局限性，从学生生活实际、地域特点等

方面出发，针对教材内容进行拓展与延伸，设计出贴合

学生现实生活、能够被感知与参与的实践活动，让学生

在熟悉的场景中主动运用数学知识解决问题，激发学习

主动性。一是结合学生已有生活经验扩充教学内容，提

升教学亲和力。如在“制作年历”主题教学中需要帮助

学生掌握年月日知识，学会制作年历。同时教师还需要

做好延伸工作，以学生生活经验为主，让学生在制作年

历中标注家人生日、重要节日等，并为各节日设计简单

的家庭节日计划。在“中秋家庭赏月计划”中需要提出

具体的赏月时间、地点，需要准备的物品等，将数学知

识与情感体验、生活实践等结合，让学生在制作年历、规

划节日中巩固知识点，体会家庭的温暖。二是根据地域

特点拓展教学内容，提升教学针对性。不同地域学生的
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生活环境、经验等方面存在较大的差异，因此，教师需

要从本地地域特色出发，为学生布置贴合实际生活的任

务。如农村地区可以从农业生产入手，为学生布置“农

田面积测量”等实践任务，利用多边形面积、统计等知

识点，完成农田面积测量、统计农作物产量等，找出产

量变化的原因。城市中的学生可以结合城市建设布置“城

市公园面积调查”等任务，要求学生使用数学知识解决

城市生活中的问题。三是从社会热点出发，做好内容拓

展工作，提升教学的时代性。随着社会的不断发展，社

会热点不断涌现，教师可以利用热点问题为学生布置实

践任务，要求学生运用数学知识回应时代需求，达到深

化数学应用的目的。如以“双碳”理念为导向，为学生

布置“家庭碳足迹计算”实践任务，要求学生记录家庭

一个月用电、用水等情况，并使用百分数、统计等知识点，

计算出家庭中的碳足迹，深入分析碳排放主要来源，结

合现实情况提出合理的低碳生活建议。

（三）兼顾差异需求

学生的成长环境、认知规律与学习能力等方面存在

较大的差异，所以在小学数学教学中需要从以用促学理

念出发，让每一个学生都能在运用数学的过程中获得成

长，实现能力提升目标。因此，在优化教学内容时需要

落实分层设计原则，根据学生的差异布置不同层次的实

践任务，让各层次学生都能参与到活动中，不断积累知

识，达到提升能力的效果。一是基础层任务面向全体学

生，注重基础知识的有效应用，具有难度较低、操作便

捷等优势，确保每个学生都能完成学习任务，巩固所学

的数学知识，感受数学的应用价值。如在“统计”相关

综合实践教学中，可以为学生布置以下任务：“统计班

级同学的兴趣爱好，收集数据并绘制条形统计图”，要

求学生掌握数据收集、整理、绘制统计图的方法，巩固统

计基础知识。或是在“长方形和正方形的面积”综合实

践中，可以布置任务：“测量教室的长度和宽度，计算

教室的面积”，让学生学会使用长方形面积公式，掌握

测量与计算的方法。二是进阶层任务主要面向中等水平

的学生，注重提升学生的综合能力，应保障难度的适宜

性，要求学生结合不同知识点，进行简单分析与推理，

以此培养学生的综合应用能力和逻辑思维能力。如江苏

“统计”综合实践中，可以布置以下任务：“分析班级同

学兴趣爱好的统计结果，找出最受欢迎的兴趣爱好，提

出 1 ～ 2 个贴合班级实际的活动建议”，要求学生在掌

握统计知识的同时进行简单分析与应用。三是提升层任

务主要面向优秀学生，注重培养学生的创新能力，具有

难度较高等特点，需要学生综合运用其他学科的知识点，

解决复杂的问题，培养学生的创新意识、实践能力和综

合素养。如在“比例尺”综合实践中可以布置任务：“结

合校园实际，绘制校园立体平面图，标注各建筑的实际

距离和占地面积，为校园规划提出合理的优化建议”，

要求学生综合运用比例尺、几何图形等知识点，强化创

新实践能力。此外，在设计分层任务时，教师需要为学

生提供自主选择的空间，鼓励学生根据自身能力和水平，

选择适合的任务层次，主动挑战更高层次的任务，激发

学生的学习潜力。同时还需要做好分层任务评价标准的

区分工作，根据不同层次的任务制定不同的评价重点，

确保评价的针对性，让学生在完成任务的过程中获得成

就感 [2]。

二、创新教学方法：彰显以用促学核心

（一）探究式教学法

在小学数学教学中运用探究式教学法就是要凸显学

生的主体地位，发挥问题的导向作用，让学生在自主思

考、动手操作和合作探究中发现问题，学会分析和解决

问题，通过持续探究深化对知识点的理解，提升应用能

力，激发学生自主学习的动力。在综合与实践模块中存

在许多开放性的主题，适合使用探究式教学方法，因此，

教师需要根据教材主题设计开放性的问题，启发学生的

数学思维，让学生在自主探究中体会数学的魅力。而且，

在教学中教师需要发挥自身作为引导者、支持者的作用，

避免直接告诉学生答案，通过提问、引导等方式激发学

生的探究欲望，让学生在自主思考、大胆尝试的过程中

找到答案。如在“测量不规则物体的体积”主题教学中，

需要学生运用体积公式解决不规则物体体积的测量问题。

所以教师可以先向学生提出开放性问题：“我们已经学

会了测量长方体、正方体等规则物体的体积，那如何测

量一个土豆、一颗鸡蛋、一块石头这样的不规则物体的体

积呢？”让学生在自主思考、大胆猜测中提出观点。随后

可以为学生提供实验工具，要求学生分组自主探究，尝

试使用不同方法测量土豆的体积。在探究结束后需要学

生交流分享，在相互学习与启发中深化对不规则物体体

积测量方法的理解 [3]。

（二）合作式教学法

合作式教学注重学生之间的有效合作，实现优势互

补目标。通过小组之间的深度合作，在共同完成实践任

务的基础上提升学生合作能力、沟通能力与综合应用能
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力。在综合与实践模块中，许多主题具有综合性的特点，

单纯依靠学生个体探究难以真正理解与掌握，需要学

生之间合理分工与合作，在相互配合中解决问题。因

此，在教学中需要落实以用促学的理念，确保分工和

分组的合理性，引导学生学会沟通，培养团队协作的

意识和能力。在完成分工后，需要结合教材主题布置

合作实践任务，让学生在合作中综合使用数学知识解

决问题。例如，在“设计社区儿童活动区”主题教学

中需要综合运用比例尺、长方形和正方形的面积等知识

点，采用小组合作的方式进行探究。其中设计组负责

实地测量社区空闲场地的尺寸，结合儿童的兴趣爱好，

绘制活动区设计图，运用比例尺知识确保设计图的准

确性；预算组负责调查活动区所需器材的价格，计算

总预算，运用百分数、小数等知识完善预算方案；调查

组负责调查社区儿童的年龄、兴趣爱好，收集儿童和家

长对活动区的需求和建议，运用统计知识整理调查数

据；汇报组负责整理小组的设计方案、预算报告和调查

结果，准备汇报材料，向全班展示小组的成果。在合

作过程中，教师需要做好引导工作，帮助学生学会沟

通和协商，在出现分歧时能够相互倾听和理解，共同

探究解决问题的方法 [4]。

三、强化资源保障：支撑以用促学实施

（一）完善校内资源

学校需要加大对综合与实践教学资源的投入力度，

完善校内资源建设，结合教学需求配备教具、学具等，

为以用促学教学顺利进行提供支撑。一是配备充足教具

学具，满足实践操作要求。从教材主题特点出发，配备

各类教具学具，让学生在实践中便捷使用工具，完成操

作任务。如在“测量不规则物体的体积”中需要配备烧

杯、卷尺等实验器材，让学生可以顺利进行实践操作，

学会使用数学知识解决问题。二是开辟校园实践场地，

延伸实践空间。如开辟校园绿地作为“校园绿地面积测

量”“校园绿化优化”等实践活动的场地。三是完善多媒

体设备，创新教学形式。通过配备完善的多媒体设备，

为学生播放生活中的数学场景、优秀实践案例等，在丰

富教学内容的基础上激发学生学习兴趣。如在“百分数

的应用”教学中可以播放超市促销视频，便于学生直观

感受百分数在生活中的应用情况。四是建立资源共享机

制，有效提升资源利用率。通过对各类资源进行分类整理，

做好资源共享平台建设工作，便于教师、学生查阅与学

习，实现对资源的合理利用。如制定教具学具借用登记

制度，要求教师与学生根据教学、实践需求合理借用教

具学具 [5]。

（二）整合校外资源

为实现以用促学目标，需要积极整合校外资源，主

动与家庭、社区等进行合作，拓展学生实践空间，让学

生在生活场景中学会使用数学知识，感受到数学与生活

的联系。一是加强与社区之间的合作，不断拓展实践场景。

如可以利用社区资源开展综合实践活动，布置“社区垃

圾分类调查”“社区儿童活动区设计”“社区绿化面积测

量”等实践活动，将学生带到社区中，学会使用数学知

识解决社区中的问题。二是加强与企业之间的合作，创

新实践内容。通过与当地企业、超市等合作，组织学生

进行参观学习，积极开展实践活动，让学生了解数学知

识在企业生产、经营等环节中的应用情况，进而达到拓

宽学生视野的目标。如与超市合作时可以组织学生参与

“超市物价调查”实践活动，要求学生调查超市中各类商

品的价格，使用百分数等知识对商品价格差异进行分析，

并提出合理的购物建议。

结语

综上所述，在以用促学背景下小学数学教学中需要提

升对综合与实践领域创新的重视度，加强教学内容与生活

之间的联系，解决过去学用脱节等问题，激发学生学习主

动性，提升数学知识应用能力。因此在小学数学综合与实

践领域教学中需要从优化教学内容出发，创新教学方法，

发挥资源保障作用，促进学生数学核心素养全面发展。
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