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摘  要：语文根植于生活，生活是语文最广阔的课堂。在小学语文课堂中推进生活化教学，能够打破文本与现

实的壁垒，让文字与学生的真实体验相连，使语言学习更接地气、更有温度、更具实效。生活化教学契合小学生的

认知特点与成长规律，能够有效激发学习兴趣，强化语言实践运用，提升审美与人文素养。本文围绕生活化教学的

现实意义、实施原则展开阐述，让语文学习真正走进生活、融入生活、服务生活。
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引言

《义务教育语文课程标准（2022 年版 2025 年修订）》

明确语文教学的目标是引导学生积极观察、感知生活，

发展联想和想象，激发创造潜能，丰富语言经验，培养

语言直觉，提高语言表现力和创造力，提高形象思维能力。

语文从来不是封闭在课本里的知识，而是流淌在日常交

流、四季景物、人情往来、传统习俗中的鲜活存在。小学

生的思维以形象直观为主，对贴近自身生活、来自真实

体验的内容更容易理解、更容易投入、更容易产生情感共

鸣。传统语文课堂有时过于注重讲解分析、字词识记和

答题训练，与学生的生活经验脱节，导致学生觉得语文

枯燥、遥远、无用。生活化教学把生活资源引入课堂，把

文本内容放回生活，让学生在看得见、听得到、摸得着、

能参与的场景中学习语文，让学习变得自然、轻松、有趣，

让语文课堂真正扎根生活、贴近学生、滋养心灵。

一、指向生活化教学的小学语文课堂教学意义

（一）消解文本距离，让语文学习更易亲近

生活化教学能够有效拉近学生与文本之间的心理距

离，让抽象的语言文字变得可感、可知、可共情。小学生

对世界的理解多依赖直观感受与亲身体验，面对课文中

的情感、场景、道理，如果仅靠文字讲解，往往难以深入

领会。将课堂与学生的家庭生活、校园生活、自然观察、

日常感受相连，能快速唤醒他们已有的生活经验，让文

字在脑海里形成画面，让情感在心里产生共鸣。学习的

陌生感与难度随之降低，理解更透彻、体验更真切，课

堂效率与学习幸福感都能得到明显提升 [1]。

（二）强化语用落地，让语言能力在运用中生长

生活化教学为学生搭建真实自然的语言实践平台，

让听说读写能力在运用中落地生长。语文的核心价值在

于运用，而生活是语言最本真、最常用的场景。生活化

课堂不把语文当成静止的知识来教，而是引导学生在生

活情境中说、读、演、想、写，用语文解决生活中的问题、

表达生活中的感受、记录生活中的故事。学生在一次次

真实表达与交流中不断练习、不断修正、不断提升，语言

运用更灵活、表达更自信、交流更顺畅，真正实现“学语

文、用语文”的目标。在这样的课堂里，学生不再为做

题而学语文，而是为表达、为交流、为记录生活而主动运

用语言，能力在真实的实践中稳步提升。

（三）涵养品格情怀，让语文育人更温润自然

生活化教学以温润自然的方式滋养学生品格与心灵，

实现以文育人、以文化人的教育追求。语文课堂承载着

情感熏陶、价值引领、审美培育的功能，而最动人的教育

往往藏在生活里。通过生活化的文本解读、生活情境的

体验、生活故事的分享、生活细节的发现，让学生在学习

语言的同时，慢慢学会观察生活、体谅他人、珍惜美好、

热爱自然、尊重传统。这种浸润式的教育不生硬、不说教，

于无声处涵养品格，让语文学习不只提升能力，更成全

一个内心温暖、热爱生活的人。

二、指向生活化教学的小学语文课堂教学原则

（一）坚持以生为本，立足学生真实生活展开教学

设计

生活化教学必须坚持以生为本，一切从学生的真实

生活经验出发。课堂所选择的生活素材、讨论话题、体验

活动，都要贴近学生的年龄特点、认知水平、家庭日常、

校园生活和社会见闻，不脱离实际、不拔高要求、不搞形

式化。课堂设计要站在学生的视角，让学生听得懂、能

参与、敢表达、有收获，让生活化真正服务于学生的学习，

而不是为了贴合理念而刻意设计。只有真正走进学生的

生活世界，生活化教学才能触动心灵、引发共鸣，让学

习自然发生、让成长悄然到来。
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（二）坚守适度适切，让生活素材精准服务语文学习

目标

生活化教学要坚守适度适切的尺度，让生活素材精

准服务于文本学习与语文目标。生活化不等于简单的生

活聊天，也不是脱离文本的活动堆砌，更不是把课堂变

成纯粹的生活分享。课堂中的生活切入、生活体验、生活

拓展，都要与课文主题、文本情感、语言训练点高度契合，

做到不偏离、不冗余、不喧宾夺主。让生活与语文自然融

合、相互支撑，让生活为理解文本搭桥，为学习语言助力。

把握好“生活”与“语文”的平衡，才能让课堂既有生

活的温度，又有语文的味道，实现高效而有意义的学习。

（三）突出实践体验，在动手动口动情中实现深度

学习

生活化教学要突出实践体验，让学生在动手、动口、

动情、动脑中实现深度学习。生活化的课堂拒绝单向灌

输和被动听讲，强调让学生亲身参与、亲身体验、亲自表

达。通过观察、操作、扮演、交流、分享等多种方式，让

学生在体验中理解文字，在表达中内化知识，在实践中

提升能力。课堂充满参与感、互动感和成就感，让语文

学习真正“活”起来，让学生在体验中成长、在成长中

提升。实践体验让抽象的知识变得具体，让枯燥的学习

变得有趣，让每一位学生都能在亲身体验中真正读懂课

文、学好语言、收获成长。

三、指向生活化教学的小学语文课堂教学策略

（一）生活情境引入，激活学习内需

生活情境引入是从学生日常熟悉的场景、小事、物

品、感受入手，自然引出课文内容，快速抓住学生注意力。

贴近生活的开场能有效消除学习紧张感，唤醒学生已有

的生活体验，让他们带着真实感受进入文本学习，为理

解课文情感、把握文本内涵做好充分的情感与认知铺垫。

这样的开场让课堂更温和、更接地气，也让学生的学习

更主动、更投入。

例如，在开展统编版三年级上册《秋天的雨》教学时，

教师用真实可感的生活情境打开课堂，让学生们带着自

己的秋天体验走进文本。上课伊始，教师没有直接出示

课文，而是轻声提问：“最近走在上学路上，你们有没

有发现身边悄悄变了样？”学生们立刻活跃起来，纷纷

举手分享自己的发现：有的说树叶慢慢变黄了，风一吹

就飘下来；有的说早上出门会觉得凉凉的，要穿上薄外

套；有的说果园里的果子香了，小区里的桂花开了；还

有的说天空变得更蓝更高远。教师耐心倾听每一个学生

的真实感受，并不时点头回应，让每一位学生都觉得自

己的发现被重视。接着，教师轻轻拿出提前准备好的落

叶、小松果、干桂花，放在展示区，请学生们看一看、摸

一摸、闻一闻，用感官真切触摸秋天的气息。在充分交流、

充分感受之后，教师才自然地引出课文：“秋天藏在风里，

藏在叶子里，也藏在一位作家笔下，他把秋天写得像一

首小诗，我们一起走进《秋天的雨》看一看。”因为有了

真实生活的铺垫，学生们读课文时格外投入，对“秋天

的雨有一盒五彩缤纷的颜料”“秋天的雨藏着非常好闻的

气味”等句子理解得格外深刻。他们会一边读一边联系

自己看到的景象，眼神里满是共鸣。整堂课由生活切入，

情感自然流淌，没有生硬的导入，没有抽象的讲解，学

生们学得轻松、投入、有温度，课堂从一开始就充满了生

活的气息。

（二）生活体验融入，深化文本理解

生活体验融入是在课堂中设置简单易行、贴近文本

的体验活动，让学生通过动作模仿、感官感受、情境扮演

等方式，把抽象文字转化为直观体验。体验能帮助学生

更真切地理解关键词句、人物心情、场面特点和课文主

旨，让理解不只停留在字面，而是深入内心。体验式学

习符合学生学习特点，能让课堂更生动、理解更透彻、记

忆更牢固 [2]。

例如，在开展统编版四年级上册《观潮》教学时，

教师用生活体验帮助学生理解“壮观”一词，让文字画

面真正走进学生心里。课堂上，教师没有直接讲解“壮

观”的意思，而是先请学生们回忆生活中见过的“人很

多、场面很大、让人觉得很震撼”的场景：运动会开幕

式、节日里的街头、热闹的庙会、盛大的演出等，让学生

们先用生活经验初步感受“壮观”的内涵。随后，教师

结合课文内容，带领学生们进行动作与声音的模拟体验：

用低沉的声音模拟“闷雷滚动”，让学生们闭上眼睛感

受潮水由远及近的声音；用手势由小到大模拟“一条白

线”“逐渐拉长、变粗”；用双手向前用力推开，模拟“白

浪翻滚，形成一堵两丈多高的水墙”；用整齐有力的声

音读出“山崩地裂”，感受潮水到来时的震撼。学生们

一边做动作，一边跟读课文语句，仿佛真的站在了钱塘

江岸边，亲眼看到了大潮奔涌而来的景象。在这样的体

验中，“闷雷滚动”“山崩地裂”“白色城墙”“漫天卷地”

等词语不再是抽象的汉字，而是有声音、有画面、有力量

的真实感受。学生们对大潮景象的震撼、对作者描写的

精妙都理解得更加深入。整堂课没有烦琐的分析，却让
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理解走向深刻，体验让语文课堂变得可感、可见、可震撼。

（三）生活表达迁移，提升语用能力

生活表达迁移是引导学生把课文中学到的句式、描

写方法、观察角度、结构思路，迁移到自己的生活观察与

表达中，实现由读到写、由学到用的真实转化。这种迁

移让语文知识落地生根，让学生学会用课文里的“好方

法”写自己的“真生活”，有效提升语言运用、口头表达

与书面习作能力，让学习真正实现学以致用。

例如，在开展统编版三年级下册《荷花》教学时，

教师重点引导学生把文本表达技巧迁移到生活观察与表

达中，让语文能力在运用中提升。课堂上，学生们在朗读、

品读、交流中感受叶圣陶先生笔下荷花的姿态美、语言

美：“荷叶挨挨挤挤的，像一个个碧绿的大圆盘”“白荷

花在这些大圆盘之间冒出来”，以及“有的……有的……

有的……”写出的不同姿态。教师引导学生们发现：作

者写得美，是因为看得细、写得真、用了生动的说法。读

懂写法之后，教师不急于结束学习，而是把目光引向学

生们真实的生活：“我们身边也有很多可爱的植物，你

们仔细看过吗？”学生们立刻想到家里的绿萝、阳台的玫

瑰、院子里的向日葵、路边的小草、教室的多肉。教师请

学生们先说一说，模仿课文的样子，描述一种自己熟悉

的植物。有的学生说：“向日葵挨挨挤挤的，像一个个

金黄的小太阳，对着天空笑。”有的学生说：“绿萝的叶

子长长的，垂下来，像绿色的小帘子。”随后，教师请学

生们把刚才说的写下来，允许加入自己的心情和感受。

学生们下笔轻松，没有以往习作时的为难，文字鲜活又

真诚。有的学生写：“风吹过小草，小草轻轻点头，好

像在和我打招呼。”有的写：“玫瑰开花了，花瓣一层层

打开，像穿着红裙子的小姑娘。”从课文表达走向生活运

用，学生们真正学会了观察、学会了描写、学会了表达，

语言能力在迁移中悄悄提升。

（四）生活资源拓展，延伸语文课堂

生活资源拓展是把自然、家庭、社会、传统习俗、身

边文化等生活中的语文资源引入课堂，拓宽学习边界。

生活处处皆语文，拓展能让学生意识到，语文不只在课

本里，也在节日里、在饭菜里、在对话里、在风景里。长

期坚持能帮助学生养成主动观察、主动积累、主动学习的

习惯，让语文学习从课堂小天地走向生活大世界。

例如，在开展统编版二年级下册《传统节日》教学时，

教师充分挖掘生活资源，让传统文化在课堂里可触、可

感、可亲近。课堂上，学生们先学习课文内容，了解春节、

元宵、清明、端午、中秋、重阳等传统节日的时间和主要

习俗。学习之后，教师没有停留在文本记忆，而是打开“生

活分享会”，请学生们说说自己家里是怎么过节的。学

生们兴致勃勃地分享：春节会贴春联、吃年夜饭、拜年

拿红包；元宵节吃汤圆、看花灯；端午节家里会包粽子、

挂艾草；中秋节一家人围坐在一起吃月饼、赏月；重阳

节爸爸妈妈会提醒要尊敬老人、关心长辈。有的学生带

来了家里过年的照片，有的带来了小香囊、中国结、月饼

盒、小灯笼等实物，一边展示一边介绍，眼神里满是自

豪。教师适时补充生活中的传统元素：窗花、灯谜、粽叶、

菊花酒、敬老卡片等，让传统文化不再遥远，而是和家

庭记忆、生活日常紧紧连在一起。在丰富的生活资源支

撑下，学生们对传统节日的理解不再是课文里的几句话，

而是有温度、有画面、有情感的真实体验。他们不仅记住

了节日习俗，更在心里种下了文化认同的种子。课堂从

课本延伸到生活，从小故事延伸到大文化，真正实现“小

课堂连着大天地”，让语文学习更厚重、更有根 [3]。

结语

综上所述，生活化教学为小学语文课堂注入了真实、

温暖与鲜活的力量，让语文学习走出课本、贴近学生、扎

根生活。因此，教师要积极构建充满生活气息的语文课堂，

让学生真正爱语文、懂语文、用语文，在生活中学习、在

学习中成长，实现核心素养的全面、稳步、长久发展。
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