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摘  要：核心素养导向下，小学语文教学改革进入新阶段，单元整体教学设计作为突破传统碎片化教学困境的

重要路径，成为落实核心素养培养目标的关键载体。本文基于核心素养的内涵与要求，从落实教育改革目标、提升

教学质量、促进学生全面发展三个维度分析小学语文单元整体教学设计的重要性；结合教学实践，分析当前设计中

存在的问题；最后从目标定位、内容重构、实施路径等层面提出针对性策略，旨在为小学语文教学中核心素养的有

效落地提供实践参考。
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引言

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》提出，“核

心素养是学生通过课程学习逐步形成的正确价值观、必

备品格和关键能力，是课程育人价值的集中体现”[1]。

推动语文教学从知识本位转向素养本位。在小学语文单

元整体教学的背景下，教师应关注学生的未来发展，从

每个单元的谋篇布局中凝练知识，培养学生的语文核心

素养 [2]。单元整体教学设计打破传统课时碎片化教学模

式，以教材单元为单位统筹教学目标、内容、方法与评价，

实现教学要素有机整合。当前，该设计在核心素养的融

入与实施层面尚存不足。因此，为了体现核心素养导向

下单元整体教学的重要意义，彰显其价值，教师要着眼

于语文教学实际情况，构建单元整体教学模式，为学生听、

说、读、写等各项活动的开展搭建平台 [3]。

一、基于核心素养的小学语文单元整体教学设计的

重要性

（一）落实核心素养培养目标的必然要求

核心素养的培育具有整体性、综合性与实践性的特

点，无法依靠单一知识点的传授达成，需要学生在语言

学习中实现能力、思维与情感态度的协同发展。小学语

文教材以单元为基本编排单位，每个单元都蕴含特定主

题内涵与素养培养指向。单元整体教学设计通过系统梳

理单元内文本、练习、实践活动等教学资源，明确核心素

养培养要点，将文化自信、语言运用、思维能力、审美创

造四大核心要素有机融入教学全过程 [4]。缺乏整体设计

的教学易局限于单篇课文讲解，导致核心素养培养流于

形式，难以形成协同效应。

（二）提升小学语文教学质量的关键路径

传统小学语文教学多以课时为单位，教师过度关注

单篇课文的字词、段落分析，致使教学内容碎片化，学

生难以形成完整的知识体系与语文能力。单元整体教学

设计以单元主题为核心，打破课时界限，对教学内容进

行整体规划与重组，让教学活动更具系统性与连贯性。

一方面，整合单元内的语言知识、阅读方法、表达技巧等

内容，帮助学生构建结构化的语文知识网络，提升学习

效率；另一方面，设计具有层次性、递进性的教学活动，

从基础的语言积累逐步过渡到高阶的思维探究，实现学

生语文能力的稳步提升。

（三）促进学生全面发展的有效支撑

小学语文核心素养涵盖文化自信、语言运用、思维能

力、审美创造四个维度，对应学生全面发展的核心需求。

单元整体教学设计通过统筹多元教学目标，为学生全面

发展提供有力支撑。在语言运用方面，通过整体规划阅

读与表达活动，让学生在大量语言实践中积累经验，提

升运用能力；在思维能力方面，通过设计探究性、思辨

性问题，引导学生开展分析、比较、概括、推理等思维活

动，培养逻辑思维与创新思维；在审美创造方面，通过

整合单元内文学作品，引导学生感受文本的语言美、情

感美、意境美，提升审美能力；在文化自信方面，通过

挖掘单元内文化元素，引导学生了解中华优秀传统文化、

革命文化和社会主义先进文化，增强文化认同感与自

豪感。

二、基于核心素养的小学语文单元整体教学设计存

在的问题

（一）核心素养融入浅表化，目标定位模糊

部分教师对核心素养内涵的把握尚不够透彻，在单

元整体教学设计中，核心素养目标多以罗列形式呈现，

未能与单元主题、教学内容进行深度融合。一方面，素

养目标缺乏明确的针对性与可操作性，未结合单元特质

细化具体的培养方向与落实路径；另一方面，核心素养
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的融入停留于表层，教学活动仍以知识传授为核心导向，

未能依托语言实践活动引导学生实现核心素养的内化与

提升，使得文化自信、审美创造等素养的培养未能真正

落到实处。

（二）单元整体规划缺失，教学内容碎片化

单元整体教学设计的理念虽已得到普及，但在实际

教学中，部分教师仍未完全脱离传统课时教学的思维模

式，对单元教学内容的整体规划与系统整合存在不足。

一方面，教学内容的组织仍以单篇课文为核心，单元内

各课文、练习与实践活动之间缺乏有机联系与深度衔接，

难以形成协同育人的合力；另一方面，教师对单元导语、

学习提示、口语交际、习作等配套教学资源的挖掘与利用

不够充分，导致教学内容的覆盖面与丰富度不足，难以

支撑核心素养四个维度的全面培养。

（三）教学实施路径固化，学生主体性缺失

在单元整体教学的实施环节，部分教师的教学模式

与实施路径仍存在固化现象，学生的主体地位未能得到

充分凸显。一方面，教学活动设计的创新性与探究性有

所欠缺，多以知识讲解与技能训练为主，难以有效激发

学生的主动学习意识；另一方面，学生参与教学活动的

深度与广度不足，教学过程多由教师主导推进，学生多

处于被动接受知识的状态，自主探究与合作交流的机会

相对不足，进而对思维能力与审美创造素养的进阶发展

形成制约。

三、基于核心素养的小学语文单元整体教学设计

策略

（一）锚定核心素养目标，明确单元设计导向

以统编版小学语文四年级下册第五单元为载体，其

单元核心素养目标需紧扣新课标提出的“文化自信、语

言运用、思维能力、审美创造”四大要点，围绕“自然与

人文景观的观察、描写与审美”主题，将素养要求与单

元内容、学生实际深度融合。

在语言运用上，引导学生以文本落实语用能力，积

累《海上日出》“负着重荷”“冲破云霞”等动态写景

词，以及《记金华的双龙洞》“突兀森郁”“蜿蜒”等空

间描写词汇，通过摘抄批注梳理其表达效果；同时掌握

游记文体特点，以《记金华的双龙洞》“路上、洞口、外

洞、孔隙、内洞”的游览路线为依托，理清文本空间顺序，

并模仿“太阳像负着重荷似的一步一步上升”的句式，

用“景物特点 + 感官描写”仿写朝霞舒展、溪流奔涌等

片段。在思维能力上，依托文本搭建训练支架，引导学

生辨别《海上日出》的时间顺序与《记金华的双龙洞》

的游览顺序，明确前者能清晰展现日出从微光到耀眼的

动态变化，后者可让读者随空间转换感知溶洞的奇特；

拆解作者的观察方法，比如《七月的天山》“溪流像千百

条闪耀的银链”是视觉观察，《记金华的双龙洞》“孔隙

窄得只能容下一只小船” 是触觉与空间感知结合，再迁

移这些方法到习作中，让学生先梳理自身游览路线，确

定创作的详略重点。在审美创造上，挖掘文本的审美价

值，通过朗读《海上日出》“颜色真红得可爱”体会自然

壮观之美，读《颐和园》“长廊上的画没有哪两幅是相同

的”感知人文建筑精巧之美，品《七月的天山》“野花像

织不完的锦缎那么绵延”感受高原清新之美；体会作者

藏在景物里的情感，比如《记金华的双龙洞》中“仰卧

小船过孔隙”的描写里，藏着对溶洞景观的赞叹，再鼓

励学生用比喻、拟人手法描写自己游览的景物，将个人

喜爱融入文字。在文化自信上，以多元景观为载体，借《记

金华的双龙洞》了解江南喀斯特溶洞特色，通过《颐和园》

感知北方皇家园林的文化底蕴，从《七月的天山》触摸

西北高原的自然风貌，让学生感知祖国疆域辽阔、景观

多样的魅力；再通过习作“游 ____”，让学生书写本地

古街、公园等景观，在分享中深化对身边美好风光的欣

赏，逐步建立对祖国山河与本土文化的认同感。

（二）重构单元教学内容，搭建素养培养框架

教师需打破传统单篇教学思路，对单元资源进行整

体重构以搭建系统的素养培养框架。以统编版小学语文

四年级上册第八单元为例，首先梳理单元内资源的内在

关联，本单元《王戎不取道旁李》《西门豹治邺》《扁鹊

治病》《纪昌学射》四篇课文，分别承载着观察推理的智

慧、谋略担当的勇气、防微杜渐的远见与专注坚持的品

质；学习提示指引“从人物言行剖析品质” 的学习路径，

口语交际 “讲历史人物故事”是文本内容的表达输出载

体，习作“我的心儿怦怦跳”可迁移文本中的情绪描写

方法，语文园地的“词句段运用”则呼应着文本的叙事

语言特点，这些资源以“人物言行、品质内涵、表达运用”

为线索，形成了从感知到实践的完整学习链条。

在此基础上，依据核心素养目标将教学内容整合为

三大递进式模块：基础积累模块中，整合四篇文本的语

言与文化素材，区分《王戎不取道旁李》的文言短句与

其余白话文本的叙事语言，引导学生以“典故摘抄本”

积累“道旁苦李”“纪昌学射”等文化词汇，同时梳理“树

在道边而多子，此必苦李”“欲复言者，起更复来”等凸
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显人物特点的语句，结合单元导语明确“以言行观品质”

的学习方向，既落实语言运用的积累目标，也借历史人

物故事感知中华传统文化中的智慧内核，初步建立文化

自信；能力提升模块，结合学习提示以思维导图拆解人

物言行的逻辑，王戎从“道边李多”推“苦李”的因果

思维、西门豹“以巫婆之法惩巫婆”的策略思维、扁鹊

“由腠理至骨髓”的辩证思维、纪昌“先练眼力再学射术”

的递进思维，同时体会文本的叙事审美，如《西门豹治邺》

中“惩治巫婆时百姓从紧张到欢呼”的节奏张力、《纪昌

学射》里“锥尖刺目”的细节刻画，在分析中提升思维

的逻辑性，感知叙事文本的情感美与节奏美；在实践运

用模块中，联动口语交际、习作与拓展资源落实素养迁

移，引导学生将文本故事转化为增添百姓神态细节的生

动讲述，在“我的心儿怦怦跳”习作中借鉴《纪昌学射》

“锥尖近目”的紧张感来刻画自身心跳时刻，同时补充《曹

冲称象》等同类历史故事、《西门豹治邺》动画片段等资

源，组织“智慧人物故事会”实践活动，让学生在输出

中提升语言运用能力，在拓展中深化对历史人物品质的

认知。

（三）创新教学实施路径，凸显学生主体地位

以核心素养培养为导向的单元整体教学，核心是确

立学生的学习主体地位，通过创新实施路径，让学生在

自主探究、合作互动中完成素养的内化与提升。这一模

式跳出“教师讲授、学生被动接收”的单向传输逻辑，

转而以探究性问题锚定学习方向，用多元教学方法适配

认知需求，借助开放学习平台承载实践参与，通过启发

性问题引导学生主动建构知识，以情境、任务、项目等方

式激活学习热情，再以阅读、讨论、展示等环节深化理解，

最终实现语言运用、思维能力、审美创造与文化自信等核

心素养的协同生长。

以统编版小学语文四年级下册第二单元为例，本单

元围绕“科学探索，从自然奥秘到科技创造”展开，涵

盖《琥珀》《飞向蓝天的恐龙》《纳米技术就在我们身边》

《千年梦圆在今朝》等科普文本，搭配“说新闻”口语交

际、“我的奇思妙想”习作及“探索科学的奥秘”读书活

动，恰好适配核心素养导向的探究式教学。首先设计探

究性教学活动，以思辨问题驱动自主探究：针对《琥珀》

提出 “琥珀的形成需要哪些巧合条件？作者如何融合科

学事实与文学想象？”；针对《飞向蓝天的恐龙》抛出“恐

龙演化成鸟类的关键证据有哪些？文本中的推测与事实

如何区分？”，推动学生结合课文插图与课外资料制作“证

据卡片”，这些问题既锚定文本内容，又撬动逻辑思维

与信息整合能力的提升。接着采用多元化教学方法激活

学习热情，用情境教学法模拟《琥珀》中松脂包裹昆虫

的过程，让学生以 “滴胶封存小物件”的微型实验直观

感知科学过程；以任务驱动法布置“科技新闻播报员”

任务，对应“说新闻”口语交际，要求学生从《纳米技

术就在我们身边》《千年梦圆在今朝》中提炼“科技进展

新闻”，梳理“时间、地点、事件”要素后，小组打磨播

报的语气与逻辑；借助项目式学习法，以“我的科学探

索手册” 为核心项目，整合“摘抄科普词汇”“绘制恐龙

演化思维导图”“撰写奇思妙想设计说明”等子任务，让

学习形成闭环。

结语

在小学语文单元整体教学课堂中，教师要树立与时

俱进的教学思路，契合教学大纲和新课标对学生核心素

养的培养要求，通过单元教学模式开创新的教育之路 [5]。

基于核心素养的小学语文单元整体教学设计是落实核心

素养培养目标、提升语文教学质量、促进学生全面发展的

重要路径。当前，该领域仍存在核心素养融入浅表化、

单元整体规划缺失、教学实施路径固化等问题。为此，

教师需锚定核心素养目标，明确设计导向；重构单元教

学内容，搭建素养培养框架；创新教学实施路径，凸显

学生主体地位。通过不断优化单元整体教学设计，将核

心素养培养有机融入教学全过程，真正实现小学语文教

学从知识本位向素养本位的转型，为学生的终身发展奠

定坚实基础。
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