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摘  要：当下的数学课堂正处在传统讲授与新型探究的碰撞之中。尽管情境创设、合作学习等模式已被引入，

但实际教学中，不少课堂仍被“例题 + 习题”的机械流程所占据，教师的提问往往流于形式，学生只需按照固定套

路计算即可，真正的思维参与度其实很低。特别是当数学问题过度符号化，彻底剥离了孩子们的生活经验时，课堂

就容易变成枯燥的解题技巧训练。为了打破僵局，教学实践必须把重心真正归还给学生。与其直接灌输公式，不如

设计一些能引发认知冲突的“陷阱”，让学生自己去发现错误、修正路径，这种源于困惑的探究，远比被动听讲更

能点燃他们的好奇心。教学方法的转型也势在必行，比如从简单的问答转向深度的互动，让学生不仅要算出结果，

更要能清晰地表达算理；将抽象的数与形还原为鲜活的生活场景，引导他们用数学的眼光去重新认识世界。更重要

的是，要利用数字化工具重构学习方式，例如借助动态几何软件让图形在变化中展现规律，利用数据分析平台让学

生直面真实的统计案例。这些创新尝试的核心目的只有一个：让数学学习从“记忆的负担”转变为一场充满挑战与

发现的思维探险。
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引言

数学，本该是探索世界运行规律的一把钥匙。走进

当下的课堂，看到的却是另一番景象。孩子们埋头于题海，

反复操演着固定算法。他们能快速算出标准答案，面对

“生活中哪里用到这个公式”的提问，眼神却一片茫然。

这种“高分低用”的怪圈，折射出课堂转型的深层困境：

一边是新课标倡导的探究、合作理念，另一边是传统讲

授惯性的强大牵制。公开课上或许热闹，日常教学却常

常回到“教师讲例题、学生做习题”的老路上。这种割裂，

让数学学习退化为符号记忆。知识失去了与真实生活的

联结，抽象的数字背后是孩子们逐渐暗淡的好奇心。如

何让课堂活起来，让思维动起来？这不仅是方法论的修

补，更是一场关于“数学何为”的深刻叩问。

一、小学数学课堂教学现状分析

审视当下的小学数学课堂，不难发现一幅交织着变

革与守成的复杂图景。一方面，标榜着自主、合作、探

究理念的新型教学模式在各类公开课、观摩课上轮番登

场，多媒体课件制作得精美绝伦，小组讨论的表面热闹

似乎预示着课堂的彻底转向。但另一方面，撕掉这层公

开课的“表演”外衣，回归日常的教学常态，许多教室

里的光景依然如故。黑板仍是主阵地，粉笔仍在簌簌下

落，教师牢牢占据着讲台的中心位置，将知识点拆解成

细碎的步骤，通过密集的提问牵着学生的鼻子走，一节

课四十多分钟，真正留给学生静心思考、动手操作、碰撞

思维的时间可能还不到十分钟。这种“虚假的繁荣”背后，

是教学方法根深蒂固的单一性，很多课堂本质上依旧是

“例题—模仿—练习”的线性流程，学生像一个个等待

灌装的容器，被动地接纳着标准化的解题程序。他们或

许能熟练背诵乘法口诀，却很难理解“3 个苹果加 5 个

苹果”与“3 个盒子加 5 个盒子”在乘法意义上的本质

区别；他们或许能快速算出长方形面积，却对教室地面

的真实大小毫无概念。教学内容被精心包装成一个个脱

离生活的符号，与孩子们鲜活的经验世界产生了厚厚的

隔膜。课堂上，小手如林、对答如流的场景未必是思维

活跃的证明，更多的可能只是对教师期待的标准答案的

机械回应，一旦遇到“这个问题谁还有不同的想法”这

类稍有开放性的追问，教室里便瞬间陷入沉寂，学生们

习惯于等待，等待着那个唯一正确的解题路径。更令人

忧心的是，教师队伍自身的专业成长常常陷入内卷化的

困境，培训多聚焦于“怎么教”的技巧打磨，而忽视了

“教什么”的深度理解和对儿童认知规律的精准把握，导

致许多富有创意的教学设想，在落地时因为缺乏对学生

真实困惑的洞察而流于形式。

二、小学数学课堂教学实践路径

（一）注重学生主体地位

将学生推向课堂的中央，绝非一句空洞的口号，它
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意味着教师必须从“首席演奏者”转型为“幕后指挥”，

把探索的主动权真正交还到孩子手中。这间教室里，讲

台不再是唯一的知识发射塔，教师的角色要悄悄后撤几

步，把更多的空间让给学生去试错、去辩论、去亲手揭开

数学的奥秘。与其直接抛出公式，不如抛出一个真实得

有点棘手的问题，比如规划一次春游的租车方案，让孩

子们在钱不够、车不够的真实窘境里，自己琢磨出最优

解。计算的过程里，有人掰手指，有人画圆圈，有人已

经悄悄用上了乘法，每一种稚嫩的方法都值得被看见、

被讨论，而不是只有标准答案才能站上讲台。小组合作

的热烈，不能停留在表面的叽叽喳喳，得让每个孩子都

有明确的任务，有人操作学具，有人记录数据，有人负

责总结发言，思维的碰撞才能真正发生。当一位平时怯

生生的孩子，鼓足勇气说出自己独特的解题思路，哪怕

磕磕绊绊，也值得全班把最专注的倾听送给他。教师呢，

要管住自己急于纠正的嘴，多一些“你是怎么想的”“还

有不同意见吗”这样开放式的追问，把思考的接力棒一

直留在学生手中。那些课堂上冒出来的错误，反而是最

宝贵的教学资源，一道错题拿出来全班会诊，引发的讨

论远比一次正确的计算深刻得多。教师偶尔也要装装糊

涂，把“老师也不会，咱们一起来研究”这句话挂在嘴边，

这种平等的姿态，比任何权威都能激发孩子们的探索欲。

真正的主体地位，就藏在孩子们亮晶晶的眼神里，藏在

为了一个问题争得面红耳赤的较真里，藏在终于独立解

出难题后那一声如释重负的“哦，原来如此”里。

（二）多元化教学方法的运用

单一的教学方法就像一把钥匙试图打开所有的锁，

注定会在千差万别的数学知识面前碰壁。课堂上的工具

箱得丰富起来，互动式教学不能只停留在师生之间机械

的一问一答，更要推动学生与学生的横向对话，抛出“你

同意他的观点吗”“有没有办法推翻他的猜想”这样具有

挑战性的议题，让课堂变成思维交锋的赛场。情境创设

得告别那些虚假的“买文具”“做游戏”的套路包装，真

正把数学问题嵌入有血有肉的生活场景里，比如讲到百

分数，就让学生分析一下疫情数据的变化曲线，或者算

一算家里房贷的利率，数字瞬间就有了温度。合作学习

最怕流于形式，几个人围坐在一起各说各话，那叫伪合作，

真正的协作必须有明确的分工和无法推卸的个人责任，

小组里有人负责画图建模，有人负责寻找反例，有人负

责梳理逻辑，最后推选出来的汇报人得随机抽取，逼着

每个成员都得跟上进度。操作学具的过程也不能只是动

手不动脑，摆弄小棒、拼接图形的时候，要不断追问“你

为什么这样摆”“换个方向行不行”，让指尖的智慧真正

流向大脑。角色扮演有时能带来意想不到的效果，让学

生扮演数学家去“发现”一个定理，或者扮演质检员去

检验一批产品的合格率，身份的转换会催生全然不同的

投入感。甚至可以把辩论赛搬进数学课堂，围绕“圆的

周长和直径到底是不是固定倍数”这样的话题展开正反

方交锋，真理越辩越明，那些模棱两可的概念在一次次

的唇枪舌剑中自然就清晰起来。最关键的是，所有的方

法都得服从于内容，不能为了热闹而热闹，一节关于对

称的课，与其放一堆精美的图片让学生赞叹，不如给每

个孩子发一把剪刀和彩纸，让他们在折折叠叠、剪剪刻

刻的失败与成功里，亲手触摸到对称轴的存在。

（三）数学思维的培养与实践

数学思维的养成，远比背熟几条公式、算对几道题

目要来得深邃，它关乎孩子用怎样的眼光看待世界，又

用怎样的逻辑拆解难题。课堂上，教师得把“你怎么想

到的”这句话挂在嘴边，逼着学生回头审视自己的思考

路径，把那些隐藏在潜意识里的直觉拽到阳光下晾晒。

碰到一道鸡兔同笼的变形题，别急着教“砍脚法”或“列

表法”，先让孩子们自己去折腾，有人画圈圈，有人穷

举数字，有人胡乱凑答案，每一种尝试都是思维的脚印。

等到大家焦头烂额之际，再组织一场复盘大会，让成功

者分享转折点的灵光，让失败者剖析卡壳的症结，这种

元认知的唤醒，比任何巧解都珍贵。批判性思维的种子

也得早早埋下，对于教材上的结论、老师的板书，得允

许孩子问一句“一定这样吗”，有人质疑计算法则里先

乘除后加减是人为规定还是自然真理，那就放手让他们

去构造反例，看看如果先加减后乘除会不会在某些情境

下闹出笑话。从实际问题通往数学模型的路，得让孩子

亲自走几遍，操场上测量旗杆影子，记录数据、绘制图表、

寻找规律，最后抽象出正比例函数的一抹影子，整个过

程里，他们既是探险家又是建筑师。逆向思维的训练同

样不可或缺，遇到一个工程问题，从要求的答案倒推回去，

需要哪些条件，哪些条件还隐藏着，这种逆向拆解的能力，
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能帮他们捅破很多思维天花板。有时候，不妨抛几个条

件冗余甚至条件不足的坏题目，逼着他们辨析、质疑、反

诘，在混沌中理出头绪，这种能力考卷上很难见到，真

实世界里却处处用得上。

（四）信息技术的有效整合

信息技术闯进数学课堂，早就不是摆几页 PPT、放两

段视频那么潦草的事了。现在的课堂上，一块电子白板

能把抽象的数学概念拽到孩子眼前，讲分数的本质，与

其在黑板上画几个圆圈涂涂抹抹，不如用动态演示把一

个圆平均分成五份，取走两份，剩下的三份还在缓缓转动，

那份数关系一眼就能看穿。每个孩子手里的平板电脑也

不只是练习工具，教师推送一道开放题，全班同时作答，

所有的思路实时投射到大屏幕上，谁的解法更简洁，谁

的步骤有漏洞，对比讲评就有了活生生的素材。讲到图

形运动，那些旋转、平移、对称在纸上画来画去总是不够

直观，几何画板软件里随便拖拽一个点，整个图形就跟

着动起来，对应点、对应边的变化轨迹清清楚楚，孩子

们盯着屏幕惊呼“原来对称轴真的能把世界分成两半”。

数据处理的课更是脱胎换骨，全班现场扫码填写一份关

于睡眠时间的问卷，后台瞬间生成统计图表，条形统计图、

折线统计图随意切换，真实的数据就在眼前跳动，那种

兴奋感是翻看书上印刷好的统计表换不来的。

有些学校开始尝试把编程思维揉进数学课，用几行

简单的代码让计算机帮忙解决“鸡兔同笼”，调试程序

的过程就是梳理逻辑的过程，孩子们忽然明白，机器能

算这么快，全靠人把思考步骤拆解得明明白白。AR 技术

也在悄悄潜入，手机扫一扫教材上的平面图形，一个立

体的正方体就浮在空中，可以翻转、拆解、从各个角度

观察，那些在纸上怎么画都别扭的三视图，一下子变得

清晰可辨。教师手里的数据后台同样在发生革命，每次

课堂练习的正确率、每道题的作答时间、每个孩子的知识

薄弱点，都被悄悄记录、分析、归类，下一节课该重点讲

什么，该给哪些孩子单独推送练习题，系统给出了精准

的建议。技术的魔力在于，它能把看不见的变得看得见，

把想不通的变得摸得着，让数学这颗原本有些高冷的星

球，离孩子们近一点，再近一点。

结语

回望小学数学课堂的这场变革，从观念的重塑到方

法的突围，从思维的深耕到技术的融合，每一步都踩在

传统课堂坚硬的地板上，每一步也都朝着更明亮的方向

试探。那些曾经占据讲台的灌输者正在退场，取而代之

的是站在幕后静静守望的引导者；那些曾经整齐划一的

习题正在瓦解，取而代之的是从真实生活里生长出来的

挑战性问题。课堂上冒出来的声音不再只有标准答案，

孩子们敢质疑、敢试错、敢提出自己笨拙却真诚的想法，

小手举得高高的，眼睛里亮晶晶的，那才是课堂本该有

的样子。一位老教师听完年轻同事的课后感慨，以前觉

得把题讲明白就是好老师，现在才懂，能憋住不讲、让

学生自己悟出来的才是真本事。技术的介入撕开了更多

可能，动态的图形、跳动的数据、即时反馈的练习系统，

让抽象的数学一点点显露出可触摸的温度。但变革的路

还很长，有些课堂热闹背后思维依旧稀薄，有些老师课

件做得花哨却忘了数学本身的逻辑，有些学校设备堆得

满满却不知道怎么用才恰到好处。未来的方向不是把技

术越堆越高，而是让它悄悄隐退到幕后，像空气一样自

然存在；不是把方法搞得越来越花哨，而是找到最适合

那个知识点、那群孩子的朴素路径。数学课堂的终极理

想，从来不是把每个孩子都训练成计算器，而是让他们

带着数学的眼光走进生活，看见斑马线上的条纹联想到

平行线，看见超市打折能算清哪样更划算，看见新闻里

的统计数据能多问一句“真的吗”。等到那一天，数学

不再是考卷上的噩梦，而成了孩子们认识世界的一副眼

镜，这场变革才算真正落了地。
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