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摘  要：减负增效是基础教育改革的核心导向，小学语文课堂是落实学生核心素养的主阵地。本文立足课堂教

学实践，梳理减负增效与核心素养培养的内在契合性，分析当前课堂存在的目标错位、环节冗余等现实偏差，探索

素养导向的课堂构建路径，为一线教学落实减负要求、提升育人实效提供可操作的实践参考。
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引言

义务教育课程标准明确了语文课程的核心素养导向，

减负增效是当前基础教育教学改革的刚性要求。小学语

文作为基础学科，课堂是实现育人目标的核心场域。当

前部分课堂仍存在减负与素养培养脱节的问题，本文结

合教学实践，探究二者融合的课堂构建方式，为一线教

学提供参考。

一、减负增效与小学语文核心素养课堂的内在契

合性

（一）减负增效的核心是课堂教学的提质转型

减负增效的核心内涵，并非削减教学内容、降低学

业要求，而是剔除学生学习过程中无效、重复、机械的学

业负担，将课堂时间与学习主动权真正还给学生［1］。减

掉的是无意义的生字抄写、碎片化的无效问答、脱离文

本的形式化拓展，聚焦的是课堂教学的核心价值，让学

生在 40 分钟内完成语言的输入、内化与输出闭环。增效

并非单纯提升应试分数，而是提升课堂的育人实效，让

学生在有限的课堂时间内，完成语文能力的进阶与核心

素养的落地，从根源上减少课后补学、机械刷题的额外

负担。

（二）核心素养落地是减负增效的根本落脚点

语文课程核心素养的四个维度，以语言运用为核心，

同步承载思维能力、审美创造、文化自信的培养目标，所

有维度的落地，都必须依托真实、连贯、深度的语言实践

活动。只有课堂教学实现提质，才能为学生预留充足的

语言实践空间，让学生在课堂上完成核心知识的掌握与

能力的迁移，无需依靠课后的机械训练弥补课堂效率的

不足。减负增效的最终目标，是让学生从繁重的无效负

担中解放出来，拥有更多时间开展自主阅读、深度思考

与个性化表达，这与核心素养的培养目标完全同频，二

者形成共生共促的内在关联，而非相互对立的矛盾体。

二、当前小学语文课堂与减负增效、核心素养要求的

实际问题

（一）教学目标错位，重知识识记轻素养生成

当前部分小学语文课堂的教学目标，仍停留在知

识识记的浅层维度，将“会写生字、会背课文、会答课

后习题”作为课堂的核心追求，忽略了核心素养的整

体培养。多数课堂的目标设定，仅聚焦文本内容的理

解与知识点的巩固，未将语言运用方法的习得、思维能

力的进阶、审美体验的生成纳入核心目标。比如叙事类

文本教学，仅要求学生记住课文主要内容与中心思想，

未引导学生掌握“如何通过细节描写塑造人物、传递情

感”的表达逻辑，学生在课堂上仅完成了知识的被动

接收，未开展真正的语言实践，只能依靠课后大量抄写、

背诵巩固知识点，形成“课堂低效、课后补负”的恶性

循环。

（二）教学环节冗余，重流程完整轻实践实效

很多课堂的环节设计陷入了形式化误区，一堂 40 分

钟的课，往往设置了情境导入、初读感知、再读梳理、精

读品析、拓展延伸、课堂小结、作业布置等七八个固定环

节，教师为了完成预设流程不断赶进度，每个环节都浅

尝辄止，未给学生预留深度思考与实践的空间。部分导

入环节用大量图片、视频占用课堂时间，却与文本核心

的语言学习目标关联薄弱；部分拓展环节引入大量课外

资料，却未与文本的表达方法学习形成联动，这些冗余

的非核心环节，挤占了课堂核心学习任务的时间，导致

学生在课堂尚未完成知识的内化，只能将学习任务转移

到课后，无形之中加重了学业负担。
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（三）学习活动碎片化，重个体应答轻整体进阶

部分课堂的学习活动呈现明显的碎片化特征，教师

以“一问一答”的串联式提问推进课堂，学生的应答多

为碎片化的短语、词汇，无法形成完整的语言表达，思

维链条始终处于断裂状态。比如文本品析环节，教师连

续抛出“这句话用了什么修辞手法”“这个词语是什么意

思”“这句话体现了什么情感”等零散问题，学生的回

答仅能覆盖单个知识点，无法形成连贯的思考路径，也

没有机会开展完整的语言实践。这种碎片化的活动设计，

让学生看似全程参与课堂，却未形成完整的学习闭环，

无法实现语言能力与思维能力的系统进阶，最终只能依

靠课后大量的习题训练弥补课堂学习的不足。

（四）巩固任务同质化，重机械重复轻迁移运用

多数课堂的课后巩固任务采用“一刀切”的同质化

设计，无视学生的学习基础、学习能力的差异，给所有

学生布置完全相同的作业，且作业内容以机械重复地抄

写、背诵、同步习题为主，未指向核心素养的迁移与提升。

比如统一要求生字词抄写 5 ～ 10 遍、全文背诵、完成同

步练习册所有习题，这类作业对于学习困难的学生而言，

完成难度大、负担过重；对于学有余力的学生而言，无

挑战性、浪费学习时间。更关键的是，这类机械重复的

作业，仅能巩固浅层的知识点，无法让学生实现语言表

达方法的迁移运用，学生陷入“越写越累、越练越机械”

的困境，语文核心素养并未得到实质性提升。

三、减负增效理念下小学语文核心素养课堂的构建

策略

（一）聚焦素养本位的教学目标设定

教学目标是课堂教学的核心统领，只有设定素养本

位的教学目标，才能让课堂所有环节都指向育人实效，

从根源上规避无效教学带来的额外负担［2］。素养本位的

教学目标，需打破“知识识记”的单一维度，将核心素

养的四个维度融入每一课的目标设定中，做到具体、可

操作、可评价，每一个目标都能对应课堂上的具体学习

活动，避免空泛的表述。目标设定需紧扣文本的核心教

学价值，每篇课文只聚焦 1 ～ 2 个核心的语言学习点，

不追求面面俱到，让课堂教学集中发力，确保学生在课

堂上就能完成目标对应的学习任务。

以《少年闰土》一课为例，素养本位的教学目标可

设定为三个层级：一是能借助语境理解文中重点词语

的含义，准确梳理文中描写闰土的四件典型事件，流利

朗读课文重点段落；二是能通过分析文中的动作、神态、

语言描写，提炼人物形象的表达方法，尝试用相同的

细节描写方法，写一段文字刻画一个熟悉的人物；三

是能结合文本的时代背景，梳理文中“我”的情感变化，

体会文本背后的情感内涵。三个层级的目标，同步覆盖

了语言运用、思维能力、审美创造与文化自信的培养要

求，所有目标都能在课堂上通过具体的学习活动落地，

无需课后额外补学，既实现了减负，也完成了素养的

生成。

（二）精简实效导向的课堂环节设计

课堂环节的设计，需打破“流程完整”的形式化束

缚，以“实效”为核心，剔除所有与核心教学目标无关

的冗余环节，每节课的核心环节不超过 3 个，将 80% 的

课堂时间留给学生的深度学习与语言实践［3］。精简环节

并非削减教学内容，而是整合关联度高的教学环节，让

每个环节都紧扣核心教学目标，形成“目标－环节－活

动”的高度统一，让学生在每个环节都能完成明确的学

习任务，实现能力的稳步进阶。环节设计需遵循学生的

认知规律，从文本理解到方法品析，再到实践运用，形

成连贯的学习路径，避免环节之间的断裂与重复。

以《荷花》一课为例，精简后的课堂环节可设置为

三个核心模块：第一个模块，初读课文，自主梳理课文

描写的荷花的不同形态，借助语境解决本课生字词的认

读与理解，用时 10 分钟；第二个模块，聚焦课文 2-3

自然段，品析作者描写荷花形态的表达方法，对比不同

比喻、拟人手法的表达效果，结合课堂习得的方法，现

场完成一段关于自己喜欢的植物的仿写练习，用时 22 分

钟；第三个模块，朗读课文第 4 自然段，交流自己阅读

过程中的想象与感受，梳理作者的情感变化，用时 8 分

钟。整个课堂无冗余的形式化环节，所有环节都紧扣“学

习景物描写的表达方法”这一核心目标，学生在课堂上

就完成了从读到品、从品到写的完整学习闭环，无需课

后再布置大量的仿写与抄写作业，真正实现了课堂增效、

课后减负。

（三）搭建进阶连贯的语言实践活动

语文学习的核心是语言实践，只有搭建进阶连贯的
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语言实践活动，才能让学生的语言能力与思维能力实现

系统进阶，避免碎片化学习带来的课堂低效。活动设计

需打破“一问一答”的碎片化模式，围绕核心教学目标，

设计从输入到内化、再到输出的完整活动链条，每个活

动之间形成清晰的进阶关系［4］，符合学生的认知规律，

让学生在连贯的实践活动中，完成知识的内化与能力的

迁移。每个活动都需给学生预留充足的自主学习、合作

交流、完整表达的时间，让学生成为活动的主体，而非

被动应答的对象。

以文言文《司马光》一课为例，进阶连贯的语言实

践活动可设置为三个层级：第一个层级为基础实践活动，

学生借助注释与工具书，自主读通课文，读准停顿，能

用自己的话完整讲述故事的起因、经过、结果，同桌之间

相互补充、纠正，落实文言文的基础认读与理解，夯实

语言运用的基础；第二个层级为进阶实践活动，学生对

比文中“众皆弃去”与“光持石击瓮破之”的行为差异，

结合文本细节，梳理司马光的人物特质，并用完整的语

言表述自己的判断依据，在文本分析中锻炼逻辑思维能

力与完整表达能力；第三个层级为输出实践活动，学生

借鉴课文简短、凝练的文言文句式，尝试用3-5句文言文，

讲述一件自己生活中经历的小事，完成文言文表达方法

的迁移运用。三个活动连贯进阶，学生在课堂上就完成

了文言文的认读、理解、分析与运用，无需课后大量抄写

注释、翻译与课文，既减轻了学业负担，也实现了核心

素养的系统提升。

（四）设计分层适配的课后巩固任务

课后巩固任务是课堂教学的延伸，只有设计分层适

配的任务，才能规避同质化作业带来的无效负担，让

每个学生都能在自己的能力范围内完成巩固练习，实

现“减负”与“增效”的统一。任务设计需打破“一刀切”

的模式，围绕课堂核心教学目标，设置基础层、进阶层、

拓展层三个层级的任务，学生可根据自己的学习基础与

学习能力自主选择，不强制要求完成所有层级的任务。

所有任务都需紧扣课堂上习得的语言表达方法，剔除机

械重复的抄写、背诵类作业，聚焦语言的迁移运用，让

学生在完成作业的过程中，实现核心素养的持续提升。

以《草虫的村落》一课为例，分层适配的课后巩固

任务可设置为三个层级：基础层任务，能正确读写本课

的生字词，流利朗读课文，摘抄 3～ 5句自己喜欢的语句，

标注出语句中的表达亮点，面向学习基础较为薄弱的学

生，聚焦课堂基础内容的巩固，大幅削减机械抄写的量；

进阶层任务，仿照课文中运用拟人手法描写草虫活动的

表达方法，写一段 150 字左右的文字，描写自己观察过

的一种小动物的活动场景，面向中等水平的学生，落实

课堂上习得的表达方法的迁移运用；拓展层任务，查阅

课文中提到的相关昆虫的生活习性，结合课文内容，为

文中的“草虫村落”绘制一张简易布局图，配上简短的

文字说明，面向学有余力的学生，实现思维能力、审美

创造与文本理解的深度融合。三个层级的任务，都紧扣

课堂核心教学目标，没有无效的机械重复内容，每个学

生都能在适配的任务中获得成长，既减轻了学生的学业

负担，也实现了巩固练习的育人实效。

结语

“减负增效”是时代教育的呼唤，体现了以人为本的

终极教育理念，同时也兼顾了课堂效率、课堂目标以及

学生能力素养的提升，是新时代小学语文应有的课堂生

态范式。“双减”政策的出台，体现了国家对减轻学生课

业负担的高度重视，落实“双减”，不能停留在喊口号

的层面上，也不能“一刀切”而忽视学习效率。必须将

“减负”与“增效”统筹起来，通过教学优化改革、教学

目标与方法的科学转向，来减轻学生学习负担，提高语

文课堂教学效率，为学生的语文核心素养发展筑牢基础，

“减负增效”，永远在路上！
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