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摘  要：中华优秀传统文化是民族的精神命脉，也是涵养社会主义核心价值观的重要来源。在小学语文教学中

融入传统文化，既是落实 2022 版课标“文化自信”核心素养的必然要求，也是给孩子打“中国底色”、筑牢民族

之魂的关键举措。但目前一线教学中存在目标泛化、内容零碎、方法形式化等问题，融入效果不理想。本文从教学

实践出发，研究融入路径，希望构建一个立体化、生活化、可操作的教学体系，让传统文化在语文课堂中真正“活”

起来。
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引言

文化是民族的血脉，是人民的精神家园，近年来，

国家高度重视中华优秀传统文化的传承与发展，先后印

发了《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》

等重要文件，明确提出要将传统文化教育贯穿于国民教

育始终 [1]。作为基础教育的基础学科，小学语文承担着

无可替代的文化育人功能。当下的教学实际，部分教师

对“如何融入”仍感迷茫。有的将传统文化窄化为“背

古诗、读古文”，增加了学生的课业负担；有的在课堂

上搞“穿汉服、行古礼”的形式主义，热闹有余而内化

不足；如何避免这些误区，探索一条符合儿童认知规律、

符合语文学科特点的融入路径，是当前小学语文教育工

作者亟须解决的课题。

一、小学语文教学融入中华优秀传统文化价值

（一）落实“文化自信”的必然要求

小学生的价值观正处于形成期，容易受到多元文化

的冲击。语文教材中蕴含的大量传统节日、民风民俗、历

史人物、诗词歌赋，是建立文化认同的最佳载体。通过

学习，学生才能明白“我们从哪里来”，从而在纷繁复

杂的信息时代保持定力，建立起对自身文化的由衷热爱

和坚定自信 [2]。

（二）提升语言素养的丰厚土壤

语言是文化的载体，文化是语言的灵魂。如果光教

字词句篇，不涉及背后的文化意蕴，语言学习就成了无

源之水。举个例子，学“推敲”这个词，如果不了解贾

岛和韩愈“鸟宿池边树，僧敲月下门”那个典故，学生

就很难体会到炼字的妙处。传统文化的融入，能让语言

文字的学习变得有温度、有厚度，从而全面提升学生的

语感和文化品位。

（三）符合儿童认知的心理逻辑

很多人担心传统文化对小学生来说“太深奥”，这

其实是个误解。儿童时期记忆力强、可塑性大，而且对

韵律、故事、图画有天然的亲近感。唐诗宋词的韵律美、

成语故事的趣味性、传统节日的神秘感，正好跟孩子的

心理特点相吻合。从小在传统文化里泡大的孩子，不光

“腹有诗书气自华”，还能从中吸取是非善恶的道德准则。

二、小学语文教学融入中华优秀传统文化教学现状

（一）识字教学丢失文化之根

低年级识字教学中，很多老师为了赶进度，只盯着

字音、字形的机械记忆，用“加一加、减一减”的简单方

法，这种做法剥离了汉字的文化基因。例如教学“孝”

字，若不解释其上部为“老”的省略、下部为“子”承老，

学生只记住一个符号，无法感受“善事父母”的文化内涵。

汉字是表意文字，每一笔画背后都藏着古人的造字智慧

与生活哲学，文化解读的缺失使识字变得枯燥且单薄。

（二）阅读教学缺乏整体观照

统编版小学语文教材虽然大幅增加了古诗文的篇目，

但在实际教学中，单元教学往往是各顾各的。老师教

《端午粽》只管粽子的外形和味道，没有由此延伸到端午

节的龙舟文化、屈原精神；教《赵州桥》只分析说明方

法和结构特点，忽略了里面蕴含的“工匠精神”和古代

科技辉煌 [3]。这种“只见树木、不见森林”的教学，让

学生得到的只是知识的碎片，很难形成系统的文化认知

图谱。

（三）经典诵读走向浅表化

“读经热”在小学曾一度很流行，但在部分学校变成

了“死记硬背”。老师不教平仄、不讲韵律、不解释大意，

只让学生“小和尚念经式”地背。这种机械记忆忽略了

孩子的主动性，不但激发不了学生对传统文化的热爱，
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反而容易让他们产生畏难和抵触情绪。另外，很多古诗

文教学陷入了“解题—释词—翻译—背诵”的僵化模式，

把意境优美的古诗肢解得支离破碎。

（四）知行脱节

现在融入的方式大多只限于课堂和书面作业。学生

能在卷子上默写出“谁言寸草心，报得三春晖”，生活

中却不一定懂得感恩父母；能背“粒粒皆辛苦”，在食

堂依然浪费粮食。这种“知行脱节”说明，传统文化还

没内化成学生的行为习惯和精神气质，缺少从“文本”

走向“生活”的转化机制。

三、小学语文教学融入中华优秀传统文化的路径

（一）在溯源识字中触摸文化的脉搏

汉字不是枯燥的符号，它是中华文化的活化石。识

字教学不能光让学生记字音字形，更要追本溯源。比如

教象形字“日、月、水、火”，不能死记硬背，应该展示

从甲骨文到楷书的演变，让学生看到“山”字的三座峰、

“羊”字的两个角，体会古人“观物取象”的智慧。再深

入一层，要挖掘部首背后的文化家族 [4]。学“贝”字旁

时，归类“财、购、贸、贫”，问“为什么跟钱有关的字

都是贝字旁”，引出贝壳曾作货币的历史；学“王”字

旁时，通过“珍、珠、理、环”，讲解“君子无故，玉不

去身”的品德象征。这样，每个汉字的解析都成了微型

文化讲座，学生学得有趣，更能在横竖撇捺中建立对中

华文化的亲近感。

（二）在涵泳阅读中汲取文化的精髓

阅读教学是传统文化融入的主阵地。面对统编版教

材里大幅增加的古诗文和革命文化篇目，老师必须改变

“解题—释词—翻译—背诵”那种僵化模式。古诗文教

学要遵循“因声求气”的原则，以诵读为路径，带学生

感受平仄的抑扬顿挫和押韵的回环之美，在“两个黄鹂

鸣翠柳”的仄仄平平中体会汉语的音乐感；同时做到“知

人论世”，讲《江雪》不能只讲雪景，要联系柳宗元被

贬的背景，让学生读懂孤独与倔强。历史故事和革命文

化篇目要挖掘民族气节，教《为中华之崛起而读书》时

要通过角色扮演和模拟宣誓把“家国情怀”转化为热血

与志向。此外还要通过整本书阅读，比如画《西游记》

取经路线图或辩论《愚公移山》的精神内核，让名著阅

读真正滋养心灵。

（三）在诗意思维中激活文化的基因

传统文化的融入不能只有输入没有输出。习作教学

是检验学生是否把文化内化于心的重要标尺，而且要分

学段分层推进。低年级别急着写长文章，可以从游戏化

的对韵和童谣仿写开始。用《声律启蒙》的思路搞“一字

对”“二字对”游戏，在“天对地，雨对风”中感受汉语

的对偶之美。中年级可以试试古诗改写和微创作。比如学

完《山居秋暝》，让学生闭眼想象“明月松间照，清泉石

上流”的画面，扩写成写景短文，锻炼从画面到文字的转

化能力。高年级随着文言词汇的积累，可以鼓励学生写浅

易的文言小短文 [5]。比如班里发生趣事，模仿古人的笔调

记：“有一顽童，课上酣睡，鼾声如雷，众皆掩口而笑”，

这种游戏化的写作能消除学生对文言文的畏惧。同时结合

“家风”主题，让学生采访长辈，写一封《致父母》的信，

把“孝亲敬长”落到真实的文字里。

（四）在实践体验中活化文化记忆

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。传统文化要是

只停在纸面上，永远是冰冷的，必须通过丰富多彩的语

文实践活动让它变活。老师可以开发“跟着节气学语文”

的校本微课程，清明时分组织做青团、写心得，冬至时

节绘制消寒图、记录物候变化，把古老的农耕智慧和现

代生活连起来。还可以利用传统节日，春节后搞“年味

儿分享会”，让学生讲自家贴春联、守岁的故事，老师顺

便讲讲“压岁钱”里“压祟”的本意。更重要的是，要

打破学科壁垒，搞跨学科的项目式学习。比如学《京剧

趣谈》时，跟美术老师联手，让学生亲手画脸谱，在红脸、

白脸的颜色含义中理解戏曲的符号化表达；或者开展“行

走的思政课”，带学生寻访身边的“非遗”，比如皮影戏、

剪纸作坊，指导他们写“非遗推荐词”。当学生的手摸

到泥土、眼睛看到光影，文化就不再遥远，而是变成了

可感、可知、可写的鲜活体验。

（五）在环境浸润中营造文化的磁场

环境是无声的课堂，也是学生最容易忽略却又影响

最深远的场域。我们要让校园的一草一木、一墙一壁都

开口说话。在班级文化建设上，可以设立“每周一诗”

的古诗墙，并利用晨读的十分钟进行诵读，不求甚解但

求熟记；图书角应设立每月传统文化主题，如“三国主

题月”，集中摆放相关书籍，形成浓厚的阅读场域。更

重要的是，要建立“晨诵、午读、暮省”的常态化机制。

早晨用琅琅书声唤醒一天的精神，中午静心阅读传统故

事，傍晚放学前则引导学生用一句当天学过的名言进行

自省，如“吾日三省吾身”。这种持续性的、仪式化的环

境浸润，会在潜移默化中改变学生的气质，让他们在不

知不觉中成为温文尔雅、知书达理的谦谦君子，这便是
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传统文化“以文化人”的最高境界。通过这五个维度的

协同发力，我们才能真正将中华优秀传统文化的种子，

播撒进每一个孩子的心田。

四、确保落地有效的保障机制

（一）教学中杜绝盲目拔高或成人化倾向

小学阶段的教育对象是 6 至 12 岁的儿童，他们的

认知水平、生活经验和情感发展都有着鲜明的阶段性特

征。在融入传统文化时，教师切不可抱着“给得越多越

好、挖得越深越好”的执念。正如皮亚杰所指出的，儿

童在具体运算阶段仍以形象思维为主，难以理解过于抽

象的哲学思辨。因此，教学策略应当具有鲜明的年龄梯

度。低年级学生，重心要放在“启蒙”和“感知”上，

多讲故事、多展示图画、多玩游戏，让孩子觉得“古人真

有趣”“汉字真好玩”，不必强求逐字逐句翻译《三字经》

或《弟子规》[6]。高年级学生可以适当引入背景分析和

情感共鸣，进入“理解”和“认同”的层面，通过知人

论世、比较阅读等方式激发深层次思考，但还是要以兴

趣为先。这里有一条必须时刻记住的“戒律”，绝不能

让机械背诵和过度解读扼杀了孩子对传统文化的新鲜感

和好奇心。一旦让孩子产生“国学就是死记硬背”的厌

倦感，后面所有的教育努力都会事倍功半，甚至适得其反。

（二）教学中杜绝生搬硬套或贴标签式的形式主义

传统文化的融入应该像“盐溶于水”一样自然，而

不是“沙渗于石”那样生硬。如果课堂上刻意高喊“我

们要学传统文化了”，或者为应付检查搞一场没实质内

容的“汉服秀”，那就是“两张皮”，反而让学生觉得传

统文化是外加的任务。真正的有机融合，要求教师有高

度的“渗透”意识。比如教《吃水不忘挖井人》时，不

是生硬地补充背景，而是在学生感受到感激之情后，顺

势引出“饮水思源”，让感恩在心里扎根；再如春游前，

自然提到《论语》中“暮春者，春服既成”的画面，让

学生在走进大自然的同时感受古人对和谐生活的向往[7]。

这种不着痕迹的渗透，要求教师深刻理解教材，敏锐捕

捉教育契机，把文化种子悄然播撒在知识土壤里，让学

生不经意间受到熏陶，这才是融入的最高境界。

（三）积极拓展文化传承的空间

文化的传承不只是学校的事，家庭是孩子成长的第

一所学校，具有不可替代的教化功能。但现实中很多家

长把教育责任全推给学校，或者只盯着分数，忽视了孩

子的文化底蕴。所以老师应该主动出击，搞家校联动。

一方面，通过家长会、微信群向家长宣传传统文化教育

的重要性，并给出具体的、可操作的家庭教育建议。比

如发起“亲子共读”活动，鼓励家长每周抽出半小时，

跟孩子共读《孟母三迁》等传统经典故事，并在家庭中

践行“出必告，反必面”的基本礼节，让孩子明白孝顺

不是口号，而是每天早晚的问候。另一方面，要善于设

计“生活化”的作业，把文化学习延伸到家庭生活中。

比如重阳节前夕布置“我为爷爷奶奶捶捶背”或“听长

辈讲那过去的故事”的孝亲作业，要求学生口头描述或

简单记录过程。当孩子在爷爷奶奶面前讲述学校学到的

传统美德时，文化便在代际之间完成了传递。这种从学

校延伸到家庭、从书本落实到行动的闭环，能让传统文

化不再是试卷上的标准答案，而成为温暖的家庭记忆和

具体的行为准则。

结语

把中华优秀传统文化融入小学语文教学，是一项培

根铸魂、启智增慧的大工程。作为小学语文教师，我们

手中的粉笔不仅书写着知识，更传承着文脉。让我们立

足课堂，延伸课外，用心、用情、用智，将传统文化的精

髓化作春雨，润物无声地滋养每一个孩子的童年，让他

们成为拥有中国灵魂、世界眼光的现代公民。这不仅是

一份教学任务，更是一份沉甸甸的民族责任。
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