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摘  要：在小学语文教学中，朗读教学是很关键的一环。它对孩子语感、理解能力和表达能力的培养，有着不

可替代的作用。然而，当前很多语文课上的朗读教学，多少有些“走形式”“重技巧”“顾两头不顾中间”的问题，

教学效果打了折扣。本文从教学实际出发，梳理了目前朗读教学存在的主要问题，然后从创设朗读情境、丰富朗读

形式、注重朗读指导、建立评价机制四个角度，给出了具体的改进策略，希望提升小学语文朗读教学的实效性，让

学生在朗读中感受语言之美、理解文本内涵、获得情感体验。
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引言

朗读是学语文的基本方法之一，说白了就是把书面

文字变成声音读出来。它对孩子理解课文、积累词语、锻

炼思维都很有帮助。从一年级到六年级，朗读能力的培养

一直贯穿在语文学习的全过程。《义务教育语文课程标准

（2022年版）》强调，要“引导学生通过朗读、诵读等方式，

感受语言文字的魅力，丰富语言积累，形成良好语感”[1]。

所以说，朗读教学在整个小学语文课程里，位置确实很重

要。走进语文课堂就会发现，朗读教学并不乐观。有的课

上，学生读课文就像“小和尚念经”——嘴在动，心不在；

有的课上，朗读就是检查预习的一个过场，读完就算；还

有的课上，老师只顾讲技巧，重音、停顿讲一堆，却不问

学生读出了什么感受。这些问题不解决，朗读教学就很难

发挥它应有的作用。所以说，重新看看小学语文朗读教学

到底该怎么实施，找找真正管用的优化办法，这是每个小

学语文老师都得认真琢磨的课题。

一、当前小学语文朗读教学现存问题

（一）朗读时间被压缩，课堂“重讲轻读”

很多老师受老观念影响，还是觉得语文课就得靠

“讲”和“分析”，把课文讲透了才算数，这么一来，课

堂上大块时间都用在老师提问、老师讲解、学生回答上

了。学生自己读课文的时间，被挤得没剩下多少，有调

查显示，一般小学语文课上，学生真正用来朗读的时间，

平均还不到 8 分钟，有的课甚至只有 3 到 5 分钟 [2]。一

节课才给几分钟读书，学生能把课文读通、读顺、读出感

情吗？不用说，朗读能力的培养自然无从谈起。

（二）朗读对象集中化，大部分学生“陪读”

另一个常见的问题是，课堂上的朗读机会，总是集

中在少数朗读能力强的学生身上。老师找学生个别读的

时候，习惯性地叫那些声音响亮、读得流利的孩子。大

部分学生呢，就成了“陪读”的，一节课下来连嘴都没

张过几次。长此以往，好的越好，差的越不敢读，两极

分化越来越厉害。这种现象，其实在某种程度上剥夺了

每个学生通过朗读获得发展的权利，也跟教育公平的理

念是相违背的。

（三）朗读指导流于表面，重技巧轻感悟

他们太在意停顿、重音、语调这些技巧了，老要求学

生按固定模式去读，反而忽略了学生对文本内容和情感

的真实理解。例如，教《慈母情深》这课时，老师一上

来就叮嘱“语气要带着心疼”“这段语速放慢”，却没有

先带领学生体会母亲谋生的辛劳，以及平凡母爱里沉甸

甸的温情 [3]。没有情感的铺垫和理解的支撑，技巧的运

用就成了无源之水、无本之木，学生的朗读听起来要么

做作虚假，要么空洞无物。

（四）朗读形式单一枯燥，学生兴趣缺失

翻翻很多语文老师的教案，朗读的形式基本上就三

个：齐读、指名读、分角色读。这些形式不是不好，可

总是这么用，学生早听烦了。特别是齐读，看着挺热闹，

其实很多孩子就是嘴巴动一动、做个样子，心思根本不

在上头。朗读形式太死板，教学就没了活气。学生在天

天重复，那点朗读的兴趣慢慢就耗光了。

（五）朗读评价简单化，缺乏激励与指导

朗读评价方面，不少老师的评价很笼统，就是“读

得不错”“声音再大一点”“读得很有感情”这类话。这

样的评价既不能让学生清楚地认识到自己朗读的优点和

不足，也无法为学生指明改进的方向。更有的老师，学

生一读错就直接打断纠正。这不仅打断了学生的朗读思

路，还会伤了他的自信心。评价太简单、太随意，是朗
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读教学效率不高的重要原因之一。

二、小学语文朗读教学课堂优化的具体方式

（一）保障朗读时间，让朗读在课堂“扎根”

朗读能力的提高不是一天两天能完成的。需要平时

一点一滴地练，课堂上也要有充分的时间做保障。作为

老师，必须转变观念，真正认识到“读”是语文学习的

根本，舍得把课堂时间还给学生。

首先，每节课得保证有充足的朗读时间。拿一篇新

课文来说，第一课时至少得留出 10 到 15 分钟让学生自

己读，确保每个孩子都能把课文读通顺、读正确 [4]。有

些优秀老师是怎么做的呢？上课一开始，不急着提问也

不急着讲，先让学生安安静静地读书——初读、再读、熟

读，一步一步来。就像著名语文教育家于永正老师说的：

“书读好了，课文就理解了一大半。”其次，朗读时段要

合理分配。朗读不光是第一课时的任务，要贯穿阅读教

学始终。理解课文时，用朗读加深体会；品味语言时，

用朗读感受效果；总结升华时，用朗读抒发情感。拿《桂

林山水》来说，初步感知阶段让学生读通读顺；品读感

悟阶段，引导学生读出漓江水“静、清、绿”的特点；

拓展延伸阶段，配乐朗读全文，让文字和音乐融合，营

造如诗如画的意境。

（二）面向全体学生，让每个孩子都“开口”

语文课堂是全体学生的课堂。朗读机会要惠及每一

个孩子，特别是那些朗读能力比较弱、性格比较内向的

学生。

教师可以用“开火车读”的方式，让每个学生依次

读一小段课文。这种方法简单，但能保证每个人都有开

口机会。开火车时，对朗读困难的学生放低要求，只要

基本读对就给予肯定和鼓励，同时，小组合作朗读也可以，

让学生在小组内轮流读、相互听、相互评价 [5]。在小组

这个相对安全的环境中，内向的学生往往更敢开口。

对于朗读能力较好的学生，要让他们当榜样，但别

老让他们一个人展示。更好的做法是：先让优秀学生示

范一下，然后鼓励其他学生跟着学、跟着练，最后给更

多学生展示的机会。比如教《望庐山瀑布》，可以先请

一个读得好的学生示范，然后全班自由练读，最后每组

推选一个代表参加班级展示。这样既发挥了榜样的引领

作用，又能让更多孩子参与进来。

（三）加强朗读指导，让声音与情感“共鸣”

朗读指导，是朗读教学里最核心的一环。要想指导

得有效，得先让学生把文本的内容和情感理解到位，在

这个基础上再去读。这样才能帮学生做到“心入于文，

文出于口”——心里理解了文章，嘴上才能读出来。

1. 以悟促读，以读悟情

朗读和理解是分不开的，相辅相成。老师应该先引

导学生理解课文写了什么、表达了什么情感，再琢磨用

什么语气和语调来读。举个例子，《麻雀》这课里有段描

写老麻雀保护小麻雀的话：“突然，一只老麻雀从一棵

树上飞下来，像一块石头似的落在猎狗面前。”老师可以

先带着学生想一想：老麻雀落下来的速度怎么样？作者

为什么用“石头”来打比方？通过讨论，让学生体会到

老麻雀救子心切的那种勇敢和果断。这时候再让学生朗

读，他们自然会读出感觉来——“像一块石头似的”读

得又快又有劲儿，“落在猎狗面前”读得坚定、果断。

2. 发挥范读的示范作用

教师备课时应反复练习朗读，把课文读通、读熟、

读出味道。课堂上，范读不仅能提供正确的语音语调

示范，还能通过声音传递情感，把学生带入课文情境。

例如，教学《慈母情深》一课时，教师可以用饱含深情

的语调范读母亲工作的场景，读到“母亲掏衣兜，掏

出一卷揉得皱皱的毛票，用龟裂的手指数着”时，语

速放慢、声音低沉，让学生从教师的朗读中感受到母亲

的辛劳和无私，为后续学生的朗读奠定情感基础 [6]。

3. 教给学生基本的朗读技巧

朗读技巧，说白了就是帮学生更好地表达情感的工

具，教师应该循序渐进地教给学生。低年级主要抓读准

字音，不丢字、不添字、不重复；中年级重点是根据标

点符号读出停顿和语气；高年级则要引导学生根据内

容处理好重音、语速和语调。但有一点得注意：技巧的

教学要自然地融入朗读实践当中，不能脱离课文空讲技

巧。比如指导《瀑布》里那句“好像叠叠的浪涌上岸滩，

又像阵阵的风吹过松林”，先让学生想象浪花一层一层

涌来的画面，他们就能体会到——“叠叠的浪”要读得

一层一层的、有层次感，“涌上岸滩”要读出那股劲儿。

（四）丰富朗读形式，让课堂充满“生机”

多样化的朗读形式能激发学生的兴趣，让朗读教学

常教常新。以下几种形式，在实践中收到了很好的效果。

1. 配乐朗读

选合适的音乐给朗读配乐，能营造出好的氛围，帮

学生更快进入课文的情境。激昂的音乐配气势磅礴的文

章，舒缓的音乐配意境优美的散文，忧伤的音乐配感人

至深的故事。例如，教学《观潮》时配上《黄河协奏曲》

的片段，潮来时那万马奔腾的气势通过音乐与朗读的融

合得到充分展现；潮来时万马奔腾的气势通过音乐与朗

读的融合得到充分展现；《月光曲》配上贝多芬的《月

光奏鸣曲》，学生在音乐中朗读皮鞋匠兄妹聆听琴声的
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段落，感悟效果远胜于单纯讲解 [7]。

2. 分角色朗读

分角色朗读，适合那种人物对话多、性格又比较鲜

明的课文。学生通过扮演不同角色，能设身处地体会人

物的心理和情感变化。朗读时，教师可以鼓励学生用不

同的声音特点表现不同人物，比如粗重嗓音读爸爸的话，

清脆声音读小女孩的话。还可以准备一些简单的头饰或

道具，增加表演的趣味性。

3. 想象画面朗读

对于写景状物的文章，可以用“想象画面”的方式

来朗读。先引导学生边读边在脑子里想象文字描绘的画

面，然后试着通过朗读把那个画面“画”出来。比如《秋

天的雨》里有这么一句“它把黄色给了银杏树，黄黄的

叶子像一把把小扇子，扇哪扇哪，扇走了夏天的炎热。”

可以让学生想象银杏叶在秋风中轻轻摇摆的样子，然后

读出那种轻柔、凉爽的感觉来。

4. 对抗赛朗读

将全班分为两大组进行朗读对抗赛，能很好地调动

学生的参与热情。对抗赛形式可以多样，比谁读得准确、

比谁读得有感情、比谁能读出不同的理解。这种适度竞

争的朗读活动，特别适合中低年级学生，能让他们在愉

快氛围中不知不觉提高朗读水平。

5. 创造性朗读

学完课文后，可以鼓励学生在理解原文的基础上进

行创造性的朗读。比如，给课文续编个结尾，然后读出

来；或者把课文改成对话形式，表演着读。这种读法对

学生的要求比较高，适合高年级的孩子。不光能练朗读，

还能锻炼孩子的创新思维和说话能力。

（五）改进朗读评价，为学生的成长“导航”

朗读评价是朗读教学里少不了的环节。评价的目的

不是为了给学生分个好坏，而是为了鼓励他们、给他们

指出方向。

1. 评价语言要具体明确

要用具体的语言描述学生朗读的优点。例如：“你

读‘五彩缤纷’这个词时，声音里带着亮亮的感觉，让

大家真的看到了那么多鲜艳的颜色。”“你读到妈妈劳累

的样子时，声音放轻了、放慢了，我听出了你对妈妈的

心疼。”这样的评价，既让学生知道自己好在哪里，也为

其他同学提供了学习的范例。

2. 评价主体要多元互动

除了老师评价，还应该让学生自己评、互相评。每

次有学生朗读完，可以问班里的其他同学：“你们觉得

他哪个地方读得特别好？”再问问朗读的那个孩子：“你

自己觉得哪一句读得最满意？哪一句还想再练练？”这种

让大家都来评的方式，既培养了学生认真听的习惯和审

美能力，也让朗读教学更民主、更开放。

3. 评价标准要分层对待

不同年级、不同朗读水平的学生，评价标准应该有

所区别。低年级重在“正确、流利”，只要能把课文读通顺、

不读错字、不丢字，就应该多给肯定；中年级在正确流

利的基础上，再开始关注“有感情”；高年级则要求能

根据课文特点读出恰当的语气和情感。对于朗读有困难

的学生，要降低要求、多给鼓励、耐心等着他们慢慢进步，

让他们在不断获得的成功体验中，一点点建立起朗读的

自信心。

结语

朗读教学看似简单，实则蕴含丰富的教育智慧。它

不仅是训练语感的有效途径，更是学生与文本、与作者、

与自我深度对话的过程。优化朗读教学，需要教师从观

念到行为的全面转变：把课堂时间还给学生，让每个学

生都有开口的机会；把机械的技巧训练转变为有情有趣

的体验活动，让朗读成为学生喜爱的学习方式；把简单

的对错评判转变为具体有效的激励指导，让每一次朗读

都成为学生成长的阶梯。当然，朗读教学的优化是一个

持续推进的过程，没有一劳永逸的“万能药方”。教师

需要根据不同的课文特点、学生情况和自身的教学风格，

灵活选择和组合运用多种教学策略。最重要的是，教师

自己要热爱朗读，要能用声音传递文字的美感和力量。

只有教师自己对朗读充满热情，才能感染学生、带动学

生，让琅琅书声成为语文课堂最美的风景。
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