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摘  要：在智慧体育蓬勃发展的时代背景下，小学体育教学正经历着深刻变革。本文聚焦于小学体育学科核心

素养，深入探究“足球+”教学模式。通过对相关理论与实践案例的分析，阐述“足球+”教学模式的内涵、构建依据、

实施策略以及实施效果，旨在为小学体育教学提供新的思路与方法，促进学生体育学科核心素养的提升，推动小学

体育教学的创新发展。
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引言

随着信息技术的飞速发展，智慧体育应运而生，为

小学体育教学带来了新的机遇与挑战。智慧体育借助物

联网、大数据、人工智能等先进技术，实现了体育教学过

程的精准化、趣味化和个性化，有助于提升体育教学质

量和学生的运动体验。《义务教育体育与健康课程标准

（2022 年版）》明确了运动能力、健康行为、体育品德三

大核心素养，给小学足球教学定了根本方向，而这些年

逐步普及的智慧体育设备，刚好给我们破解教学痛点提

供了抓手。本文就结合一线教学实践，谈谈怎么以核心

素养为根本，以智慧体育为支撑，构建一套能落地、能

见效的“足球 +”教学模式，让足球课真正服务于每个

孩子的成长。

一、核心概念的内涵厘清

在谈模式之前，得先把几个核心概念说清楚，不是

为了堆理论，是为了避免教学里走偏。

首先是小学体育学科核心素养，这是我们所有教学

的出发点和落脚点。说白了，它不是让孩子练出多高的

足球技术，也不是拿多少比赛名次，而是三个实实在在

的目标：一是运动能力，让孩子掌握足球的基本技能，

提升体能，学会科学运动；二是健康行为，让孩子通过

足球养成规律运动的习惯，懂运动防护、营养搭配，形

成健康的生活方式；三是体育品德，让孩子在足球运动

里学会遵守规则、团队协作、直面输赢、尊重他人，这也

是足球运动最核心的育人价值。

然后是智慧体育，它不是我们公开课上用来炫技的

道具，也不是买几个智能手环、装一套动作捕捉系统就

完事了。对小学足球教学来说，智慧体育的核心是用数

字化工具，解决我们一线教学里靠人力解决不了的问题：

比如一个老师带 40 个孩子，没法同时纠正每个人的踢球

动作，没法精准掌握每个孩子的运动强度，没法完整记

录孩子一学期的成长变化，而这些，智慧体育工具都能

做到。它的本质是给体育老师当助教，帮我们减负增效，

让教学更精准、更贴合每个孩子的需求。

最后是“足球 +”教学模式，这里的“+”，不是简

单地把足球和篮球、田径这些运动项目凑在一起，更不

是给足球课加一堆花里胡哨的环节。它是以足球运动为

载体，围绕三大核心素养，把技能教学、健康管理、品德

培育、跨学科学习、家校协同这些内容融合在一起，打破

传统足球课只练技术的局限，让足球课从“教孩子踢球”

变成“用足球育人”。而智慧体育，就是把这些“+”的

内容真正落地的支撑。

二、当前小学足球教学的现实困境

这些年接触了周边十几所小学的足球教学，发现大

家面临的问题大同小异，这些问题不解决，再好的理念

也落不了地，核心素养更是无从谈起。

第一，教学目标严重跑偏，和核心素养脱节。绝大

多数小学的足球课，目标只停留在技术层面，一堂课下

来就是教传球、射门、颠球，期末考核也只看颠球数量、

绕杆速度，完全忽略了健康行为和体育品德的培养。很

多老师教了一学期足球，没给孩子讲过运动前怎么热身、

运动后怎么放松，没教过崴脚了怎么应急处理，更没在

比赛里引导孩子怎么面对输球、怎么和队友配合。足球

课变成了单纯的技术训练，完全丢掉了育人的核心。

第二，教学模式固化，一刀切的问题特别突出。同

一个班级里，有的孩子在校外培训机构练过足球，基础

很好；有的孩子连足球都没碰过，连球都控不住。但我

们的足球课，往往是全班孩子练一样的内容，基础差的

跟不上，越学越没信心；基础好的觉得太简单，越学越

没兴趣。一个体育老师带 40 多个孩子，根本没法给每个

孩子制定个性化的训练计划，只能照着中间水平教，最

后是两头都顾不上。
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第三，教学评价单一，只看结果不看过程。现在的

足球课评价，基本就是期末考几项技术指标，给个分数

就完事了。孩子这一学期有没有养成运动习惯，有没有

学会遵守规则，有没有从怕输变得敢直面挫折，体能有

没有稳步提升，这些核心素养的内容，完全没有纳入评

价。而且评价全靠老师的主观判断，没有客观的数据支撑，

孩子也看不到自己的进步，慢慢就失去了对足球的兴趣。

第四，智慧体育设备闲置，和教学两张皮。现在很

多小学都配了智能手环、动作捕捉一体机、智慧体育平

台，但绝大多数时候，只有上级检查、上公开课的时候

才拿出来用一下，平时根本不进课堂。一方面是很多体

育老师年龄偏大，对数字化设备接受度低，不会用、不

敢用；另一方面是不知道怎么把这些设备和日常足球教

学结合起来，只会用它测个跑步速度、记个心率，完全

没发挥出智慧体育的真正价值，花了不少钱买的设备，

最后成了摆设。

第五，家校协同严重缺位，足球教学只局限在校园里。

很多家长觉得，踢足球就是玩，会耽误孩子学习，不支

持孩子课后踢球；还有的留守儿童，跟着爷爷奶奶生活，

根本没人陪着孩子运动。足球课一周只有两节，孩子在

学校学的内容，回家根本没法巩固，更别说养成规律运

动的习惯了。老师和家长之间，关于孩子足球学习的沟

通几乎为零，家校之间的壁垒根本打不通。

三、基于智慧体育与核心素养的“足球 +”教学模式

构建

结合这些年的一线实践，我们围绕三大核心素养，

以智慧体育为支撑，构建了一套“五维融合”的“足球 +”

教学模式，这套模式没有复杂的理论，都是普通小学能

直接落地的方法，核心就是让足球课回归育人本质，让

每个孩子都能在足球运动里有所收获。

（一）“足球 +”分层技能教学，夯实运动能力核心

素养

运动能力是核心素养的基础，而分层教学，就是解

决一刀切问题的核心，智慧体育则给分层教学提供了精

准的支撑。

我们的做法是，每学期开学第一节课，先用智慧体

育设备给孩子做一次全面的基础测评：用智能手环测孩

子的静息心率、心肺耐力、体能情况，用动作捕捉系统测

孩子的球感、基础传球、带球动作，再结合孩子的足球基

础、运动兴趣，把孩子分成三个层级：基础组、提升组、

精英组，每个组的教学目标、训练内容完全不同。基础

组的孩子，重点练球性、原地传球、带球走这些基础内

容，先让孩子敢碰球、会控球；提升组的孩子，重点练

移动传球、绕杆带球、射门这些进阶技能；精英组的孩

子，重点练团队配合、战术跑位、小型比赛。

在课堂教学里，智慧体育的作用更是无处不在。教

传球、射门动作的时候，我们用动作捕捉系统，把标准

动作和孩子的动作实时对比，哪里摆腿不对、哪里发力

有问题，屏幕上一目了然，孩子自己能看到，老师也能

精准纠正，不用再一个一个孩子去掰动作。训练的时候，

每个孩子都戴着智能手环，我们在后台能实时看到每个

孩子的心率、运动强度，避免基础弱的孩子运动过量受

伤，也能提醒基础好的孩子达到足够的训练强度，真正

实现了“练有所得”。

我们还会用智慧平台，把每个孩子每节课的训练数

据、动作改进情况都记录下来，孩子随时能看到自己的

进步，比如这个月颠球从 5 个涨到了 20 个，绕杆速度快

了 3秒，这种看得见的成长，比老师的一百句表扬都管用，

孩子的运动兴趣自然就提上来了。

（二）“足球 +”健康管理，落地健康行为核心素养

健康行为的培养，是传统足球课最容易忽略的部分，

而“足球 + 健康管理”，就是把健康知识融入足球教学

的全过程，用智慧体育让抽象的健康知识变得可感可知，

让孩子真正学会科学运动，养成健康的生活习惯。

我们会在足球课里，融入运动营养、运动防护的内

容。比如用智慧平台的动画，给孩子讲踢足球的时候怎

么补水，运动前吃什么能补充能量，运动后怎么补充营

养；用 VR 模拟运动损伤的场景，教孩子崴脚了怎么冷

敷、怎么处理，摔倒了怎么保护自己。每学完一个知识点，

我们会用智慧平台出简单的测试题，孩子做完就能知道

自己哪里没掌握，老师也能及时补充讲解。

更重要的是，我们会用智慧体育平台，给每个孩子

生成个性化的运动处方。比如体能弱的孩子，我们会给

他们制定居家的辅助训练计划，比如每天 10 分钟的核心

力量练习、协调性练习；体重超标的孩子，会结合足球

运动，给他们制定运动和饮食的建议。孩子在家完成训练，

用平台打卡，老师能实时看到，及时给孩子反馈，慢慢

帮孩子养成规律运动的习惯，把健康行为从课堂延伸到

日常生活里。

（三）“足球 +”品德浸润，培育体育品德核心素养

体育品德是足球运动育人价值的核心，它不是靠老

师在课堂上喊口号“要团结、要守规则”就能培养的，

必须融入到足球教学的每一个环节里，而“足球 + 品德

浸润”，就是把品德培养和足球运动结合起来，用智慧

体育做过程性的记录和引导，让体育品德真正内化到孩

子的心里。

我们的做法是，把每一节足球课都变成品德培养的

场景。比如在团队训练里，我们不用进球数作为唯一的

评价标准，而是用智慧平台记录每个孩子的传球次数、

防守次数、给队友的帮助次数，让孩子明白，足球是团
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队运动，不是一个人的表演。在小型班级联赛里，我们

设置了专门的品德评分项，有没有遵守规则、有没有服

从裁判、有没有主动扶起摔倒的对手、输了球有没有抱怨

队友，这些内容，老师和同学都能在智慧平台上实时记录，

纳入孩子的综合评价。

我们还会用 VR 技术，模拟各种比赛场景，比如裁判

判罚有误怎么办，对手故意犯规怎么办，比赛大比分落

后怎么办，让孩子在模拟场景里做出选择，老师再引导

孩子学会尊重、学会抗挫、学会正确面对输赢。很多以前

输了球就哭、就抱怨队友的孩子，慢慢学会了赛后和对

手握手，学会了给队友加油，这就是体育品德最直观的

体现。

（四）“足球 +”跨学科融合，拓展素养培育边界

小学教育是一个整体，体育从来不是孤立的学科。

“足球 + 跨学科融合”，就是把足球教学和语文、数学、

科学、美术这些学科结合起来，用智慧体育搭建融合的

平台，让孩子在足球运动里，不仅提升体育素养，也能

带动其他学科的学习，实现全面发展。

比如和语文结合，我们会让孩子写足球日记，记录

自己的训练感受、比赛故事，写班级联赛的通讯稿，用

智慧平台分享优秀的作品；和数学结合，我们会让孩子

算射门的角度、带球跑的速度、班级联赛的积分排名，用

动作捕捉系统记录球的飞行轨迹，让孩子直观理解速度、

距离的概念；和科学结合，我们会给孩子讲足球里的力

学知识，为什么弧线球会拐弯，为什么头球要注意发力

角度，用慢动作回放给孩子看，让抽象的科学知识变得

通俗易懂；和美术结合，我们会让孩子设计自己的队徽、

足球海报，用智慧平板创作，然后贴在教室里，打造班

级足球文化。

我们还会开展项目式学习，比如“我们的班级足球

联赛”项目，让孩子分成小组，分别负责赛事策划、宣

传推广、积分统计、裁判工作，全流程用智慧平台协作，

孩子在这个过程里，不仅练了足球技能，也提升了表达

能力、协作能力、解决问题的能力，真正实现了五育融合。

（五）“足球 +”家校协同，延伸素养培育场景

足球核心素养的培养，不能只靠学校里的两节课，

必须打通家校之间的壁垒。“足球 + 家校协同”，就是用

智慧体育平台，搭建起学校和家庭之间的桥梁，让家长

参与到孩子的足球学习里，改变家长的观念，让足球运

动走进孩子的家庭生活。

我们会设计亲子足球游戏，比如亲子颠球、带球绕

障碍、家庭足球挑战赛，用智慧平台发布任务，家长和

孩子在家完成，拍视频打卡，老师会给每个家庭点评，

定期组织线上亲子足球赛。就算是留守儿童，爷爷奶奶

也能陪着孩子完成简单的任务，不用有专业的足球基础，

就能让孩子在家庭里感受到足球的乐趣。同时，我们还

会在平台上给家长推送足球教育的相关内容，告诉家长

足球运动对孩子性格、体能、专注力的好处，教家长怎么

陪孩子运动，怎么引导孩子正确面对输赢，真正形成了

家校协同的育人合力。

四、模式的配套评价体系

教学模式要落地，必须有配套的评价体系。我们打

破了传统只看技术结果的评价方式，围绕三大核心素养，

结合智慧体育的过程性数据，构建了“多维度、全过程、

多元化”的综合评价体系。

在评价维度上，我们分成了三大板块，完全对应核

心素养：运动能力维度，占比 40%，包括基础技能、体

能提升、课堂训练完成情况，数据全部来自智慧平台的

过程性记录，不是只看期末一次考试；健康行为维度，

占 30%，包括热身放松的完成情况、健康知识掌握情况、

居家运动打卡情况、运动习惯的养成；体育品德维度，

占 30%，包括规则意识、团队协作、抗挫能力、尊重他人

的表现，来自老师评价、同学互评、家长评价。

在评价方式上，我们用的是过程性评价和终结性评

价结合，多元化评价主体结合。智慧平台会完整记录孩

子一学期的所有学习数据，期末的时候，会生成一份个

性化的成长报告，不仅有各项数据的变化，还有老师的

针对性建议，孩子能清晰看到自己一学期的成长，而不

是只看到一个冰冷的分数。

结语

用足球这个载体，让每个孩子都能爱上运动，提升

核心素养，养成终身运动的习惯，成长为身心健康、品

格健全的人。基于智慧体育的“足球 +”教学模式，技

术只是工具，育人才是根本。我们会继续立足孩子的成

长需求，用好智慧体育这个抓手，让足球课真正走进每

个孩子的心里，让每个孩子都能在足球运动里，收获健康、

收获快乐、收获成长。
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