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摘  要：在幼儿园教育现场，游戏化常被理解为“把知识点做成游戏”，这种认识过于狭窄，也容易把游戏变

成教学包装。真正有效的游戏化实践，应当从幼儿的兴趣、经验、动作方式和交往需要出发，把课程目标转化为可

感知、可参与、可持续推进的活动过程。本文立足幼儿身心发展特点，结合当前幼儿园教学中常见的任务化、表演

化和技术化倾向，讨论游戏化实践的价值基础与现实困境，并从目标转译、情境创设、材料支持、师幼互动、过程

评价等方面提出实施策略。结合中班“超市采购”和大班“森林气象站”两个教学案例可以看到，只有当游戏真正

成为幼儿思考、表达、协作和解决问题的路径时，教学才会由“热闹的活动”转向“有质量的学习”。为此，可见

游戏化并非削弱教育目标，而是以更符合幼儿经验的方式实现目标，在快乐体验中推动幼儿认知、情感与社会性协

同发展。
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引言

游戏在幼儿园课程中一直占有核心位置，但在具体

教学实践中，“游戏”与“教学”并不总能自然结合。

有的活动虽然打着游戏化旗号，却仍沿用成人主导的

推进方式；有的活动强调自由体验，却没有把关键经

验有效组织起来，结果往往是“玩得很投入，学得较

零散”。随着课程游戏化不断深入，教师越来越需要从

教育理念、课程设计和现场回应三个层面重新理解游戏

化。为此，接下来文章围绕幼儿教学中游戏化实践的

真实需求展开讨论，既关注理念层面的澄清，也关注

可操作的实施路径，希望为一线教师改进教学提供更

具现场感的思路。

一、幼儿教学游戏化价值定位

（一）游戏是幼儿理解世界的基本方式

对于学前幼儿来说，游戏并不是学习之外的消遣，

而是他们组织经验、表达情绪、探索规则的重要活动方

式。幼儿对世界的认识很少依赖抽象讲解，更多建立在

身体参与、情境体验和同伴互动之中。教学如果脱离这

一特点，简单地以口头灌输或统一指令推进，幼儿往往

只能被动配合，难以形成真正的理解。将教学游戏化，

并不是把原有课堂切分成几个“好玩环节”，而是顺着

幼儿的认知节律，让他们在做中想、在玩中学、在交往中

逐渐形成概念。这样的学习路径更贴近幼儿的发展规律，

也更有可能唤起稳定而持续的参与动机。

（二）游戏化是课程目标与幼儿经验之间的转译机制

幼儿园教学并非不要目标，而是需要把目标转化为

幼儿能够进入的活动任务。数字、方位、时间、语言表达、

规则意识等内容，如果直接以训练的方式呈现，常常显

得生硬；一旦被放入生活化、情境化的游戏活动之中，

幼儿便更容易调动已有经验，主动发现问题并尝试解决。

可以说，游戏化承担着“转译”的作用，它把成人视角

下的教学要求转换为幼儿愿意接近、能够操作、可以不断

调整的经验过程。目标并没有被削弱，反而因为贴近了

幼儿的生活世界而更容易落地。

（三）“智慧游戏”强调生成性与教育温度

游戏化实践是否有效，关键不在活动名称多新颖，

也不在材料是否精美，而在教师能否根据幼儿表现作出

有判断力的回应。所谓“智慧游戏”，并不是追求复杂

设计，而是在尊重游戏精神的前提下，把教育意图自然

嵌入幼儿活动，让游戏拥有开放性、层次性与生成空间。

教师既要看见课程目标，也要看见幼儿当下的兴趣走向、

理解水平和互动状态，在两者之间搭起桥梁。为此，可

见通过这样的游戏化实践带有明显的教育温度，它不急

于求成，也不把幼儿推向统一答案，而是在支持、等待

和适时点拨中促进成长。

二、当前幼儿教学游戏化实践的常见偏差

（一）以任务替代游戏，幼儿参与停留在“完成要求”

在一些教学活动中，教师虽然使用了闯关、抽卡、竞
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赛等形式，活动表面上显得轻松活跃，但核心仍是单向

的任务推进。幼儿要做的只是按要求回答、按步骤操作、

按标准完成，游戏的自主性、探索性和交往性并未真正

建立。这种做法把游戏当成外在包装，活动节奏虽然快，

幼儿的思维却缺少展开空间。久而久之，孩子会把“玩”

理解为完成教师安排的一种方式，而不是主动发现和解

决问题的过程。

（二）以表演替代探究，活动热闹却难以沉淀经验

还有一些游戏化教学过于追求场面效果，重视口号、

角色装扮和即时展示，忽略了经验的积累与迁移。幼儿

在这种活动中容易表现得很兴奋，但兴奋并不等于学习

发生。若缺少可持续的任务线索、真实的问题情境与必

要的操作材料，活动结束后幼儿往往说得热闹，理解却

较为模糊。看似完成了一次“精彩课堂”，实则没有帮

助幼儿把零散体验转化为可再现、可迁移的认知经验。

（三）以技术替代关系，数字化资源使用偏离幼儿实

际需要

近年来，电子白板、互动课件、智能教具进入幼儿园

课堂，为游戏化教学提供了新手段。但如果教师把注意

力更多放在技术呈现上，游戏化就容易滑向“屏幕主导”。

幼儿真正需要的是可触摸的材料、可协商的关系和可反

复试错的空间，而不是被动观看不断变化的动画页面。

技术当然可以参与教学，但它更适合作为支持环境，而

不能取代真实的操作活动和师幼、生生之间的互动。游

戏化一旦失去人与人之间的回应，便会逐渐失去教育的

温度。

三、智慧游戏导向下的幼儿教学游戏化实践策略

（一）把教学目标转译为幼儿愿意投入的游戏任务

有效的游戏化设计，总是从“幼儿要做什么”而不

是“教师要讲什么”出发。教师在备课时需要先梳理核

心经验，再思考这些经验能够借助什么样的情境与任务

被幼儿自然触发。例如，数学活动中的分类、比较和数

量关系，可以放进购物、送餐、建构、布置展区等真实任

务；语言活动中的倾听、讲述和复述，可以放进播报、

采访、寻宝线索交流等互动场景。这样的转译方式，使

幼儿在完成角色任务时逐步接近教学目标，学习过程更

有方向，也更少生硬感。

（二）用连续情境提升活动的沉浸感与可进入性

游戏之所以能吸引幼儿，很大程度上在于它提供了

一个可以相信、可以置身其中的小世界。教师创设游戏

情境时，不宜停留在口头宣布“今天我们来做一个游戏”，

而要通过场地布置、材料投放、角色关系和问题线索共同

构成一个连续场域。连续情境的意义在于，它让幼儿知

道自己为什么要参与，参与之后能做什么，接下来还会

发生什么。当活动有清晰的任务链和情境线时，不同发

展水平的幼儿都更容易找到入口，也更愿意在过程中不

断尝试。

（三）以层次化材料支持不同幼儿探索节奏

幼儿的学习差异在游戏中表现得尤为明显。有人擅

长表达，有人偏爱动手，有人进入状态较快，也有人需

要较长的观察期。教师如果只准备一种标准化材料，就

很容易造成一部分幼儿“做得太容易”，另一部分幼儿

“跟不上节奏”。因此，游戏化教学中的材料投放应当体

现层次感和选择性。材料既要服务于教学重点，也要为

不同幼儿保留多条路径。像图片提示、操作卡、半成品工

具、记录表、角色标识等，都可以作为支架帮助幼儿在原

有基础上继续前进。

（四）在回应性互动中提升幼儿思维质量

教师在游戏化教学中的角色，不是不断发号施令的

组织者，也不是完全退场的旁观者，而是活动中的观察

者、支持者和适时推动者。真正有质量的师幼互动，往

往表现为教师能根据幼儿的言语和行为，捕捉其中的思

维线索，并通过追问、比较、提示、示范等方式帮助其把

模糊经验说清楚、做扎实。例如，面对幼儿“这样买也

可以”的回答，教师不急于判断对错，而是引导他说明

理由、比较不同方案、解释自己的选择。这样的互动能让

游戏不只停留在操作层面，而是走向更有深度的思考。

（五）把评价融入过程，关注成长连续性

游戏化教学中的评价，不宜只在活动末尾用“完成

了没有”“答对了没有”来判断。更有价值的做法，是把

评价嵌入整个过程，关注幼儿如何进入活动、如何使用

材料、如何与同伴协商、如何调整策略。教师可以通过观

察记录、作品留痕、口语表达、同伴反馈等方式，看到幼

儿经验发展的轨迹。这样的评价更符合学前教育的特点，

也有助于教师判断后续支持的方向。评价一旦从结果筛

选转向过程理解，游戏化教学的教育功能才会真正显现。

（六）打通集体活动与一日生活，让游戏经验发生

迁移

真正有生命力的游戏化教学，不会止于一节课的结

束。教师应当把集体活动中形成的经验延伸到区域游戏、
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户外活动和生活环节之中，让幼儿在不同场景反复调用

已有理解。例如，超市采购活动之后，可以把价格标签

和购物单继续投放到角色区；气象站活动之后，可以把

天气记录延伸到晨间谈话和家庭观察。经验一旦能够迁

移，游戏化教学就不再是单次活动设计，而会逐步转化

为支持幼儿持续成长的课程方式。

四、贴近教学现场的游戏化案例分析

（一）中班数学活动“超市采购”：在角色任务中发

展数概念

中班幼儿已经积累了较为丰富的购物经验，对“买

东西”这一生活情境有天然兴趣。教师在设计数概念教

学时，没有直接安排口算或配对练习，而是把活动室布

置成“社区便利店”，准备了标有 1 元至 5 元价格的商

品图片、纸币硬币、购物篮和野餐采购单。活动开始后，

幼儿以“采购员”的身份进入超市，根据采购单为班级

野餐准备物品。起初，不少孩子只顾挑选自己喜欢的东

西，对数量与金额关注不足。有的幼儿把三种零食都放

进篮子里，却没有意识到自己手里的钱已经不够。教师

没有立即中断活动进行集中讲解，而是增设了“订单台”

和“结算台”，并通过提问把幼儿重新拉回问题情境：“你

还有2元，可以怎样调整采购单？”“两盒酸奶和一袋面包，

哪一种更适合现在的预算？”随着游戏推进，幼儿开始尝

试比较价格、核对数量、讨论替代方案。有的孩子发现

“买一个 4 元的蛋糕”和“买两个 2 元的面包”都能满足

预算，但适合的场景不一样。有的孩子主动与同伴商量

分工，一个负责看清单，一个负责结算。原本抽象的数

量关系，在真实的角色任务中变得具体可感。这个案例

说明，数学活动的游戏化并不是在讲完数字后安排一个

小游戏，而是把“数”的理解嵌入选择、比较、计划和调

整的行动链中。幼儿在购物过程中发展起来的，不只是

10 以内数量关系的感知，还有基于生活情境进行判断与

协商的能力。教学目标因此获得了更自然的实现途径。

（二）大班综合活动“森林气象站”：在连续游戏中

连接科学观察与语言表达

大班幼儿对天气变化十分敏感，雨天、刮风和升温

都会引发他们大量讨论。教师据此创设了“森林气象站”

系列活动，在班级一角设置温度记录板、简易风向标、雨

量瓶和天气播报台，请幼儿轮流担任“观察员”“记录

员”“播报员”，连续几天记录天气变化，并向“森林居

民”发布天气建议。活动一开始，孩子们对播报角色很

感兴趣，但表达多停留在“今天是晴天，大家可以出去玩”

之类的笼统表述，观察记录也比较随意。面对这种情况，

教师没有简单要求孩子“说具体一点”，而是引入新的

情境任务：兔子准备晾晒胡萝卜，松鼠要不要出门收集

松果，小刺猬需不需要带雨具。问题一旦具体起来，幼

儿就需要依据观察结果作出判断。有人注意到“早上太

阳出来了，但风还是有点大”；有人发现“操场上还有

湿的地方，说明昨晚下过雨”；还有孩子在连续记录中

比较出“这两天气温差不多，可是今天云更多，所以不

一定适合晒东西”。在这样的连续游戏中，科学观察不

再只是看一看、记一记，语言表达也不只是把天气名称

说出来，而是逐渐走向有依据、有对象、有目的的说明。

这个案例的价值，在于它把科学探究、语言表达和社会

交往整合到了一条活动链上。幼儿不是为了回答教师的

问题而说，而是为了帮助“森林居民”作出选择而表达。

不是为了完成记录表而观察，而是因为后续判断需要证

据。教学内容因此变得有意义，游戏也由短时热闹转向

持续生成。

结语

综上所述，幼儿教学的游戏化实践，归根到底是在

回答一个问题：怎样让幼儿以自己的方式进入学习，又

在进入过程中获得真正的发展。比起在课堂上增加几个

“有趣环节”，更重要的是让教学目标、生活经验、问题

情境与幼儿行动形成内在联系。智慧游戏不是对教学要

求的弱化，而是对教学专业性的更高要求，它需要教师

具备敏锐的观察力、灵活的组织能力和持续反思的意识。

为此，可见只有当游戏能够承载探索、表达、合作与调

整，幼儿的快乐体验才不会停留在表层，成长也才能真

正发生。
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