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摘  要：本研究基于《义务教育语文课程标准（2022年版）》理念，通过为期六年多的迭代实践，构建并验证“一

核三域·三段四步”校家社协同育人下的小学语文优秀传统文化跨学科学习系统化实践体系。该体系以“语文核心

素养”为统领，整合家庭、学校、社会三大学习场域，以优秀传统文化为依托，遵循“低段趣味融合、中段主题探究、

高段综合实践”的螺旋进阶路径，并通过“主题确立—任务驱动—跨科融合—多元评价”的闭环实施，有效促进了

学生语言运用、思维发展、审美创造与文化自信的复合性生长，推动了教师课程设计与研究能力的范式转型，形成

了校本特色、可复制推广的系统解决方案。

关键词：校家社协同育人；小学语文；优秀传统文化；跨学科学习

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2026.01.155

引言

在当前深化基础教育课程改革与全面推进“五育并

举”的时代背景下，如何有效落实“校家社协同育人”

理念，成为提升育人质量的关键命题。而中华优秀传统

文化作为民族精神的血脉与语文教育的核心资源成为最

好的教育载体与抓手。我们围绕如何以小学语文课程为

基点，构建校家社多元主体的跨学科学习校本实践体系

这个问题进行了一系列实践与研究。

一、来源于语文跨学科学习实践活动中的困惑与思考

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》明确提出“跨

学科学习”任务群，希望通过开展综合性语文实践活动，

打破学科壁垒，培养学生在真实的生活中提出问题、分

析问题并努力解决问题的关键能力，对于深化课程改革、

落实立德树人根本任务，有效提升学生的核心素养具有

重要意义。

（一）落实协同育人的要求，形成教育合力

语文跨学科学习要求打破学科、课程及真实生活之

间的壁垒，充分挖掘学校、家庭、社会等多方面的教育资

源，形成家校社协同育人的合力。在实践中，我们往往

会出现教育责任不明晰、资源单一或理念上有冲突等问

题。随着《关于健全学校家庭社会协同育人机制的意见》

（2023 年）《中国教育现代化 2035》与“双减”政策的落

实，逐步形成了“学校主导、家庭为基础、社会为依托”

的教育生态，为这三大教育场域做了精准的定位，为跨

学科学习提供了坚实的基础。

（二）回应教育教学的现实需求，增强学习效果

在小学语文教学实践中，我们发现中华优秀传统文

化中的经典诗文、传统节日、非遗技艺等教育资源分散，

不成系统，教学形式单一，再加上家校社联动不足等问题，

导致学习的效果不佳。而新课程标准中提出各学科需将

不少于 10% 的课时专门用于跨学科主题学习的设计，正

是回应了教育教学的需求。如何以语文学科为核心，通

过精心设计主题学习任务，整合多学科知识，强化学习

的实践性和综合性，有效地增强学习效果，是教师面临

的新问题。

为此，我们进行了课题研究，希望引导学生在确立

学习任务、创设情境中以协作、探究的方式进行跨学科学

习，探索并构建一套具有校本特色、可复制推广的校家

社协同育人下的小学语文优秀传统文化跨学科学习实践

体系，努力培养“完整的儿童”。

二、构建了“一核三域·三段四步”理论框架并

实施

我们紧扣“小学语文跨学科学习任务群实践路径的

研究”“校家社协同育人下的小学语文优秀传统文化跨学

科实践模式研究”等多个课题，通过实践探索与理论提

炼，构建了“一核三域·三段四步”的理论框架，即以

语文核心素养为中心点，通过三个场域、三个学段、四步

操作三个维度立体展开，形成了一个逻辑自洽、可操作

性的实践体系。

（一）树立“以语言运用为主线，贯通核心素养”的

核心理念

语文课程的本质是语言文字的运用，因此所有跨学

科学习活动的设计、实施与评价，都必须围绕着语言运

用来展开，确保跨学科学习的语文学科本体地位，实现

了从“学科拼盘”到“素养贯通”的转变。

（二）打破学校、家庭、社会的壁垒，构建三域融合

的立体育人环境

打破课堂边界，创造性整合学校、家庭、社会三大真

实学习场域，充分发挥学校的主体作用，让家庭成为传

统文化教育助力与延伸，让社会为学生的跨学科提供专

业的指导与资源的拓展，构建出一个开放、立体的学习

环境：
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1. 开发亲子共读、民俗实践、生活观察等家庭生活

类课程（如“养护绿植”“跟着书本去旅行”“年夜饭中

的文化”），使语文学习融入日常生活。

2. 设计主题探究、创意表达、劳动实践等校本活动

类课程（如“古诗新唱”“班级诗词大会”），营造浓厚

的校园文化实践氛围。

3. 挖掘图书馆、古县衙、社区等资源，开展场馆研

学、公益服务等社会生活类课程（如“小小解说员”“社

区节庆共创”），在真实社会场景中提升学生的语文核心

素养。

（三）科学遵循学生认知规律，分学段实施，螺旋

上升

在语文跨学科活动中，我们要根据小学生认知发展

规律，设计螺旋上升的实施路径：

1-2 年级的低段，学生以形象思维为主，因此以趣

味融合作为跨学科学习的重点，开展游戏、儿歌、绘画、

手工等艺术化、活动化的学科活动，激发孩子的学习兴

趣，初步感知学科间的联系。

3-4 年级的中段，我们以主题探究为重点，引导学

生围绕明确的主题（如“传统节日”），开展有目的、有

步骤的深入探究，培养信息搜集、合作讨论、初步解决问

题的能力。

5-6 年级的高段，学生开始形成一定的逻辑思维能

力，这一阶段以综合实践为重点，引导学生开展项目式

学习，指导学生设计活动方案、开展社会调研，运用社

区资源开展语文跨学科学习活动，在真实具体的环境中

传承中华民族的优秀传统文化，培养文化自信。

（四）合理设计四步操作路径，让语文跨学科学习活

动模式具有可复制性

1. 主题确立：立足学生成长需求，聚焦核心素养

教师以发展学生核心素养为目标，在解读统编版小

学语文教材的基础上，选择经典诗文、非遗文化、民风民

俗、综合实践活动等优秀传统文化的主题，融合音乐、美

术、书法、历史、科学等学科知识，开发家庭类、学校类、

社区类三种课程资源，引导学生在实际生活、自然探索、

社会活动中学语文、用语文，解决一些实实在在的语文

问题，全面提升核心素养。

我们围绕语文单元学习要素，开发了以“四时童趣”

为主题的跨学科学习课程：

①春天的约会（通过种绿植、养蚕、采茶、制茶等感

受春天的生机勃勃，体会生命之美好）；

②夏日的旅程（跟着课本游家乡、游江西、游中国

等，体会祖国山河之壮美）；

③秋季的收获（通过秋叶之韵、收割之喜、中秋之乐

等活动，体会丰收之喜悦）；

④冬日的幸福（通过探寻春节的习俗、制作灯笼、绘

制生肖图案、包饺子等活动，传递家庭之幸福，传承中

华优秀传统文化之魅力）。

其中优秀传统文化的熏陶与传承，是小学语文教学

中极为重要的组成部分，春节更是中华民族的传统节日，

承载了中国人更多的情感与希冀，孕育了深厚的文化底

蕴，体现了中华传统文化价值。为此我们聚焦语言运用

（年俗表达）、文化自信（春节的认同）挖掘语文教材中

“传统节日——过年”这一主题，精心设计语文跨学科任

务群设计方案《寻年味·探年俗·传年情》，融合语文、

美术、音乐、劳动教育、数学、科学等多学科元素，融通

家庭（采购、贴春联）、学校（课堂活动、班级布置）、社

区（观察社区年味等）三个场域，设计真实情境任务进

行驱动，发展学生听说读写能力，在艺术创作中表达对

“年文化”的理解，传承中华优秀传统文化，树立文化

自信。

2. 任务驱动：强化知识迁移与问题解决能力

在构建跨学科学习任务群时，学习任务的设计是关

键环节。学生依托任务开展探究与实践，通过任务驱动

深化知识迁移与问题解决能力的培养。任务设计采用“基

础任务 + 拓展任务”的双轨模式，层级递进、循序渐进。

基础任务确保全体学生掌握基本要求，拓展任务则为学

有余力者提供进一步发展的空间。在《趣味过大年》中

发布核心任务：制作一本《我的春节趣事》的小手册。

子任务包括：搜集春联、记录年货、介绍年夜饭、画下拜

年场景。还鼓励有余力的学生尝试用毛笔写一副春联，

和父母一起设计一幅关于“马”的生肖图，使任务更具

挑战性和开放性，能够最大化地开拓学生思维，同时也

能让学生在小组合作的过程中学会思考认知和探索，为

后续学生能力素养的提高奠定基础。

3. 学科融合：打破壁垒，创设情境；拓展资源，延

伸课外

在跨学科学习任务群的课堂实施中，教师需打破传

统学科界限，学习与生活之间的壁垒，深入挖掘教材中

的跨学科元素，营造出真实的场景，让学生在学科融

合的过程中，自然地运用多学科知识解决问题。如结

合中华优秀传统文化（如诗词、非遗技艺、传统节日习

俗等），设计跨学科任务（如“包饺子中的科学现象探

究”）。拓展社区资源（如博物馆、公园、图书馆、古县衙

等），在真实场景中组织活动（如“我是古县衙的小小

解说员”“和好故事交朋友”），培养学生综合运用语文、

科学、艺术等学科知识的能力。在教学案例《和好故事

交朋友——跨学科阅读之旅》中，为创设有趣的交流环

境，教师佩戴“书精灵”头饰，用魔法袋变出《神笔马

良》《动物王国开大会》《绿野仙踪》等经典故事书，并

播放动画视频《动物王国开大会》，引出主题，随即引

导学生完成三个学习任务：制作思维导图、设计连环画、

记录读书笔记，完成三项挑战者获得“阅读小达人”勋章！

点燃学生对学习的兴趣，并在拓展延伸中布置学生“周
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末和爸爸妈妈一起走进图书馆，共读一本优秀的故事书，

用手机拍下‘家庭阅读时刻’”，有效地链接了家庭资源

和社会资源，将语文学习自然延伸到生活中来。

教师应引导学生组织小组协作，在实际情境中围绕

跨学科主题展开探索与实践。在《趣味过大年》中所有

的学科活动都以服务“手册绘制”这一语文性成果为目

标，避免为跨而跨。重点提升观察、表达与动手能力，

如与美术融合，与同学合作绘制出过年手册，设计了马

的生肖图案；与劳动融合，和家人参与贴春联、包饺子、

打扫卫生等家务，并有所记录等。跨学科主题学习探究

的魅力在于学习过程和结果的不确定性，这种不确定性

带来的无限可能性激发学生学习与探究的动力。

4. 多元评价：强调探究活动的过程和多元化的评

价方式

问卷调查结果显示，82.11% 的受访者选择了学生作

品展示作为跨学科教学的主要评价方式。这表明，教师

普遍重视学生的创造性和实践能力，认为作品展示能够

有效反映学生的学习成果。

因此，教师重视过程性评价，从知识应用、协作能力、

创新思维、情感态度这 4 个维度出发，开发出《小学语

文跨学科学习任务群实践评价表》《〈寻年味·探年俗·传

年情〉主题活动评价表》等多元评价量表，运用该评价

表融合过程观察、作品集、展示汇报、自评互评等多种方

式，全面评价学生素养发展。例如，在教学古诗词《游

子吟》时，教师引导学生想象游子即将远行，慈母在昏

暗的油灯下一针又一针地缝补着的画面，并将其画成图

画，通过“读诗句—想画面—诗配画—议感受—评收获”

的学习任务，学生在跨学科融合中，将所掌握的语文知

识主动运用到完成任务的过程中。学生通过跨学科学习，

不仅理解文章内容，更习得学习古诗词的方法，同时在

交流创作中习得表达的方法，有效地引导学生在多样化

的语文实践活动中解决问题并培养语文核心素养。

三、实践的效果：落实立德树人根本任务，培养全

面发展的人

经过六年扎实的实践研究与推广，“一核三域·三段

四步”的理论框架取得一定的成果：

（一）加强理论建设和实践探索，促进理论体系发展

紧扣“校家社协同”与“优秀传统文化”结合的理

论框架，提出“文化传承—学科融合—协同赋能”的三

维模型。构建“资源整合—任务驱动—评价反馈”三位

一体的实施路径，打破单一学科学习模式，具有迁移作用。

（二）强化语文本位特性，提炼学科融合路径

围绕语文课程“综合性、实践性”的本质属性，强

调跨学科学习任务群的设计需立足语文学科本位，通过

主题统整、多学科协同的方式，将数学、科学、艺术等学

科资源有机融合到语文实践活动中，提出“一核三域·三

段四步”的跨学科学习任务群实践路径的理念框架。开

发“1+X”跨学科课程（“1”代表语文核心，“X”涵盖多

学科拓展），例如“年文化传承——寻年味·探年俗·传

年情”等项目。

（三）赋能教学实践与师生成长，促进核心素养落地，

助力课程改革深化

1. 学生核心素养实现可视化、复合性发展

学生围绕“年文化”“四时童趣”等主题产出的，不

再是孤立的习作，而是包含研学日志、创意绘画、诗歌、

海报等在内的“主题学习成果包”。这直接印证了“一

核三域·三段四步”这个小学语文优秀传统文化跨学科

学习实践路径有效促进了学生信息整合、辩证思维、审美

创造与语言运用的综合发展。学生编撰的《笔尖的足迹》

等电子文集通过公众号发表、视频号传播等方式，接受

真实读者的检验，标志着学生的学习成果从“私域作业”

走向“公共作品”，获得了广泛的社会性认可，极大地

增强了文化自信与表达自信。

2. 教师从实践者转为研究者与课程设计师

通过任务群设计与实施，倒逼教师不断提升跨学科

资源整合能力、情境创设能力及教学调控能力，通过深

入研读教材，提炼明确的主题，设计科学合理学习任务，

有机融合学科优势，设计多元化评价方式以及创新教学

方法等探索活动，教师的角色也就从实践者转变为研究

者和课程设计师了。

结语

我们的校本实践研究表明，以中华优秀传统文化为

载体的小学语文跨学科学习必须以语文课程为基点，充

分发挥学校、家庭、社会的教育合力，引导学生在真实的

环境中学习语言、运用语言，传承文化，才能真正树立

起民族的文化自信，才能真正助力学生的全面发展。
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