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摘  要：核心素养导向的课程改革，对小学数学作业设计提出了新的要求。传统作业偏重知识巩固与技能训练，

难以承载素养培育的功能。文章从教学实际出发，探讨核心素养背景下小学数学作业设计的优化路径。通过分析作

业设计的教学意义与现实困境，提出了情境化作业、分层作业、探究性作业、跨学科作业四条优化路径，并结合苏

教版小学数学教材案例，生动呈现作业设计的具体样态，旨在让作业从学生的“刷题工具”转变为“素养载体”。
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引言

作业是教学的重要组成部分，也是学生数学学习的

重要载体。核心素养导向下，作业的功能需要重新审

视——它不应只是知识的巩固练习，更应是思维的训练

场、素养的生长点。然而，当前小学数学作业设计仍存

在目标单一、形式刻板、评价简单等问题。如何让作业既

有“数学味”，又有“生活味”？如何让作业既能巩固知

识，又能发展素养？这些问题值得每一位小学数学教师

深入思考。

一、优化小学数学作业设计的教学意义

（一）推动核心素养在数学教学中落地生根

核心素养的培育不能仅靠课堂教学，作业作为教学

的延伸，同样承担着重要的育人功能 [1]。当学生完成一

道精心设计的作业题，他们不仅在巩固知识，更在经历

数学思考、发展数学思维。比如，一道需要多角度思考

的开放题，可以培养学生的思维灵活性；一道需要联系

实际的解决问题，可以培养学生的应用意识。优化作业

设计，正是将核心素养的要求具体化、可操作化，让素

养培育在每一天的作业中悄然发生。

（二）回应“双减”背景下减负提质的现实诉求

“双减”政策实施以来，作业时长和总量得到有效控

制，但如何在有限时间内实现作业效益最大化，成为教

师面临的新课题。简单地少布置作业并不能真正解决问

题，关键是要提高作业的质量。优化作业设计，让每一

道题都“以一当十”，让学生在完成作业的过程中既有

成就感，又有获得感，才能真正实现减负与提质的统一。

这既是政策的要求，也是教育的需要。

（三）激发学生数学学习的持久兴趣与动力

许多学生对数学产生畏难情绪，往往源于枯燥重复

的作业体验。当作业变成“刷题”，数学就失去了它应

有的魅力。优化作业设计，注重情境创设、形式多样、贴

近生活，能够让学生感受到数学的趣味性和实用性。当

学生发现数学可以用来解决生活中的实际问题，当学生

在作业中体验到思考的乐趣和成功的喜悦，学习就不再

是被动接受，而成为主动探索。

二、当前小学数学作业设计的主要困境

（一）作业目标窄化，偏重知识巩固忽视素养发展

翻开学生的作业本，映入眼帘的多是计算题、应用

题、填空题，目标直指“巩固知识”。这种作业观的背后，

是对作业功能的窄化理解。作业确实需要巩固知识，但

不能只巩固知识。当作业的全部目标都指向“记住”和

“做对”，学生的发展也就被局限了。数学眼光如何培养？

数学思维如何发展？数学语言如何提升？这些问题在传

统作业中很难找到答案。

（二）作业形式单一，机械训练多而思维含量少

长期以来，小学数学作业的形式缺乏变化。计算题

就是列竖式，应用题就是找数量关系，填空题就是填答案。

这种单一的作业形式容易让学生产生审美疲劳，将完成

作业视为“任务”而非“需要”。更重要的是，单一形

式的作业难以激发学生的深度思考——学生只需要模仿

例题、套用公式就能完成，思维处于浅层运作。真正的

数学思维，需要在复杂情境中分析、在开放问题中探索、

在多元解法中比较。

（三）作业层次模糊，忽视学生的个体差异

在班级授课制下，教师往往给全班学生布置相同的

作业。这种“一刀切”的做法，忽视了学生之间的个体

差异。学优生面对简单重复的题目，提不起兴趣，思维

得不到提升；学困生面对超出能力的题目，反复受挫，

信心逐渐丧失。同质化的作业既无法满足不同层次学生

的学习需求，也难以实现因材施教的教育理想。每一个
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学生都是独特的个体，作业也应该有自己的“面孔”。

三、核心素养导向下小学数学作业设计的优化路径

（一）情境化作业——让数学在真实情境中活起来

情境化作业是指将数学知识与学生的生活经验相结

合，设计贴近生活实际、具有现实意义的作业任务。这

种路径的核心价值在于打通数学与生活之间的壁垒，让

学生在解决真实问题的过程中运用数学知识、发展数学

思维，让抽象的数学符号在具体情境中获得生命力 [2]。

例如，在开展苏教版三年级下册《年、月、日》这一

单元的教学时，教师布置了一份特别的作业——“我的

2024 年日历”。这不是让学生简单地背诵月份天数，而

是让他们亲手制作一份属于自己的日历。消息一出，教

室里炸开了锅。有的孩子兴奋地翻看着手机里的日历，

有的孩子已经拿出彩笔准备设计封面。教师提醒大家：

“日历不是随便画的哦，你们要搞清楚每个月的天数，还

要注意 2024 年是闰年，2 月有 29 天呢！”第二天，孩子

们带来了五花八门的作品。有的学生日历上，每个周末

都画着小足球，他说这是他要踢球的日子；有的学生日

历上，妈妈的生日那天画了一朵大红花，爸爸的生日那

天画了一个领带；有一个学生的日历最特别，他把整个

学期的学习计划都标在上面，什么时候考试、什么时候

放假，一目了然。教师把孩子们的日历贴在教室后面，

办了一个小小的“日历展”。课间，孩子们围在一起，

互相欣赏、互相点评。有个孩子突然发现：“咦，为什么

小明的 2 月只有 28 天？”小明挠挠头，翻开手机一看，

不好意思地说：“哎呀，我忘了 2024 年是闰年！”大家

笑起来，但这个错误却让所有人都记住了闰年的规律。

这份作业的价值，远不止于让学生记住月份天数。在制

作日历的过程中，孩子们需要考虑日期与实际生活的联

系，需要规划自己的时间安排，需要把抽象的数学知识

转化为具体的日常生活。数学，就这样悄悄地走进了孩

子们的生活。

（二）分层作业——让每个孩子在适合自己的难度上

前行

分层作业是指根据学生的学习基础、认知水平、学习

能力等方面的差异，设计不同难度、不同要求的作业任

务。这种路径的核心价值在于尊重学生的个体差异，让

每个孩子都能在“最近发展区”内获得成长，体验成功

的喜悦，建立学习的信心。

例如，在开展苏教版四年级上册《两、三位数除以

两位数》这一单元的教学时，教师设计了一份“闯关作

业”。作业分为三个关卡，每个关卡都有不同的难度和

要求，学生可以根据自己的情况选择从哪一关开始，能

闯几关算几关。第一关叫“基础关”，题目是基本的除

法计算，比如“420÷60”“840÷20”。这一关面向全体

学生，确保每个孩子都能掌握基本的计算方法。第二关

叫“应用关”，题目是需要解决实际问题的，比如“学

校买来 480 本练习本，每个班分 40 本，可以分给几个

班？”“一辆卡车一次能运 25 吨货物，现在有 300 吨货物，

需要运几次？”这一关需要学生理解题意，正确运用除法

解决实际问题。第三关叫“挑战关”，题目是开放性的

探究题，比如“你能写出几道商是 12 的除法算式吗？看

谁写得又多又对。”“在除法算式□ ÷ □ =15……5 中，

除数和被除数可能是多少？你能找到几种不同的答案？”

作业布置下去，教室里静悄悄的，每个孩子都在认真地

闯关。平时数学不太好的学生老老实实地从第一关做起，

做完后又试着做第二关的第一题，做对了，脸上露出开

心的笑容。班里的数学尖子可以很快闯过前两关，在第

三关的“商是 12 的除法算式”中，可以一口气写完十几

道，还能发现其中的规律。第二天交流作业时，教师请

不同层次的学生分享自己的收获，教师可以趁机引导大

家思考，让不同层次的学生都有收获。这份作业的可贵

之处，在于它让每个孩子都能找到自己的位置。基础薄

弱的孩子可以从容地巩固基本知识，中等水平的孩子可

以在应用中提升能力，学有余力的孩子可以在挑战中拓

展思维。作业不再是“一刀切”的负担，而成为每个孩

子成长的阶梯。

（三）探究性作业——让学生在“做数学”中学会

思考

探究性作业是指以问题为导向，引导学生通过观察、

实验、猜想、验证等方式进行数学探究的作业形式。这种

路径的核心价值在于让学生经历数学发现的过程，在动

手实践中学会思考、学会探究，培养发现问题、分析问题、

解决问题的能力。

例如，在开展苏教版五年级下册《圆》这一单元的

教学时，教师布置了一份“找 π”的探究作业。作业

要求很简单：找一个圆形物体，想办法测量它的周长

和直径，看看它们之间有什么关系。第二天，教室里热

闹非凡。孩子们带来了各种各样的圆形物体——有带圆

盘，有硬币，有杯盖，甚至还有从家里拿来的锅盖。教
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师请大家分组合作，分享自己的发现。有的小组带来的

是硬币。他们用绳子绕着硬币一圈，量出绳子的长度

是 6.3 厘米，又用直尺量出硬币的直径是 2 厘米。他们

在纸上认真地计算：6.3÷2=3.15。然后抬起头，疑惑

地问：“老师，这个数是什么？”有的小组带来的是杯

盖。她们用软尺量出杯盖的周长是 31.4 厘米，直径是

10 厘米。31.4÷10=3.14。她们兴奋地说：“我们算出来

的是 3.14！”有的小组带来的锅盖最大。他们费了好大

劲才量出周长是 94.2 厘米，直径是 30 厘米，然后算出

94.2÷30=3.14。教师让每个小组把自己算出的结果写在

黑板上：3.15、3.14、3.14、3.13、3.14……孩子们看着

黑板上的数字，开始讨论起来。“为什么我们的结果不一

样？”“可能量的时候有误差吧。”“但好像都差不多，都

在 3.14 左右。”教师微笑着问：“你们发现什么规律了

吗？”孩子们七嘴八舌地讨论着，慢慢达成了共识：原

来不管圆有多大，周长除以直径的结果好像都差不多，

都在 3.14 左右。教师这才告诉大家：“这个数，数学家

给它起了一个名字，叫圆周率，用希腊字母 π 表示。你

们今天发现的，就是 π！”教室里响起一阵惊呼。孩子

们不敢相信，自己竟然发现了和数学家一样的规律。那

份兴奋和自豪，写在每个人的脸上。这份作业的价值，

远不止于让学生记住 π ≈ 3.14。在探究的过程中，孩

子们经历了测量、计算、比较、归纳的完整过程，体验了

数学发现的乐趣。更重要的是，他们明白了数学不是从

天而降的结论，而是人类探索世界的智慧结晶。

（四）跨学科作业——让数学与其他学科手拉手

跨学科作业是指将数学与其他学科知识相结合，设

计需要综合运用多学科知识才能完成的作业任务。这种

路径的核心价值在于打破学科壁垒，让学生看到数学与

其他学科的内在联系，在融合中感受数学的广泛应用，

培养综合运用知识解决问题的能力。

例如，在开展苏教版六年级上册《分数乘法》这一

单元的教学时，教师与美术老师合作，设计了一份“设

计我的理想卧室”跨学科作业。作业要求：每个学生都

要设计一间自己理想中的卧室，并按照比例尺 1:20 画

出平面图。设计时要考虑房间的长宽、家具的尺寸和摆

放，计算各种家具占房间面积的比例，最后用分数表示

出来。孩子们兴奋极了。有的孩子想要一张大床，有的

孩子想要一个大书桌，有的孩子甚至想要在房间里放一

架钢琴。他们拿出尺子，开始在纸上规划自己的“理想

国”。有的学生想要一间长 5 米、宽 4 米的卧室。他在纸

上画了一个长方形，按照比例尺 1:20，画成 25 厘米长、

20 厘米宽。他想要一张长 2 米、宽 1.8 米的床，换算成

图上尺寸是 10 厘米长、9 厘米宽。他小心翼翼地画好床

的位置，然后计算床的面积占房间面积的比例：床的实

际面积是 3.6 平方米，房间的实际面积是 20 平方米，床

占房间面积的 3.6/20=18/100=9/50。有的学生想要一个

很大的书桌。她在图上画了一个长 1.5 米、宽 0.8 米的

书桌，计算书桌占房间面积的比例。算完后她发现，书

桌占的面积太小了，于是又把书桌改大了一点。作业完

成后，教师和美术老师一起组织了一次“理想卧室设计

展”。每个孩子都上台展示自己的设计，介绍自己的设

计思路和计算过程。有的设计简洁实用，有的设计天马

行空，每一份设计都凝聚着孩子们的思考和创意。在展

示中，孩子们发现了很多有趣的问题。小刚设计的房间

里，床和衣柜靠得太近，开门都不方便；有的房间里，

书桌放在窗边，采光最好；有的房间里，家具占的面积

比例太大，走路的地方都快没了。大家一边欣赏一边讨

论，在交流中学习，在分享中成长。这份作业的独特之

处，在于它让数学不再是枯燥的计算，而成为实现创意

的工具。学生需要用分数计算面积比例，需要用比例尺

绘制图形，需要考虑空间布局的合理性。在这个过程中，

数学与美术、数学与生活自然融合，学生不仅巩固了分

数知识，还发展了空间观念、应用意识和审美能力。

结语

综上所述，核心素养背景下的小学数学作业设计优

化，展现了从“巩固知识”到“发展素养”的深刻转型。

情境化作业让数学回归生活，分层作业让成长各得其所，

探究性作业让思维真实发生，跨学科作业让知识融会贯

通。四种路径虽各有侧重，但指向同一个目标——让作

业成为学生数学素养生长的沃土。只有把核心素养切实

融入作业设计的每个环节，才能让小学数学作业摆脱枯

燥与低效，让每个孩子在完成作业的过程中，不仅收获

知识，更收获思维的力量、探究的乐趣和成长的自信。

参考文献

[1] 高亚慧 . 核心素养导向下小学数学作业设计的

创新与实践 [J]. 教育家 ,2025(52):63.

[2] 赵杰 , 陈琼 . 核心素养导向下的小学数学作业

设计初探 [J]. 小学教学 (数学版 ),2025(09):57-58.

1071

数学课堂


