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摘  要：《义务教育数学课程标准（2022 年版）》将量感列为数学核心素养，强调在数与度量学习中发展学生

对可测量属性及大小关系的直观感知。以苏教版三年级上册“分数的初步认识”为载体，设置对照班与实验班开展

对比实验，实验班融入情境感知、操作体验、对比辨析、估测应用等量感培育活动，对照班沿用常规教学路径。通

过课堂观察、任务测评、访谈记录等方式收集数据，聚焦分数意义理解、度量单位感知、部分与整体关系把握、估

测与表达能力四个维度展开分析。实验数据显示，情境化、操作化、结构化的教学能够帮助学生建立清晰分数表象，

理解统一度量单位的必要性，合理估计并表达测量结果。对比实验验证，量感培育路径可有效提升学生对分数的直

观感悟与量化思维，推动核心素养在小学数学课堂落地，为分数起始课教学提供可复制的实践范式。
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引言

《义务教育数学课程标准（2022 年版）》明确提出

发展量感的学业要求，引导学生在具体情境中理解分

数意义，感悟计数单位。三年级是分数概念的起始阶

段，学生从整数认知转向分数认知，抽象理解存在困

难，量感培育能够搭建具象与抽象的桥梁。苏教版“分

数的初步认识”以平均分、几分之一为核心内容，贴

合量感形成规律。当前教学存在重知识识记、轻直观

感悟的问题，分数意义理解停留在表层。以对比实验

探索量感培养的有效路径，优化分数教学活动设计，

助力学生形成稳定分数量感，落实数学核心素养培育 

要求。

一、深耕课标，锚定内涵，明晰“量感”培育定位

（一）解读“分数”本质内涵，夯实认知起点

苏教版三年级上册“分数的初步认识”作为分数学

习的起始课，核心内容是认识几分之一，理解分数的本

质是“部分与整体的关系”，而这种关系的建立正是量

感培育的基础。分数的产生源于“平均分”的实际需求，

正如两份教学设计中均以“郊游分食物”为导入，通过

4 个苹果、2 瓶水的平均分，引出“一个蛋糕平均分”的

现实困境，进而产生用分数表示“一半”的需求，这一

过程本身就是量的感知过程。分数的本质是一种度量，

几分之一就是度量“部分”与“整体”关系的基本单位，

这与量感中“对可测量属性及大小关系的直观感知”高

度契合。三年级学生此前仅接触整数，对“不足 1”的

量缺乏认知，分数的学习正是帮助学生建立“小于 1 的

量”的度量意识，理解“平均分的份数”就是度量单位

的个数，“其中的 1 份”就是基本度量单位。例如，把一

个蛋糕平均分成 2 份，每份是它的 1/2，这里的“2 份”

是度量的标准，“1份”是度量的结果，学生理解这一过程，

就是分数量感的初步萌芽。结合教学反思可知，学生对

分数的误解往往源于对“平均分”和“部分与整体关系”

的模糊认知，这也印证了解读分数本质、夯实认知起点，

是量感培育的前提。

（二）把握“量感”课标要求，明确培育方向

《义务教育数学课程标准（2022 年版）》明确将量感

列为小学数学核心素养之一，界定量感是“对事物可测

量属性及大小关系的直观感知”，要求在数与代数领域，

结合分数、小数的学习，引导学生感悟度量的意义，建

立量的概念 [1]。对于三年级分数教学，课标明确提出“结

合具体情境初步认识几分之一，能用实际操作的结果表

示几分之一，并学会运用直观的方法比较这类分数的大

小”，这与两份教学设计的教学目标高度一致，也为量

感培育指明了具体方向。

结合课标要求，分数教学中的量感培育并非孤立存

在，而是与分数概念理解、操作实践、比较辨析等教学活

动深度融合，核心是引导学生通过直观体验，建立“分

数作为一种量”的认知，而非单纯记忆分数的读写和形

式化定义。具体而言，就是要让学生在平均分的过程中，

感知“整体”的量、“部分”的量，理解“份数”与“量”

的关系；在比较分数大小的过程中，感知“度量单位”

的大小对量的影响。
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（三）立足“起始”学段特征，契合认知规律

三年级学生处于具体形象思维向抽象逻辑思维过渡

的关键阶段，注意力集中时间短，对抽象概念的理解需

要借助具体的实物、情境和动手操作，这是量感培育必

须遵循的认知规律 [2]。苏教版“分数的初步认识”安排

在三年级上册，正是贴合这一学段特征，以“直观、具体、

可操作”为核心设计教学内容，两份教学设计均体现了

这一特点，从生活情境导入，借助蛋糕、长方形、圆形等

实物，通过折一折、涂一涂、比一比等操作活动，帮助学

生理解分数的意义。

从量感形成的规律来看，低年级学生的量感培养需

要经历直观感知—操作体验—抽象概括—应用巩固的

过程，这与三年级学生的认知规律高度契合。在分数教

学中，学生首先通过“分蛋糕”“折纸片”等直观操作，

感知“一半”“三分之一”等具体的量；再通过对比不

同折法、不同图形的分数表示，理解“无论怎么折，只

要平均分，每份的量就对应相应的分数”，最后通过练

习应用，将具体的量感经验抽象为对分数意义的理解，

形成初步的分数量感。

二、精研实验，规范设计，明确对比实验核心要素

（一）实验方法

实验以对比实验法为核心，结合课堂观察法、任

务测评法、访谈法、文献研究法，保障实验数据客观

全面 [3]。选取本校三年级两个 42 人平行班级作为实

验班与对照班，经前测确认两班学生基础无显著差异

（P>0.05），由同一名教师授课，围绕苏教版三年级上

册“分数的初步认识”单元（3 课时）开展实验，实验

班侧重量感培育，对照班采用常规教学。组建由 3 名

骨干教师组成的观察小组，制定统一观察量表；设计

前后测问卷，精准检测学生量感及分数认知水平；实

验后访谈两班各 15 名学生及授课教师，同时查阅相关

文献提供理论支撑。

（二）实验过程

实验分三阶段开展，严格控制无关变量。准备阶段（1

周），确定实验对象并随机分组，结合单元内容制定两

套教学方案，对照班侧重知识传授，实验班融入“情境

悟量、操作生量、对比明量、估测用量”策略；准备好经

审核的问卷、量表等工具，并培训观察人员。实施阶段（2

周，6 课时），两班同步教学，对照班按常规流程开展基

础教学，实验班优化各课时环节，增加量感知、对比、估

测等活动，同步收集课堂观察、教学反思、学生作业等过

程性资料。收尾阶段（1周），实施统一后测并统计数据，

开展一对一访谈并整理记录，汇总所有实验资料并分类

编码，为结果分析做好准备。

三、实证检验与数据分析，彰显量感培育实验成效

（一）实验结果

本实验通过前测、后测、课堂观察、访谈四种方式收

集数据，聚焦“分数意义理解”“度量单位感知”“部分

与整体关系把握”“估测与表达能力”四个核心维度，对

比实验班与对照班的表现 [4]，具体实验结果如下：

1. 前测结果（实验前量感与分数基础水平）

前测问卷共 20 分，主要检测学生的整数基础、“平

均分”认知及初步量感水平，两个班级的前测成绩统计

如下：实验班平均得分 12.3 分，标准差 1.52；对照班

平均得分 12.1 分，标准差 1.48。经独立样本 t 检验，

t=0.57，P=0.57>0.05，表明实验前两个班级学生的基础

水平无显著差异，符合对比实验的前提条件，确保实验

结果的有效性。

2. 后测结果（实验后量感与分数认知水平）

后测问卷共 30 分，分为四个维度，各维度分值均

为 7.5 分，两个班级的后测整体成绩及各维度成绩统计

如下：

（1）整体成绩：实验班平均得分 24.8 分，标准差

1.86，及格率 100%，优秀率（27 分及以上）78.6%；对

照班平均得分 19.6 分，标准差 2.13，及格率 83.3%，优

秀率 38.1%。经独立样本 t 检验，t=11.29，P<0.01，表

明实验后两个班级学生的整体水平存在极显著差异，实

验班整体表现优于对照班。

（2）各维度成绩：①分数意义理解：实验班平均得

分 6.9 分，正确率 92.0%；对照班平均得分 5.5 分，正

确率 73.3%；②度量单位感知：实验班平均得分 6.7 分，

正确率 89.3%；对照班平均得分 4.8 分，正确率 64.0%；

③部分与整体关系把握：实验班平均得分 6.8 分，正

确率 90.7%；对照班平均得分 5.2 分，正确率 69.3%；

④估测与表达能力：实验班平均得分 6.4 分，正确率

85.3%；对照班平均得分 4.1 分，正确率 54.7%。各维度

经独立样本 t 检验，P 均 <0.01，表明实验班在四个核心

维度的表现均极显著优于对照班。

3. 课堂观察结果

结合课堂观察量表，从“量感活动开展”“学生参与

度”“量感表达”三个维度统计：实验班每节课均设计

3 ～ 4 个量感培育相关活动（情境感知、操作对比、估测

应用等），学生课堂参与度达 95% 以上，80% 以上的学生

能够主动表达分数所表示的量的大小、份数与量的关系；
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对照班仅在操作环节有简单的量感相关体验，学生课堂

参与度为 70% 左右，仅有 30% 左右的学生能够简单表达

分数与量的关联，多数学生的表达停留在分数的形式化

定义上。

4. 访谈结果

（1）学生访谈：实验班 83.3% 的学生表示“通

过折纸片、比大小，能清楚地知道分数表示的大小”，

76.2% 的学生表示“能在生活中找到分数，知道分数表

示的量”，66.7% 的学生能够主动描述“平均分的份数

越多，每份的量越小”；对照班仅有 51.2% 的学生表示

“喜欢这节课”，41.5% 的学生表示“不知道分数在生

活中有什么用”，仅有 26.2% 的学生能够简单说明分数

与量的关系。

（2）教师访谈：授课教师表示，实验班学生在课堂

上更主动，能够主动参与操作、对比、估测等活动，对分

数的理解更透彻，能够结合量的意义解释分数。对照班

学生多被动接受知识，对分数的理解停留在表层，难以

灵活运用分数表示生活中的量，量感意识薄弱。

（二）实验结果分析

结合上述实验结果，从四个核心维度，对比实验班

与对照班的差异，分析量感培育策略的有效性，具体

如下：

1. 量感培育助力分数意义理解，完善认知结构

实验结果显示，实验班在“分数意义理解”维度的

正确率（92.0%）远高于对照班（73.3%），且实验班学

生能够结合量的意义解释分数，而对照班学生多机械记

忆分数的定义。分析原因：对照班常规教学侧重分数的

读写和形式化定义，学生对分数的理解停留在“把一个

物体平均分成几份，每份是它的几分之一”的表层，无

法关联“量”的意义；实验班通过情境感知、操作体验

等活动，让学生在具体的“量”的感知中理解分数的本

质——部分与整体的量的关系，如通过折一折、比一比，

直观看到 1/2、1/4 的实际大小，理解“平均分”不仅是

分数的前提，更是量的度量的基础，从而将分数认知从

形式记忆转向本质理解，完善了认知结构。

2. 量感培育强化度量单位感知，培养度量思维

在“度量单位感知”维度，实验班正确率（89.3%）

显著高于对照班（64.0%），表明量感培育能够帮助学生

更好地理解分数作为度量单位的意义。对照班仅讲解分

数大小比较的规律，学生无法理解“分母”背后的度量

意义。实验班通过“相同整体不同份数”“不同整体相同

份数”的对比活动，让学生直观感悟“几分之一”就是

度量部分与整体关系的基本单位，理解“平均分的份数”

决定度量单位的大小，“整体的量”决定每份的实际大小，

从而建立清晰的度量意识，培养灵活的度量思维。

3. 量感培育深化部分与整体关系，突破认知难点

三年级学生理解分数的核心难点是“部分与整体的

关系”，实验结果显示，实验班在该维度的正确率（90.7%）

远高于对照班（69.3%）。这是因为：对照班的教学仅简

单讲解部分与整体的关系，缺乏具体的量的感知。实验

班通过生活化情境、动手操作，让学生在感知“整体的

量”“部分的量”的过程中，理解两者的关联，如通过对

比大小不同的圆形的 1/2，明确“份数相同，整体越大，

部分的量越大”，通过对比同一个圆形的 1/2 和 1/4，明

确“整体相同，份数越多，部分的量越小”，从而突破

认知难点，深化对部分与整体关系的理解。

结语

量感是学生理解分数、走向数学抽象的重要支撑，

《义务教育数学课程标准（2022 年版）》为分数教学中的

量感培育提供清晰方向 [5]。苏教版三年级上册“分数的

初步认识”对比实验表明，常规教学侧重知识传递，难

以帮助学生建立稳定分数量感；融入情境、操作、对比、

估测的系统化培育，能够让学生在动手与思考中理解分

数表示部分与整体的关系，感悟度量单位的意义。实验

班学生在分数意义理解、量的直观判断、合理估测与规范

表达等方面均优于对照班，证明量感培育路径具备可行

性与有效性。
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