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摘  要：随着《义务教育语文课程标准（2022 年版）》的全面实施，小学语文教学正发生深刻变革，教学重心

从知识灌输转向核心素养培育，教学空间由封闭的课堂场景拓展至广阔的生活场域。本文以“生活语文”为核心研

究脉络，立足儿童发展规律与教学实践本质，重新阐释生活语文的核心内涵，致力于在真实可感的语言运用场景中，

将文化自信、语言运用、思维能力、审美创造四大核心素养落到实处，为新时代小学语文课堂的革新之路提供可借

鉴的理论支撑与实践范例。​
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引言

我国现代教育名家叶圣陶先生曾多次指出，语文作

为基础性工具，终极意义在于实际运用。语文知识源于

生活实践，语言能力需在生活中锤炼，最终还要服务于

生活、融入生活，实现“学用相融”的教育目标。新课

标提出，语文课程应引导学生在真实的语言运用情境中

开展自主实践，积累语言经验，提升运用能力，发展核

心素养。这一要求从国家课程层面确立了“生活联结”“实

践导向”“素养立意”的改革方向，与教育部《关于加强

新时代基础教育语文学科教学改革的指导意见》中“强

化语文与生活、与其他学科的有机联结”的要求高度契

合。反观当下部分小学语文课堂，仍存在明显的“去生

活化”倾向：字词训练反复操练，却难以转化为日常表

达；课文分析条分缕析，却缺少对生活现象的观察与思

考；习作教学套路化严重，学生笔下缺乏真情实感；部

分教学仍未落实新课标“不少于 10% 课时用于跨学科主

题学习”的要求，语文学习始终局限于课本之内。以“生

活语文”重构课堂生态，让语文扎根生活、服务成长、滋

养心灵，既是对传统教育智慧的传承，更是落实新课标、

培育时代新人的必然选择。

一、概念重构：新课标下“生活语文”的内涵与

特征

本文所指的生活语文，并非简单将生活场景移植到

课堂，而是以儿童生活经验为根基、以语言实践活动为

路径、以核心素养养成为旨归的教学理念与行动范式。

它深度呼应新课标“真实情境”“实践育人”“综合发展”

的核心要求，强调语文学习的真实性、实践性、整体性与

育人性，具体呈现三大核心特征。

（一）内容开放性：从教材本位走向生活全域

生活语文打破“教材即全部”的封闭思维，将校园

生活、家庭日常、社会见闻、自然观察、传统文化体验乃

至数字化生活场景（如短视频文案、亲子线上共读）都

视为课程资源。学习内容从单一课本拓展到生活全域，

纳入学生可感知的日常体验，使语文学习有源可溯、有

感而发、有物可写。

（二）方式实践性：从接受学习走向知行合一

生活语文遵循“在运用中习得”的语言学习规律，

强调做中学、用中学、创中学，与新课标“跨学科学习任

务群”中“观察记录类、创意设计类、参观体验类、调查

研究类”这四种学习方式精准对接。低年级开展“生活

识字”，在标识、包装中主动识字；中年级通过观察日记、

生活片段提升习作能力；高年级围绕生活话题开展思辨

与交流，甚至结合数字化工具完成调查报告、创意文案

等实践成果，实现“体验—探究—运用—创造”，完

全契合“双减”政策下“减少机械训练、增加实践体验”

的改革方向。

（三）目标育人化：从分数导向走向全人发展

生活语文超越应试功利目标，指向全人发展与《教育

部等七部门关于深入推进中华优秀语言文化传承发展 提

高全民语言文化素养的意见》（教语信〔2025〕3号）中“以

语言育人促进全面发展”的要求高度一致。它以语言实践

为载体，在观察生活中培养审美情趣，在记录亲情中涵养

道德情感，在合作表达中学会尊重包容，在社会参与中树

立正确价值观，在文化传承中增强民族认同。
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二、价值阐释：生活语文对核心素养落地的支撑

作用​

核心素养的培育要植根于真实情境的浸润和持续实

践的锤炼。生活语文以广阔生活为天然课堂，以实践探

究为核心路径，以立德树人为根本宗旨，为文化自信、

语言运用、思维能力、审美创造四大核心素养的落地生根

提供了最坚实的土壤。​

（一）夯实语言运用：在真实语境中锻造语用能力​

生活语文教学中，教师要着力搭建多元真实的交际

平台，让学生在具体任务中践行语言运用，例如化身校

园文化解说员、与家人开展课堂所学分享会、在班会中清

晰表达个人见解、以日记或随笔的形式记录社会观察与

生活感悟等。这些具象化的实践任务，促使学生主动进

行词汇甄选、句式组织与篇章建构，在反复运用中涵养

敏锐语感、把握语言规律，最终将课本中的静态知识转

化为自身的动态语用能力，真正实现“学以致用”的语

言教育目标。​

（二）涵养审美创造：在生活体验中提升审美素养，

强化文化认同​

生活处处蕴藏着审美资源，生活语文的重要使命是

引导学生发现生活之美、表达生活之美、创造生活之美。

教学中通过多样化活动搭建审美与创造的桥梁：组织学

生围绕革命先烈事迹创作缅怀诗文，在文字中体悟家国

情怀之美；引导学生梳理家族家风家训，以文字形式传

承优良传统；带领学生走进社区开展实地调研，撰写兼

具观察深度与人文温度的调研报告。这些实践活动会让

学生在审美体验中提升鉴赏能力，在创作实践中激发创

新潜能，使文化自信在审美创造的过程中自然生成、愈

发坚定。

三、实践创新：生活语文课堂教学的四大实施路径

（一）情境建构：让语文学习可感可知、身临其境

语文学习不能只停留在文字表面，要让抽象的文字

变成学生能感知、能体验的具体场景。

以三年级《花的学校》教学为例，设计如下：

1. 课前开展“校园花卉寻访”活动，带学生走出教

室，眼睛看花朵的颜色、形态，手触摸花瓣的质感，心

记住自己的发现，用手机拍照、录音记录，最后完成一

份观察笔记；

2. 课堂上先让学生分享自己的寻访收获，再播放 VR

课件，让学生“走进”课文描写的奇幻场景，接着带领

学生品读文本，感受“狂欢”“急急忙忙”这些拟人表达

的妙处，理解文字背后的情感和画面；

3. 课后举办“小小诗人会”，鼓励学生模仿课文的

句式，为自己观察到的植物创作短诗，优秀的作品会整

理成班级诗集，在班级群分享。

这样的情境设计让文字落地，学生对课文的理解更

透彻，表达也更鲜活，充满童真童趣。

（二）任务驱动：让语文学习有用有义、学以致用

语文知识要能解决生活中的实际问题才有意义。我

以真实的生活任务为牵引，让学生在完成任务的过程中

实现“学用结合”。任务设计会严格遵循新课标“教—学—

评一体化”的原则，确保任务能操作、能展示、能评价。

以四年级习作教学为例，我设计了“我家的暖心人”

这个真实任务：

1. 先明确任务要求：让学生为家里的一位亲人制作

一份“人物小档案”，里面要包含外貌特点、典型事例、

自己的内心感受，必须用具体的细节来突出人物形象，

形式可以灵活选择，比如纯文字、图文结合，或者给短

视频配文；

2. 课堂上重点指导“以小见大”“细节描写”的方法，

拿出学生之前的优秀习作片段作为案例，分析细节表达

的妙处，让学生分组讨论自己想写的细节；

3. 任务完成后举办班级分享会，让学生上台介绍自

己的“暖心人”，其他同学进行点评，提出修改建议，

之后学生再完善自己的作品，优秀的作品会在班级群、

学校公众号展示，让学生感受到“学习成果可视化”的

成就感。

让学生从生活小事入手，用朴素的文字书写真情实

感，真正实现了“我手写我心”。

（三）家校共育：让语文生态延伸家庭、形成合力​

生活语文符合“构建家校社协同育人新格局”的政

策纲领，即打破课堂的时空限制，将育人触角延伸至家

庭场域，构建“课堂引领—家庭实践—家校互促”的长

效机制，形成育人合力。

1. 亲子共读深耕。教师设立“家庭每日 15 分钟共

读时段”，并定期推荐亲子共读书目（如低年级绘本、中

年级儿童文学、高年级经典小说），要求家长与孩子共读

一本书，指导家长与孩子围绕文本情节、人物形象、主题

精神等展开亲子交流，分享阅读感悟。每学期组织“亲

子共读分享会”，邀请家庭现场展示共读成果，交流共

读技巧。​

2. 家庭表达实践。鼓励学生多留意生活中的表达机
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会，比如家里发生的趣事、自己的心里话、过节的感受或

者看到的自然景象，都可以记录下来。形式不用复杂，

写日记、随手写几段话、编几句小诗；也能给家里拍的

短视频写解说词，或者和家人一起录个“家庭小故事”

音频。这样慢慢让孩子养成习惯，用语言把生活里的事、

心里的想法记下来、说出来。让语言表达成为记录生活、

传递情感的日常习惯。​3. 生活实践积累。建议家长多陪

伴，做孩子的学习伙伴。比如和孩子一起做家务，像整

理房间、打扫卫生；过节的时候一起参与传统活动，比

如端午包粽子、中秋赏月；也可以带孩子去做些简单的

社会观察，比如看看超市里东西的价格，或者到郊外踏青、

去公园观察花草树木。在这些活动之后，鼓励孩子把看

到的、听到的、想到的东西写下来，写成短文、随笔或者

观察笔记都行，让生活里的这些经历，变成写作文的好

素材。

4. 家校双向沟通。通过班级群搭建“家庭语文实践

展示平台”，平时把学生做得好的例子挑出来分享，比

如孩子写的家庭日记、实践活动后的作文等，给其他家

长作个参考。另外，每学期开一次“生活语文家庭分享

会”，邀请家长代表分享家庭实践经验、困惑与改进方向，

老师根据实际情况提供具体建议，形成“家校互通、优

势互补”的育人闭环。

四、实践反思：在生活与语文之间坚守本体、寻求

平衡

推进生活语文教学的实践中，易陷入三重认知偏差

与实践误区：其一，课堂活动追求表面热闹，却弱化了

语文知识的精准落地与能力进阶，导致“活动有余而实

效不足”；其二，学生生活体验虽充分浸润，却缺乏语

言训练的层次性与扎实度，使体验与表达形成脱节；其

三，跨学科融合中更易出现“重形式轻内核”的伪融合

现象，片面追求学科叠加的表面张力，最终偏离语文教

学“以语言运用为核心”的本质诉求。​正视此类问题，

需回归语文教育本源，在教学实践中始终坚守三大核心

原则，确保生活语文不脱轨、不偏航。

（一）坚守语文本体，不偏离语言实践主线

生活只是语文学习的载体，语文本身才是核心。不

管是创设情境、设计任务，还是开展跨学科活动，最终

都要服务于听、说、读、写、思的语言实践。比如在开展

“我的童年小天地”跨学科学习时，所有学科的活动都是

为了让学生更好地观察、表达自己的童年，最终的落脚

点还是语文的仿写、解说、报告撰写等语言实践，避免

“只活不文”“学科泛化”的问题。

（二）坚持学用结合，构建双向转化链条

教学中要建立“生活素材→语文学习→生活运用”

的闭环：从生活中提取有价值的学习资源，在课堂上教

给学生相应的语文方法，再让学生回到生活中迁移运用

这些方法。比如教学《少年闰土》时，先借助“雪地捕鸟、

看瓜刺猹”等生活场景让学生感受人物形象，再教给学

生细节描写、人物塑造的方法，最后让学生以“我的拿

手小事”为任务，把课堂上学到的方法运用到生活表达

中，实现阅读与表达、课堂与生活的有机统一。

结语

小学语文的根基在生活，活力在实践，归宿在育人。

生活语文是让语文回归儿童的经验世界，让语言学习与

生命体验同频共振，让核心素养在真实生活中落地生根、

拔节生长。它既回应了《义务教育语文课程标准（2022

年版）》的核心要求，又契合“双减”政策、文化传承、

数字化转型等当前教育改革热点。以生活为源头、以实

践为路径、以育人为目标，重构课堂生态，让语文成为

伴随儿童成长的精神养分与核心能力，实现以语育人、

以文化人、为党育人、为国育才的教育使命。
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