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摘  要：美术是幼儿感受美、表现美和创造美的重要载体，也是幼儿表达自己对周围世界的认识和情绪态度的

独特方式。传统文化蕴含着民族的精神与温度，幼儿时期是开启文化认知的黄金阶段。把传统文化融入幼儿美术活动，

既能让美术教学变得更有内涵，又能让幼儿在涂涂画画、动手创作的审美体验中感受传统文化的独特魅力。本文结

合幼儿的身心发展特点，探寻传统文化在幼儿美术活动中自然渗透的有效路径，为幼儿园日常教学提供实用参考，

帮助幼儿在艺术的熏陶下建立对传统文化的亲近感，让审美培养与文化传承自然而然地同步推进。
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引言

传统文化是中华民族几千年来积累的智慧与宝藏，

里面有好看的民间工艺、有意思的传统习俗，还有充满

韵味的经典纹样，这些都是幼儿美术活动的“灵感宝库”。

幼儿美术活动不只是教幼儿画画、做手工的技能训练，

更是幼儿表达自己想法、抒发心理感受的重要方式。把

传统文化悄悄融入其中，能让幼儿在摆弄色彩、勾勒线

条、塑造造型的过程中，近距离接触那些带着“老味道”

的文化元素，感受它们特别的美和背后的意义。这个过

程不仅能让幼儿的审美能力慢慢提升，还能在不知不觉

中培养他们对自己民族文化的喜爱与自信。所以，找到

适合幼儿的传统文化渗透方式，是幼儿园教学中很重要

的一项工作，对幼儿的全面成长和传统文化的代代相传，

都有着特别的意义。

一、幼儿美术活动中渗透传统文化的教学困境

（一）教学内容筛选不当，适配性不足

传统文化内容博大精深，但部分幼儿园在选择渗透

内容时缺乏科学考量，存在“成人化”“复杂化”的问题。

一些教学内容超出了幼儿的认知范围，如过于晦涩的传

统书画理论、工艺复杂的非遗项目，幼儿难以理解其文

化内涵与创作技巧，导致参与积极性不高 [1]。同时，部

分教学内容缺乏时代性，与幼儿的现实生活脱节，无法

引发幼儿的情感共鸣，使得传统文化渗透流于形式，难

以达到预期的教学效果。

（二）教学方法单一固化，互动性欠缺

现在不少幼儿园开展传统文化相关的美术教学时，

还在沿用“幼师示范、幼儿照着做”的老模式。幼师通

常只是把传统文化作品摆出来，一步步讲解创作步骤，

幼儿只能被动跟着操作，根本没有自己琢磨、动手探索，

或是和幼师、小伙伴互动体验的机会。这种单一的教学

方式，完全没顾及幼儿的主动性，很难勾起他们的学习

兴趣，根本没法真正理解文化元素里的“门道”，传统

文化自然也就没法真正走进幼儿心里，渗透效果也大打

折扣。

（三）幼师文化素养不足，指导能力有限

幼师作为教学活动的组织者与引导者，其自身的传

统文化素养与教学指导能力直接影响渗透效果。部分幼

儿幼师对传统文化的了解不够深入，缺乏系统的知识储

备，难以准确解读文化元素的内涵与价值，也无法结合

幼儿特点设计科学合理的教学活动。在教学过程中，幼

师往往只能简单介绍文化表面形式，无法引导幼儿进行

深度探究，当幼儿提出疑问时，难以给予准确、生动的

解答。还有些幼师不知道怎么把传统文化和美术活动自

然结合，硬生生把两者凑在一起，既没让幼儿学好美术，

也没达到传承文化的目的。

（四）家园协同机制缺失，渗透氛围薄弱

传统文化的渗透不仅需要幼儿园的努力，还需要家

庭的积极配合与支持。当前，许多家长对传统文化的重

视程度不足，缺乏主动引导幼儿接触传统文化的意识，

日常家庭生活中缺乏相关的文化氛围。同时，幼儿园与

家长之间缺乏有效的沟通与协同机制，没有及时向家长

传递传统文化教育的理念与方法，导致家园在文化渗透

方面难以形成合力。这样一来，幼儿对传统文化的认知

断断续续，很难形成稳定的理解和习惯，传统文化渗透

的效果也大打折扣 [2]。

二、幼儿美术活动中渗透传统文化的教学对策

（一）精准筛选文化内容，贴合幼儿发展特点

幼儿园挑选传统文化内容时，要跟着幼儿的年龄、

理解能力和兴趣走，搭建一套简单好操作的筛选体系。

面对丰富的传统文化资源，不用追求“高大上”，而是

把复杂的文化意识用幼儿能听懂的话讲出来，把难操作

的手艺步骤拆成一步步能上手的小环节，促使幼儿真正

感受到传统文化的有意思之处。

例如，在美术活动“古韵青花瓷”中，幼师紧紧围
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绕幼儿的认知水平和动手能力，对“青花瓷”这个传统

文化元素做了特别贴合的挑选和改造。幼师没有去讲复

杂的青花瓷烧制过程，也没提晦涩的瓷器历史，而是把

重点放在了青花瓷“蓝白相间”的好看颜色，以及“缠

枝莲”“回形纹”“云纹”这些简单又经典的花纹上。活

动前，幼师提前准备适合幼儿看的青花瓷图片和小摆

件、纹样卡片，还通过多媒体放了简化版的青花瓷动画，

用“穿着白衣服、带着蓝花纹的漂亮瓷器”“古代人都喜

欢的雅致瓶子”的话语告诉幼儿青花瓷是中国独有的宝

贝，蓝色像天空和湖水一样干净，白色像云朵和雪花一

样纯洁，让幼儿一眼就爱上这种色彩搭配。活动中，幼

师给幼儿准备了白色纸盘、蓝色记号笔、蓝色颜料和细头

画笔，把复杂的“缠枝莲”拆成“圆形加弯弯的曲线”，

“回形纹”拆成“直线加折过来的线”一遍遍重复，还画

了步骤图、做了简单示范，引导幼儿先画轮廓再填花纹。

能力强的幼儿可以自己搭配不同花纹，能力稍弱的幼儿

也有纹样模板可以参考。创作时，幼师还会笑着问：“缠

枝莲的藤蔓是不是像小绳子一样绕来绕去呀？”“回形纹

是不是像走小迷宫，走了一圈又一圈？”幼儿听得眼睛发

亮，拿着画笔兴致勃勃地在纸盘上画起来。整个活动既

保留了青花瓷的传统韵味，又让幼儿能轻松参与，幼儿

在画画的过程中不仅感受到了青花瓷的美，还明白了什

么是对称、什么是重复的美感，让传统文化和美术活动

自然而然地融在了一起。

（二）创新教学组织形式，强化互动体验感知

新时代背景下，幼师不能再局限于“幼师示范、幼儿

照着做”的老路子，要探索一套“形式多、互动足、重感受”

的教学方式。结合幼儿爱玩儿、爱探索的特点，灵活运用

情境搭建、游戏互动、一起探究、小组合作等方法，让幼

儿在“玩着学、做着学、想着学”中感受传统文化。

例如，在美术活动“有趣的脸谱”中，幼师用“搭

情境 + 做游戏 + 动手画 + 秀作品”的多样形式，让幼儿

沉浸式感受戏曲脸谱的传统文化魅力。活动一开始，幼

师穿上印着脸谱图案的马甲，播放起热闹的戏曲选段，

在教室角落搭起一个“戏曲小舞台”，笑着问幼儿：“听

这好听的音乐，你们知道这是什么表演吗？舞台上的演

员脸上会画什么特别的东西呀？”一下子勾起了幼儿的好

奇心。接着，幼师拿出各种颜色、花纹的脸谱图片和小

模型，玩起“脸谱猜猜乐”：“红色脸谱的角色是勇敢的

还是胆小的呀？”“白色脸谱的角色会不会是好人呢？”还

结合《三国演义》里的简单故事，告诉幼儿红色代表忠义、

白色代表奸诈、黑色代表正直、黄色代表勇猛，让幼儿在

游戏里轻松记住脸谱颜色的意思。到了动手创作环节，

幼师准备了纸质脸谱轮廓、安全剪刀、彩笔、颜料、亮片、

羽毛等好多材料，让幼儿自己选喜欢的颜色和花纹，设

计专属的“特色脸谱”。创作时，幼师在教室里来回走动，

鼓励幼儿互相说说自己的想法。活动最后，“脸谱秀”开

始了，幼儿戴上自己做的脸谱，在“戏曲小舞台”上走

秀、模仿戏曲动作，别提多开心了。整个过程用了情境、

游戏、创作、展示好几种形式，充分调动了幼儿的积极性，

让他们不仅学会了画脸谱，还懂了背后的小知识，传统

文化也融入了美术活动的每一个环节。

（三）提升幼师文化素养，强化教学指导能力

幼儿园要建立长期稳定的幼师学习和培训模式，促

使幼师系统提升对传统文化的了解，以及把文化融入美

术活动的教学能力。同时，幼师们自己也要有主动学习

的意识，平时多通过看书、看科普视频、看传统文化纪录

片等方式，积累更多相关知识，丰富自己的文化储备，

给传统文化渗透提供靠谱又专业的教学支持。

例如，幼儿园为了让幼师们更好地开展传统文化美

术教学，可以推出了“传统文化体验式培训”项目，组

织所有幼儿幼师参加了为期两个月的系统学习。培训内

容特别实用，涵盖了“民间工艺小课堂”“传统节日那些

事”“怎么把传统文化融入幼儿美术”等多个模块，还

专门邀请了民间剪纸艺人、民俗专家来现场讲课，手把

手教幼师们实操。在“剪纸工艺”培训中，剪纸艺人不

仅给幼师们讲了剪纸的由来、不同地方剪纸的不同风格，

还详细演示了对折、连续剪、镂空剪这些基础技巧。幼师

们在亲手操作中，不仅学会了剪纸的小窍门，还慢慢明

白了每一种剪纸图案背后的吉祥意思，比如剪鱼是“年

年有余”，剪蝙蝠是“福气满满”。培训结束后，幼师们

按年级组一起备课，围绕“剪纸里的吉祥话”设计了大

班美术活动。活动前，幼师们结合培训学到的知识，挑

选了“福”“喜”“吉”这些简单好剪的吉祥字，还有鱼、

蝙蝠、莲花这些寓意美好的图案作为教学内容，把复杂

的剪纸步骤拆成了“对折对齐—画简单轮廓—剪多余部

分—轻轻展开”的四步流程。活动中，幼师先跟幼儿说：

“剪纸是我们中国特别有名的民间艺术，大家剪漂亮的图

案，是想让生活变得更美好呀。”然后用幼儿能听懂的话

解释：“鱼代表年年有余，希望大家每年都有吃不完的

好吃的，还有享不完的快乐；蝙蝠的‘蝠’和福气的‘福’

是一个音，代表福气会来到我们身边。”示范时，幼师一

边剪一边提醒：“对折的时候要把边对齐，剪的时候慢

一点、轻一点，别把要保留的连接处剪断啦。”整个活动

中，幼师既能把剪纸文化讲得生动有趣，又能把教学环

节设计得有条理，还能及时回应幼儿的疑问，给幼儿专

业的指导。幼儿在剪纸创作中，不仅学会了基础的剪纸

技能，还记住了很多吉祥寓意，这也充分说明幼师的文

化素养和教学能力提升了，对传统文化渗透的效果也更

加良好。
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（四）构建家园协同机制，营造良好的渗透氛围

幼儿园要主动搭建和家长沟通合作的平台，打造“幼

儿园牵头、家长参与、家园一起发力”的传统文化渗透模

式。因此，幼师平时多和家长分享传统文化教育的小技

巧、好思路，还可以建立专门的反馈渠道，鼓励家长说

说在家带幼儿做传统文化活动的收获，或者遇到的难题。

幼儿园及时给家长提供指导和帮助，使家园之间形成良

性互动，让传统文化教育在幼儿园和家庭之间无缝衔接，

促使幼儿在持续的氛围中感受传统文化的魅力。

例如，在“迎中秋·庆团圆”主题活动中，幼儿园

搭建了全方位的家园协同平台，让传统文化在幼儿园和

家庭里慢慢渗透、深深扎根。活动开始前，幼师通过班

级微信群，给家长推送了中秋文化小知识、亲子美术创

作教程，比如用黏土捏软糯的月饼、画温馨的全家赏月

图、手工制作带花纹的纸灯笼等，还发出了“中秋家园

共育倡议”，邀请家长和幼儿一起了解中秋习俗，动手

完成亲子美术作品。同时，幼儿园还组织了家长开放日，

邀请家长走进校园参加“中秋文化分享会”。会上，幼

师用生动有趣的语言，讲了中秋的由来、嫦娥奔月和吴

刚伐桂的经典传说，还有赏月、吃月饼、猜灯谜这些代代

相传的传统习俗。除此之外，幼师还现场示范了怎么引

导幼儿进行中秋主题创作，比如教幼儿用渐变的蓝色和

黄色画圆圆的月亮，怎么搭配月饼的表皮颜色和上面的

花纹，让家长能直观学到和幼儿一起创作的小技巧。活

动中期，幼儿园开展了“中秋美术创作周”，幼儿在园

里画中秋主题画、做纸灯笼；另一边，幼师鼓励家长在

家和幼儿一起完成亲子作品。活动后期，幼儿园举办了

“中秋传统文化美术作品展”，把幼儿在园里的作品和亲

子作品一起展示出来，邀请家长来参观、投票。同时还

组织了“中秋灯谜会”，把幼儿做的纸灯笼当成灯谜载体，

家长和幼儿一起猜灯谜、赏作品、聊中秋趣事。这一系列

活动下来，家长不仅更重视传统文化教育了，还学会了

怎么和幼儿一起做传统文化相关的美术活动。而幼儿在

幼儿园和家庭的氛围里，深深感受到了中秋“团圆”的

美好寓意，让传统文化渗透得更持久、更有效 [3]。

三、幼儿美术活动中传统文化渗透的教学反思

从实际教学效果来看，选对贴合幼儿发展特点的传

统文化内容，确实能有效激发幼儿的参与热情。之前有

段时间，因为选的内容不合适，幼儿上课提不起兴趣，

后来把重点放在了幼儿熟悉的传统节日、常见的民间工

艺这些元素上，把复杂的文化内容拆成简单好操作的美

术素材，幼儿在动手创作时，慢慢显露出对传统文化的

好奇和喜爱。而且，改变了原来的教学形式后，幼儿的

主动性也被充分调动起来，通过搭情境、做游戏这些方

式，让幼儿用眼睛看、用手做、用心感受，加深了对传统

文化的理解，有些幼儿还会主动跟小伙伴分享自己知道

的文化小知识，对传统文化的认同感也慢慢建立起来了。

另外，家园一起开展活动后，家长们也从一开始的被动

配合，变成了主动参与，家里的传统文化氛围越来越浓，

也让幼儿在幼儿园学到的文化知识，能在家得到巩固。

不过，反思整个教学过程还有很多地方需要改进。

在选择教学内容时，虽然考虑到了幼儿能不能接受，但

对不同地方、不同民族的传统文化挖掘得还不够深，好

多时候还是围绕剪纸、脸谱这些常见的内容，没能让幼

儿感受到传统文化的丰富多样。在教学方法上，个别活

动还存在“只重表面形式，不重内在意思”的问题，幼

儿虽然动手做了美术作品，但对作品背后的文化寓意理

解得不够透彻，幼师的引导还需要更有针对性一些。在

自身能力方面，对部分传统文化知识的了解还停留在表

面，当幼儿提出一些天马行空的问题时，有时候没办法

给出既生动又深入的回答，自己的文化储备还需要再丰

富。家园合作的机制虽然建立起来了，但和家长沟通的

次数还不够多，沟通的内容也不够深入，给家长的家庭

文化教育指导不够具体，导致有些家庭的文化渗透效果

不太理想。

针对这些问题，之后的教学中要从三个方面努力改

进。一是拓宽思路，多挖掘不同地域、不同民族的特色

传统文化，充分整合资源让教学内容更丰富，让幼儿接

触到更多样的文化元素。二是继续创新教学方法，在设

计活动时，多增加一些让幼儿探索文化内涵的环节，比

如通过提问引导、讲小故事等方式，帮助幼儿真正理解

文化元素背后的意义，避免只是机械地模仿创作。三是

不断提升自己的文化素养，多看书、多参加培训、多去实

地感受传统文化，同时跟家长沟通时，多分享具体的家

庭文化教育方法，让家园形成合力，一起助力幼儿成长。

结语

综上所述，将传统文化渗透到幼儿美术活动中，是

落实美育教育、传承民族文化的重要途径，在实践过程

中，幼师需始终立足幼儿的身心发展规律，坚持趣味性、

适宜性、体验性原则，让幼儿在美术创作的乐趣中感受

传统文化的魅力，在潜移默化中建立文化自信与民族认

同感。
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