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摘  要：劳动教育是幼儿综合素养的重要体现，是从小培育幼儿劳动技能，锤炼艰苦耐劳品性，掌握生活技能

的重要路径。教师需要重新审视陶行知生活教育理念的现代价值，发掘其中的核心理念，以“生活即教育”“社会

即学校”和“教学做合一”为出发点，结合家校合作的可能性，借助多元化教学手段，增强劳动教育的趣味性和实

用性，引导幼儿在实践中品味劳动的真谛。本文将着重探索基于生活教育理论的幼儿园劳动教育有效实施的基本

路径。
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引言

生活是教育的源泉，也是教育的目的和追求。幼儿

教育的侧重点在于综合素养的培育，而非知识体系的构

建，教师需要把握幼儿教育的核心与重点，理解陶行知

先生“生活教育理念”的独到之处，以理论指导实践，

发挥劳动教育的实用性价值，在生活中寻求教学趣味，

在实践中锤炼劳动技能，帮助幼儿从小塑造良好的劳动

品行，拥有独立自主的精神和能力，让其未来能够自由

地翱翔于梦想的追寻中，经营好自己的生活。

一、基于生活教育理论的幼儿园劳动教育重要性

劳动是生活的必备，是塑造生活价值的有力武器。

教师关注劳动教育在幼儿阶段的核心地位，明白生活教

育理念的适用性，探索两者有效融合的基本路径，推动

劳动教育的高品质发展。一是劳动教育属于幼儿综合素

养的重要组成部分，对其未来的长远发展拥有深刻影响，

是幼儿走向自主独立的关键所在，以勤劳的品性、专业

的技能和坚韧的品格描绘精彩的人生画卷，发挥幼儿教

育基础性的作用和价值；二是劳动教育提供了独树一帜

的教学体验，拉近了幼儿和生活的距离，懂得以自己的

劳动提供社会价值，明白劳动对于个人和家庭的意义，

从小塑造“热爱劳动”的美好追求，增强幼儿的自豪感

和荣誉感，感受来自家长和教师的赞赏，塑造劳动自信；

三是劳动教育是理论和实践的融合，引导幼儿更好地理

解父母的艰辛，明白看似理所当然的家庭劳动是父母默

默地付出，成为“及时复位，热衷整理”的保洁者，而

非家庭环境的破坏者，营造良好的家庭氛围；四是劳动

教育深化了家校合作的基础，让父母拥有更多的机会参

与其中，和幼儿共同培育劳动技能，实现高效合作，让

幼儿理解父母的劳动价值，让父母懂得放手，明白每一

个幼儿都是独立自主的个体，拥有独立劳动的能力和热

情，造就氛围和谐的劳动课堂。

二、基于生活教育理论的幼儿园劳动教育问题

劳动教育是理论和实践的深度绑定，需要幼儿拿起

自己的手、迈开自己的腿、掌握基本的劳动方法，在汗

水和劳累中体会劳动的价值，但理想和现实总是拥有巨

大的鸿沟，教师需要审视劳动教育中存在的客观困境。

一是劳动教育仍旧停留在理论层面，大多数教师注重劳

动技能的展示，出于安全等因素的综合考量，容易忽视

幼儿参与劳动实践的客观需求，导致幼儿逐渐丧失劳动

探索的热情，无法切身感悟劳动教育的魅力；二是教师

往往将劳动教育局限于自己的一亩三分田，忽略了社会

资源的有效整合，让幼儿对于劳动教育的认知停留在课

本层面，没有观测到劳动种类的多元性和趣味化，意识

到劳动是生活的重要组成部分，是自身价值的重要体现；

三是劳动教育尚未形成多元化教学路径，“学”“教”

和“做”尚未形成深度融合，单一化的教学模式逐渐消

磨了幼儿的探索热情，让劳动教育成为形而上学的空中

楼阁，无法实现培育综合素养的根本目标；四是劳动教

育并非一蹴而就的过程，需要发挥生活教育理念的优势，

拉近幼儿与日常劳动的距离，培养终身劳动的意识，可

教师往往注重劳动教育的功利价值，过于关注劳动技能

的灌输，引导幼儿尽可能地掌握更多的劳动技能，而忽

视了劳动素养的培育，导致幼儿无法深刻理解劳动教育

的价值和内涵。
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三、基于生活教育理论的幼儿园劳动教育策略

生活是教育的源泉，是一切劳动教育的归属。教师

关注陶行知生活教育理念的现代价值，秉承幼儿本位的

教育基础，探索多元趣味的教学手段，引导幼儿在实践

的摸索中品味劳动的意义和内涵，在家庭教育和校园教

育间搭建高效地沟通桥梁，不断充实劳动教育的空间，

让幼儿在潜移默化中奠定坚实的素质基础。

（一）生活即教育，贯彻生本主义

陶行知曾言“过什么生活便受什么教育”，生活是

劳动教育最好的应用场景，教师秉承劳动即教育的理念，

探寻幼儿和生活的有效链接，尊重幼儿的多元需求，以

小切口为路径，探索劳动教育的全新路径，切实提高课

堂教学的品质。

劳动是日常生活的重要组成部分，是构建高品质生

活的重要源泉。教师以劳动教育的贯彻为目标，培育幼

儿的劳动素养，需尊重幼儿的主体地位，意识到幼儿也

是劳动教育的独特个体，拥有独立的思维和兴趣。比如：

在开展“擦桌子”劳动教学活动的时候，教师首先需要

把握幼儿的自然禀赋，明白单纯的理论灌输与幼儿的自

然天性相违背，可以借助信息技术的独特优势，以动画

的方式展现擦桌子的基本方法，体现热爱劳动是好孩子

的氛围，激发幼儿参与课堂劳动教学的热情；其次需要

贯彻生本主义教学理念，意识到幼儿才是擦桌子教学的

主体，从物品的选择、方式的开展到感悟的分享，围绕

幼儿的主观体会，设计个性化的教学路径，或开展模拟

游戏，或开展小组合作，或开展实践模拟，让幼儿拥有

独特的课堂体验；然后营造轻松自在的课堂氛围，鼓励

幼儿分享自己的劳动感受，从擦桌子的劳动中掌握了怎

样的技巧，明白了劳动的真谛和趣味，体会到父母日常

劳动的基本步骤，意识到整洁环境的塑造需要付出辛勤

的汗水，培养保持整洁的良好习惯；最后激发幼儿参与

家庭劳动的热情，以“我为家庭擦桌子”为主题，鼓励

幼儿积极参与日常家庭的劳动之中，搭建良好的家校合

作平台，引导家长帮助幼儿树立正确的劳动观，通过给

予赞赏的方式，增强幼儿参与劳动的信心和热情，体会

到劳动最光荣的真谛，体会到付出和收获的自豪感。

幼儿处于基础教育的第一阶段，对于世界的认知仍

处于懵懂的状态，教师秉承着素质教育的重任，以劳动

教育为突破口，秉承生本主义的教学理念，引导幼儿在

课堂教学中品味劳动的意义和价值，培育热爱劳动的良

好品质。

（二）社会即学校，扩展劳动场景

劳动拥有着广泛的含义，以家庭和幼儿园的整洁为

基础目标，是幼儿教育的出发点和落脚点，但教师想要

帮助幼儿构建宏大的世界观、人生观、价值观，塑造积

极的劳动观，就需要秉承“社会即学校”的理念，不断

扩展劳动教学的场景，让幼儿见识宏大的劳动内涵。

劳动不局限于家庭的日常保洁，不局限于日常的班

级打扫，更渗透于生活的方方面面，教师以素质教育为

核心，需要打开传统教学的狭隘格局，展现多元化的劳

动场景，让幼儿看到劳动的多姿多彩，激发参与劳动的

内心动力。比如：在开展“扫地”劳动教学活动的时候，

教师首先借助信息技术的独特优势，以视频或图片的方

式展现扫地活动的基本步骤和目的，以趣味生动的方式

灌输基础的扫地技能，并且贯彻劳动场景多元化的立场，

展现不同社会场景中的扫地画面，让幼儿意识到整洁的

环境并不是理所当然的，而是无数清洁人员的付出和努

力；其次发挥实践教学的独特力量，实现社会资源的有

效整合，引导幼儿参与各种类型的志愿活动，或帮助清

洁阿姨打扫道路，或帮助农民伯伯打扫鸡舍，或帮助爱

心人士清洗地面，让幼儿在多元的实践中切实感受每一

种劳动都非易事，需要付出自己的汗水和努力；然后鼓

励幼儿分享自己的实践感受，诉说扫地的意义和价值，

阐述自己对于劳动的基本认知，并借助劳动教育片的力

量，让幼儿见识到劳动后的清洁大街，看到凌晨四点钟

的大街是一位位清洁人员的努力，才能幼儿只看到整洁

的地面；最后教师需要秉承勇毅进取的精神，明白劳动

能力的提升并不是一蹴而就的，教学品质的提高也不是

一帆风顺的，需要懂得倾听幼儿真实的声音，了解课堂

教学革新的基本方向，探索迥然不同的教学方案。

幼儿园是开展幼儿教育的重要场所，是保护幼儿身

心健康的重要屏障，但这并不是阻碍幼儿走进社会的枷

锁。教师需要贯彻生活教育理论的真谛，拉近幼儿与社

会的距离，走出理想的象牙塔，见识社会最真实的一面，

才能了解劳动的意义和必要性。

（三）教学做合一，锤炼劳动素养

教学做一体化是现代高品质课堂教学的基础路径，

是摆脱形而上学的有力武器。教师需要重新审视实践的
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价值，明白教师的“教”，幼儿的“学”，桥梁的“做”，

是三位一体的有机组成部分，探索三者的融合机制，是

锤炼幼儿劳动素养的重要方向。

劳动教育的本质具有独特性，不同于传统的课堂教

学，劳动理论是实践的基础，而劳动实践才是走向成功

的关键，一位知识渊博的理论大师永远比不上一个技能

熟练的劳动人员，幼儿需要关注教学做合一的探索路径，

方能切实提高幼儿的劳动品质。比如：在开展“擦玻璃”

劳动教学活动的时候，教师首先发挥“传道授业解惑”

的基本作用，借助实践模拟的方式，展现擦玻璃的基本

步骤，传授劳动技巧，结合信息技术的优势，展现背后

的原理；其次贯彻实践主义的立场，鼓励幼儿开展擦玻

璃的理论探索，将自己所学的理论融入其中，才能明白

擦玻璃亦有独特的技巧和方法，有的幼儿擦不干净，有

的幼儿让玻璃整洁，即便相同的教学环境，亦呈现出迥

然不同的劳动成果；然后采用点评式的教学方法，以幼

儿的一个个劳动成果为根基，分享每一个幼儿的劳动方

法，探析其中的优缺点，让幼儿真正意识到自己提供劳

动存在的问题，了解每一个简单劳动都有多元化的路径，

而如何高效便捷才是不断探索的意义；最后需要培养幼

儿热爱劳动的素养，从“教”中领悟理论的重要性，从“学”

中品味到方法的高效性，从“做”中感受到实践的真谛，

引导幼儿一步步提升劳动素养，真正成为生活的主人翁，

构建高品质生活。

劳动教育不能停留在纸张上，不能停留在无序的实

践中，只有实现“教学做”一体化，才能切实提高劳动

教学的品质，让幼儿亲身感受劳动的付出和回报，明白

自主探究的方向，为将来的独立生活奠定坚实基础，拥

有绚丽多彩的人生画卷。

（四）家校一体化，激发练笔热情

劳动教育需要渗透到生活的方方面面，家长不能将

劳动教育的贯彻聚焦于课堂，教师不能忽视家庭教育的

重要性，探索家校合作的多元性，让家长参与到幼儿的

劳动教育中，看到幼儿的进步，切实感受他们也是生活

的主人，也能通过劳动实现自己的价值。

在传统的教学理念中，幼儿是需要父母的呵护，理

应享受无忧无虑的童年，但素质教育的深化需要从小开

始，幼儿教育深刻地影响着孩子的未来和根基，教师需

要搭建家校合作的多元场景，让家长和幼儿共同进步，

共同付出和收获。比如：在开展“洗碗”劳动教学活动

的时候，教师首先发挥自主创新意识，构建家校合作平台，

提出富有趣味的劳动方案，让家长和幼儿共同参与其中，

开展洗碗的游戏比赛，以十五分钟为单位，评比出洗碗

品质最高的一组家庭，有助于提高劳动教学的趣味性和

参与度；其次通过摄像的方式，记录下家庭活动的每一

个细节，幼儿通过点评的路径，让家长和幼儿看到劳动

中的自己是闪烁着光辉的，并发现自己的不足，提出劳

动优化的方法；然后鼓励家长和幼儿自由发言，表达趣

味游戏的感受，有哪些不足的地方需要改进，如何进行

改进，提供宝贵的意见，为教师的教学革新提供方向；

最后需要保持不断求索的精神，搭建多元化的合作模式，

鼓励家长参与到幼儿的劳动教育中，共同参与到幼儿重

要的人生阶段，和教师共同努力，帮助幼儿理解劳动的

意义和内涵，掌握基础性的劳动技能，培育良好的劳动

素养。

幼儿教育不能局限于课堂，局限于教师，俗话说“父

母是孩子的第一任老师”，教师需要走出课堂的局限，

借助家校合作的独特路径，让家长参与到劳动教育之中，

让幼儿看到榜样的力量，在激励中前行，在父母的辅助

下不断进步。

结语

生活教育理论是践行劳动教学的指导思想。教师构

建高品质劳动课堂，首先需要秉承生本主义的教学理念，

激发幼儿的劳动热情，其次采用多元化教学方法，不断

扩展劳动教学的场景，然后贯彻实践主义教学思路，引

导幼儿在实践中掌握劳动技能；最后推动家校合作的一

体化路径，让家长和幼儿共同探索，共同进步。
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