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摘  要：古诗词是中华传统文化中非常重要的部分，在小学语文课里可以发挥出很多的作用，从某种程度上来说，

小学语文课就是以诗词赏析为主的课程。感受美、体现美，通过古诗词进行情感表达、对学生进行审美教育，这篇

短文就是围绕这些方向谈如何利用好小学语文古诗词教学中的情感表达与审美培养。希望可以帮助教师做好对学生

的引导工作。

关键词：古诗词；小学语文；情感表达；审美培养；课堂教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.12.063

引言

古代诗歌，是我们中华儿女文化宝库的珍宝。它记

录着历史，蕴含着哲理，抒发着情怀。小学生们正处在

语言启蒙与情感启蒙的关键阶段，让学生们在了解古诗

的历史背景的基础上熟读、背诵古诗，不仅能锻炼学生

的表达能力和感情认同感、审美意识，而且能更好地让

学生体验到古诗词带来的意境之美，陶冶情操，在潜移

默化中培养学生敏锐的语感和想象力、创造力 [1]。

一、古诗词对情感表达的影响

（一）古诗词如何激发学生的情感表达能力

古诗文中包括许多优秀的作品，富有内涵，又有独

特的美感。在小学三年级的语文课上教学生学这些古诗

词能让他们体会到诗人所发出的情感，并被其感染，然

后吸收消化，转化为自己的情感并能在平时的交流中表

达到位。首先，古诗文用词精炼，字正腔圆，声韵和谐，

朗朗上口。例如，在学习《静夜思》时，“床前明月光，

疑是地上霜”意思是形容夜晚非常安静，而且带有寒意；

如果教师能够在课堂上引导学生去读这首诗，那么他们

可以体会到诗人的思乡之情，而这种感情则需要用比较

轻柔和带点忧伤的语调读出来，让学生仿佛真的回到了

那个晚上。如此一来，不仅能感受到诗的美，也能使学

生在以后的感情表达过程中更好地发挥语言的魅力。其

次，古诗词中运用了大量的修辞，其中最明显的就是比

喻和拟人，有助于学生直接理解词语背后的情感，比如

在讲《春晓》这节课时，教师可以让学生先观看关于春

天的视频或图片，然后再引导学生去感受理解“春眠不

觉晓，处处闻啼鸟”这个句子的意思，即通过学生自己

的观察讨论理解出诗人是表达了自己非常喜欢春天的美

好的景象，可以让学生用自己的话谈谈眼中美丽的春天，

让学生自己将其情感转变为一种语言表达。除上述方法

外，教师还可以通过开展活动引导学生将情感传达出来，

比如学过古诗词以后可以让学生自己写一首有关自己的

小诗，让他们借用从书中学到的各种手法和韵律去讲述

生活、抒发感情，让学生在创作的过程中体会到写诗的

乐趣，把自我感受与诗歌的形式联系起来，从而使得学

生能够更敢于表达自己的情感，而这些学习的过程正是

学生内心情志得到发展的过程，比学会几个诗词更深层

次的意义是在于他们在学习古诗词的过程中形成正确的

情感态度与价值观的塑造。

（二）情感表达与学生情感体验的关联性

情感表达能力跟学生的感情世界是息息相关的。而

通过古诗词教学使学生接受多种情感教育，包括了爱恨

情仇，悲欢离合。在感悟诗意的过程中，产生对应的情

感体验，并且学着用恰当的方式去进行表达。比如，在

讲授王之涣的《登鹳雀楼》一诗中，有这样一句描画，

白日依山尽，黄河入海流，画出了苍茫的天地，告诉学

生可以从诗中读出这样一幅画面。老师可以用这一句话

问学生，当你读到“白日依山尽”这一个句子的时候，

你觉得是什么样的感受？当然有一些同学会说是有一种

对自己人生的一种释然感。通过在古诗词教学中融入情

感教学，可以让同学们亲身体验诗人所描述的情感，一

方面有助于培养学生对于文字的感知能力，另一方面对

于其表达能力的培养也大有裨益。再者，除了能对学生

产生熏陶感染作用之外，融入情感体验还有助于帮助学

生提升情感认知水平，在感悟古诗词的过程中实现情感

价值的提升。例如，在教授《夜泊牛渚怀古》时，教师

从这首诗的背景出发，为同学们讲述李白为何会在牛渚

怀古，彼时的李白经历了怎样的变故，有着什么样的心

境。再引导学生一起来看看诗人在《夜泊牛渚怀古》一

诗中写道的这样一句话，“牛渚西江夜，青天无片云”。

他看到这种夜幕降临后，四周一片寂静的江面上的情形。

当他看到这样的场景之后会回忆起自己童年时候的一幕

幕往事，他对故乡的思念是不是被发挥得淋漓尽致？学

生上课时，通过诵读以及师生之间的交流达到了情感上
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的释放与升华，然后教师再通过一些相应的方法把二者

的情融汇在一起。例如，教师可以引导学生以“回忆”

为题，描述内心深处一些值得永远回忆的故事。这样的

写作方式，能够使得学生的感情体验更为丰富多彩，并

能够提升其情感认知水平以及情感表达能力；另外教师

也可以通过带领学生创造诗歌小文的形式来让学生学习

创编自己关于生活的小诗，能够引导学生使用课堂上学

过的古诗词语言以及情感去写作。这不仅仅是让学生通

过实践获得了诗歌的快乐，更是把个人感情与诗歌形式

相结合，让学生用自己的方式去表达自己的情感，从而

调动起学生更深层次的自我情感表达。总之，通过古诗

词传情达意的方式，可以让学生体会到更多的情感情绪，

同时也能让自己的情感表达更上一层楼；通过学习古诗

词，学生的自我情感表达得到了较好的发展 [2]。

二、古诗词对审美培养的作用

（一）古诗词如何帮助培养学生的审美情操

诗以独特的艺术气息感染着人们，在语言、节奏、

意境与情感上给人带来不同的感受，这是在语文教学过

程中了解古诗词重要的原因之一。学习古诗词，学生能

提高自己的语言文字表达能力，并能在细腻的情感体验

中，陶冶情操。另外，诗在形式上既简约又富有节奏感，

而这种简洁体现在平仄、押韵、对仗等，并赋予语句音

乐性和节奏感，如《静夜思》，短短的四句诗，仅用了

十余字就传达出了强烈的思乡之情，学生可以跟着朗读

时变化的节奏体验到诗句之美，在优美而有韵律的语言

之中欣赏诗的语言之美，在不断回味的过程中，学生的

审美情趣越来越高涨。

其次，古诗词描写的意境都给人留下思考的空间，

比如：《登鹳雀楼》中“白日依山尽，黄河入海流”，

给人以一览无遗、壮阔无边的景象之美，而学生也可以

在这种欣赏与感悟当中得到大胸怀宽眼界的认识。学生

从古诗词中领略诗词的语言美、意境美，是一种全新的

艺术享受，在欣赏诗歌的同时也提升了自己内心的审美

情感。最后也是最重要的是，由于古诗词内容的不同，

在不同的审美内涵当中受到教育的熏陶，比如有的是写

景，有的是抒情，因而也引导人们欣赏诗歌的过程当中

开阔自己的视野，增长自己的人生见识。

（二）审美培养与学生文学修养的关系

审美培养是培养学生文学修养的关键途径，两者互

为表里，密不可分。在古诗词的学习当中，能够很好地

培养学生的审美能力，从而更好地提升学生的文学修养。

第一、使学生能够更好地领会文学作品的内容，审美有

助于我们领会文学作品的内涵，在我们的学习生涯中古

诗词是属于中华大地上独有的美丽风景，它是以文字构

成的语言艺术，是意象兼象的语言表达，使人在品味学

习的过程里面增进对诗文思想和情志的直接感受。如《春

晓》：“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”寥寥数语就描绘出

了清晨雨后春天到来的美好景色，字里行间流露出作者

对大自然的热爱和对美好生活的向往之情，由此学生的

审美意识进一步提高，提升了对文学作品中的情感与思

想认识。第二、审美情操的培养可以使学生更好地理解

并掌握文学作品，并且有助于培养学生的文学鉴赏力与

评价力。审美的高度决定了作品理解的高度，在审美能

力得到发展的前提下，学生们都能带着自己特有的审美

情趣走进每一个汉字组成的空间与时间之中，主动地同

作者对话，与作品交流，在不断的阅读体悟之中形成并

不断完善自己的审美感受以及审美思维，在这个过程中

不断提升自己的文学修养。因为这样，所以欣赏古诗词

的语言之美、形式之美和意境之美的过程正是审美情操

不断被培养的过程，而这又是促进文学修养提高的有效

手段。学生的审美力越强，阅读作品时越能得心应手。

通过学习古诗词可以提高学生的审美素养，并能在很大

程度上提升他们的文学修养 [3]。

三、古诗词在小学语文课堂教学中的实践

（一）教师如何引导学生情感表达与审美体验

在小学语文课上，教师向学生讲授古诗词的时候，

有着培养学生情感能力以及鉴赏能力的功能。教师应当

用充满趣味性的讲解调动起学生的情感，举个例子，讲

授《春晓》，首先给学生描述春天的美好景色，在此过

程里请学生闭上眼睛听老师讲解，让他们静静地去体会

那冬日暖阳的温暖、春风拂面的温柔以及鸟鸣虫声的生

动有趣，从中去感悟春天的生机与趣味。另外一种途径

就是对诗词的背诵和朗读，把诗词的韵律美和情感表现

在学习过程中展现出来，教师可以通过指导不同的语调

和节奏让朗读出来的古诗带有不一样的情绪，让诗句更

加富有感染力。而古诗词又是我国传统文化中非常重要

的部分，在小学语文课堂当中发挥了重要作用，比如通

过读《静夜思》这首诗的时候，借助这种轻柔的语调更

能表达出自己对家乡那种淡淡的思乡之情，而将诗词与

情态自然融入自己的内心当中，借此体会诗句当中流露

出的那种失意孤独的情怀，也让自身在感情上和诗人产

生了一种更为相似的情绪。

此外，教师可以鼓励学生组成合作小组，分享自己

对一首诗词的感受、理解，并从学生交流的过程之中去

理解和感悟一首诗词的字句意境与情感；在学生相互之

间剖析诗句字句，欣赏诗句抒情达意的方式的过程中激
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发学生的思维，有助于学生更好地体会诗中作者的心境

与感情，感受诗句语言之美。因此，这样可以培养学生

更丰富的情感与审美趣味，锻炼提高他们感受诗性的能

力，进而取得更好的学习效果。

（二）实践案例分享与教学反思

我在一次古诗词教学活动中选取了《登鹳雀楼》，

用 PPT 播放了鹳雀楼的画面，并且播放了一些和这首诗

有关的音乐，创设了一个比较愉悦的心情。然后，带孩

子们一起诵读诗句，逐字逐句讲述自己的想法，经过我

的释义，同学们了解到了“白日依山尽”和“黄河入海

流”，领略了登楼远眺感叹大气磅礴、雄浑的壮丽景象

及作者的高远的胸怀，同学们的表达言之有物、各抒己见。

针对问题进行讨论时，同学们表现都非常踊跃，班上有

的同学谈自己的自然感受，有的同学谈出自己对诗人的

体会。这样的交流，在加深同学对诗作的理解外，也饱

含着同学之间情感上的互相认同。反思教学过程，我觉

得对学生感情的激发、对学生美感的培养在今后都应该

十分重视，在丰富多彩的教学活动中让学生充分体会到

诗文之美，进而加深了同学们对诗文的情感熏陶与对美

的体验。以后要多多运用角色扮演、画画的方式带领孩

子们走进一首首妙趣横生的古诗文世界里。一节课下来，

相信这样的教学会让学习会更加地生动有效，学生的各

种情感也会有一个新的提高。

四、探索古诗词对学生情感与审美的长期影响

（一）古诗词对学生终身审美情感的塑造

古诗词是小学阶段语文学科的重要学习内容之一，

也是在学生的灵魂中埋下审美种子最好的媒介。小学生

通过对古诗词的学习，在语言、意境、情感的熏陶下逐

步学会用美的眼睛去感受世间之美，并会一直影响人的

一生。第一，从古诗词当中能感受到浓厚的感情色彩，

还会产生优美的意象，让学生形成初步的美的意识，比

如以柳宗元《江雪》为例：孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。

通过朗读诗篇的画面，能想象到冰天雪地里那个披着蓑

衣戴着斗笠的老渔翁独立于江心的一幅画面。从而会领

会到人在景中的那种闲情逸致，教师应该引导学生设身

处地地体会文中所描写的意境和环境，去感受、体会诗

歌的意境之美、语言之美和意境之美，使学生的感情波

澜起伏，继而产生情感共鸣。以后看到校园里一条开满

鲜花的小路，就会感到高兴；下雨后看到枝头淘气的小

鸟在鸣叫，就会高声喊“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”……

第二，在古诗词学习中，学生能领略到古人的语言魅力

和审美情趣，从中引发学生的兴趣爱好，感受其审美价

值，进一步地欣赏到它笔下的画卷，触发学生的表现愿

望，在潜移默化中培养学生审美情趣。随着学生的年龄

增长，进入社会面对各种文化艺术形式的时候，他能够

凭借自己长期的积累的经验，以崭新的视角去感受、认知，

并形成不同的见解，从学习中体会到作者想要带给我们

的东西。培养学生审美情感是提高学生自身涵养的一个 

重点 [4]。

（二）情感表达与审美培养在学生成长中的重要性

情感能力与审美能力对学生来说都是十分重要的。

一方面，好的情感能力可以提高自身与人相处时的表达

以及交流的能力；另一方面，在平时的工作生活当中，

我们也是需要学会用适当的方式把心中所想的感情或者

想法表达出来，这对自己的发展是很必要的。再者，从

学生的实际出发，可以看出审美是学生良好文化素养和

人文情怀的具体体现。从某种程度上讲，古人追求的是

诗意的生活，并通过对诗词的学习理解把美展现在世人

面前。而如今这种审美渗透到各个方面，不仅可以接受

文学上的熏陶，还可以在音乐、绘画、舞蹈等各项艺术

当中去感受美，从而加深这种对于美的认识与理解。对

于学生来说，情感表达和审美培养还能给予他们更好的

心理保障作用，因为学习了古诗词的学生们能从诗句当

中找出共鸣之处，在一定程度上进行情感上的发泄与压

力的释放，这对于他们而言便是一种更好的身心上的

疗养。

结语

古诗词是小学语文教学中对学生情感表达、审美培

养的重要载体，可以通过有效的教学策略，让学生体会

诗歌的感情，提高学生的审美能力，在以后的教学中要

不断地去研究探索古诗词的教学方法，使学生可以在古

诗词的教学中获得更多的收获，在知识的学习的同时还

能做到情感及审美的全面发展。古诗词对于小学生来说

是很重要的，可以使小学生的成长以及文化素养得到极

大的提高。
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