
生活化视角下小学生作文指导策略探究
杜红莉

广东省深圳市福田区景莲小学

摘  要：小学作文教学中，生活化素材是连接学生认知与表达的桥梁。本文从校园活动、校外实践，读写融合，

家国视野，理想渗透等维度，探究如何挖掘生活资源，引导小学生构建真实、生动的作文表达体系，提升写作能力

与思维品质。通过理论结合实践案例的方式，详细阐述各维度指导策略的具体实施方法，旨在为小学作文教学提供

可操作、有实效的参考。
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引言

作文是小学生语言运用与思维表达的集中体现，然

而在实际教学中，“无话可写”“内容空洞”仍是长期

困扰师生的教学痛点。传统作文教学往往侧重于技巧训

练和范文模仿，忽视了学生生活经验的积累与挖掘，导

致学生的作文缺乏真情实感，充斥着“假大空”的表述。

生活化作文指导以生活为源泉，倡导让学生从熟悉场景

中捕捉细节、抒发真情，破解传统作文教学困局，实现“我

手写我心”的自然表达。这一理念不仅符合小学生的认

知发展规律，也顺应了语文课程标准中对写作教学“贴

近生活实际，让学生易于动笔，乐于表达”的要求。

一、校园活动：作文的源头活水

（一）校园故事：一事一悟的叙事训练

学校生活丰富多彩，蕴含着无数鲜活的作文素材。

依据建构主义学习理论，学生的学习是在已有经验基础

上主动建构知识的过程。在作文教学中，以校园内的“暮

省”活动为载体，引导学生聚焦“一件事”，从“我”

的视角构建叙事逻辑，能够有效提升学生的叙事能力。

例如，在指导学生写作时，教师可引导学生按照“起

因 — 经过 — 结果”的结构梳理事件。以“同学受伤了”

这一事件为例，起因部分，学生需提炼核心矛盾，如“课

间与同学玩游戏时，不小心碰到了对方的眼睛”；经过

部分，细化人物的动作与心理活动，如“看到同学捂着

眼睛痛苦的样子，我手足无措、慌乱地在一旁表达歉意，

不断安慰他”；结果部分，则引导学生明白道理，升华

情感，如“这次经历让我深刻意识到课间玩耍一定要注

意安全，当意外发生时，及时关心和安慰他人是一种责任，

也能传递温暖”。

通过“细节切片 + 情感提炼”的方式，将平凡的校

园小事转化为作文的“闪光素材”。教师还可以组织学

生进行小组讨论，分享各自的校园故事，互相启发，拓

宽写作思路，让学生在交流中学会从不同角度观察和思

考问题，丰富作文内容。

（二）校园活动赛事：场景与情感的双重捕捉

情景学习理论指出，学习应发生在真实且富有意义

的情境中。校园里的运动会、儿童节、学科节、心理活

动周、项目式学习等各类活动，都是绝佳的写作素材。

这些活动不仅为学生提供了丰富的体验，还能激发学生

的情感共鸣，是培养学生观察能力和情感表达能力的重

要契机。

以六年级开展的“飞花令活动”为例，在活动结束后，

教师依托这一真实情境，引导学生运用五感法还原场景。

视觉上，聚焦“选手紧锁的眉头、获胜时会心地一笑”；

听觉上，捕捉“诗句脱口而出的清脆声音，场下观众的

掌声”；触觉上，联想“比赛时额头冒出的汗珠，紧张

时手心的湿润”。同时，通过心理白描记录情感变化，

如“轮到自己答题时的紧张忐忑，成功答对后的喜悦自

豪”。在学生交流分享的过程中，引导他们总结活动收获，

得出感悟，如“通过飞花令比赛，我感受到了古诗词的

魅力，也明白了积累知识的重要性”。这种方式让作文

既有生动的画面张力，又有真挚的情感厚度，使学生的

作文不再是干巴巴的叙述，而是充满生命力的故事。

此外，教师还可以引导学生对活动进行多维度观察，

如观察活动的组织流程、参与者的表现、现场的氛围等，

鼓励学生从不同角度进行写作，培养学生的创新思维和

独特视角。

二、校外拓展：多元观察促个性表达

（一）自然观察：同一事物的多维解构

建构主义学习理论强调尊重学生的个体差异，每个

学生对事物的观察和理解都有其独特之处。在自然观察
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活动中，教师应充分利用这一特点，引导学生从不同角

度观察同一事物，进行多维解构。

以学生家长校外组织的“夏日捉蝉”为例，不同的

学生可能会有不同的关注点和表达方式。有的学生属

于“工具派”，他们会细致描写竹竿缠网的摸索过程，

如“我小心翼翼地将细长的竹竿顶端缠上柔软的网兜，

调整网兜的角度，反复尝试，就为了能在捉蝉时更加

精准”；有的学生是“形态派”，会着重刻画自己和

同伴脸上的汗珠、雀跃的表情，如“阳光火辣辣地照

射着，汗珠顺着脸颊不停地往下淌，可我们顾不上擦，

眼睛紧紧盯着树上的蝉，脸上洋溢着兴奋又紧张的笑

容”；还有的学生属于“心理派”，会详细记录“瞄

准瞬间的屏息，蝉飞走时的懊恼”，如“当我好不容

易瞄准一只蝉，屏住呼吸，慢慢举起竹竿，就在即将

碰到蝉的那一刻，它突然飞走了，我又失望又懊恼，

心里满是不甘”；更有对科学感兴趣的“科学派”，

他们会主动查找资料，了解蝉蜕的知识，并将其融入

作文中，如“我发现蝉蜕不仅是蝉成长过程中的‘外衣’，

还有一定的药用价值，这让我对大自然的神奇有了更

深的认识”。

教师可借此引导学生认识到观察无对错，独特即价

值，鼓励学生突破“标准答案”的束缚，释放个性表达。

通过组织自然观察活动和作文分享会，让学生相互学习，

拓宽观察视野，培养学生的创新思维和独立思考能力。

学生交往故事非常多，同一件事情会有不同的看法，学

生写完之后可以组织交流，既能交流看法，也能引起思

维碰撞，对于写作能力提高也有帮助。

（二）实践活动：见闻与感悟的联动记录

知识只有在情境中才能被深刻理解和运用。校外实

践活动为学生提供了丰富的生活体验，如相约赏花、爬山、

逛动物园、逛文博会，海边净滩、观鸟等。在指导学生

记录实践活动见闻时，教师可采用聚焦法。

首先，让学生选择“最触动的场景”，例如在海边

净滩活动中，学生可能对“一位小朋友认真地捡起沙滩

上的塑料瓶，小心翼翼地放进垃圾袋”这一场景印象深

刻；然后，用“慢镜头”分解动作，详细描写小朋友的

动作、表情，如“他弯着腰，眼神专注地在沙滩上搜寻，

发现塑料瓶后，轻轻蹲下身子，伸出小手，像对待珍宝

一样将瓶子捡起来，仔细地放进垃圾袋里”；最后，融

入联想，引导学生思考这一场景背后的意义，如“看到

小朋友这么认真地净滩，我深受触动，小小的行动也能

为保护海洋环境贡献力量，我们每个人都应该从身边小

事做起，爱护我们的地球家园”。

通过这种方式，让“见闻”不再是流水账，而是充

满趣味与思考的“故事切片”。同时，教师可以引导学

生将实践活动与课堂学习相结合，如在逛动物园后，让

学生查阅资料，了解动物的生活习性和生存现状，将科

学知识融入作文中，使作文内容更加丰富有深度。

三、读写融合：共读书籍启思维碰撞

根据建构主义学习理论，阅读是学生获取知识、丰

富经验的重要途径，而写作是知识的输出和再创造。在

作文教学中，将阅读与写作有机融合，能够有效提升学

生的写作能力。教师可选择适合小学生阅读的经典书籍，

如《草房子》《小巴掌童话》《小王子》等，设计“读 

— 仿 — 创”的教学链条。在阅读环节，引导学生深入

理解文本内容，分析作者的写作手法、语言风格和情感

表达；在仿写环节，让学生模仿书中的句式、段落结构

或写作技巧进行练习，如模仿《小巴掌童话》中简洁生

动的语言风格，创作一篇关于小动物的童话；在创作环

节，鼓励学生将从书中汲取的知识与生活经验相结合，

进行独立创作，如读完《草房子》后，让学生回忆自己

的校园生活，创作一篇关于同学情谊的文章。

通过读写融合，让文本知识与生活相联结，实现“阅

读为骨，生活为血”的写作提升。同时，教师可以组织

读书分享会和作文互评活动，让学生在交流讨论中碰撞

思维火花，互相学习，共同进步。在分享会上，学生可

以分享自己的阅读感悟和写作思路，倾听他人的意见和

建议，拓宽自己的视野；在作文互评中，学生能够学会

从不同角度评价作文，提高自己的鉴赏能力和写作水平。

四、家国视野：拓宽作文格局厚度

（一）家事书写：小秘密里的成长密码

构建主义学习理论强调学习要与生活经验紧密相连。

家庭生活是学生生活的重要组成部分，其中蕴含着许多

珍贵的写作素材。在指导学生书写家事时，紧扣“独特

性 + 成长性”原则，能够让学生的作文更具个性和深度。

例如，以“偷看妈妈手机”这一经历为例，学生在

写作时，可聚焦“偷看时的鬼鬼祟祟、沉迷其中的紧张

与窃喜，被发现的尴尬”等细节。如“那天，妈妈睡着了，

我好奇地拿起她的手机，心里像揣了只小兔子，紧张得

砰砰直跳。我小心翼翼地解锁手机，快速刷起了小视频，

沉浸在自己的‘小世界’里，既兴奋又害怕被发现。突

然，感觉后背火辣辣的，扭头一看，妈妈正微笑地看着
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我，我手忙脚乱地把手机放回原处，脸上火辣辣的，尴

尬极了。原来从一开始妈妈就猜出了我的小心思，正在

暗中观察呢”。通过对这些细节的描写，让“秘密”成

为童年的生动注脚，同时引导学生思考这一经历带来的

成长启示，实现“事 — 情 — 理”的自然衔接，如“让 

‘我’ 意识到，与其通过不正当的方式满足好奇心，不

如主动与妈妈沟通交流，以坦诚的态度建立相互理解的

桥梁。“教师可以鼓励学生挖掘家庭生活中的独特故事，

如家庭成员之间的矛盾与和解、特殊的家庭活动等，让

学生在书写家事的过程中，加深对家庭的理解和情感认

同，同时提升写作能力。

（二）时事与历史：大主题下的小视角

情境认知理论认为，将学习内容与社会文化情境相

联系，能加深学生对知识的理解与应用。在作文教学中，

引导学生关注时事新闻和历史事件，从大主题中选取小

视角进行写作，能够让作文承载“传统传承”与“成长

蜕变”的双重意蕴，提升学生的思想格局和写作能力。

例如，在重大体育赛事期间，引导学生聚焦“一个

瞬间”，如运动员在赛场上摔倒后又顽强爬起来继续比

赛的画面，关联生活感悟，如“看到运动员坚韧不拔的

精神，我想起自己在学习中遇到困难时也曾想过放弃，

而他的坚持让我深受鼓舞，我也要像他一样，勇敢面对

困难，不轻言放弃”。在历史节日，如春节、中秋节等，

让学生了解节日背后的文化内涵，从自己的生活体验出

发，描写节日中的传统习俗和家庭氛围，如“每年春节，

我们全家都会一起贴春联、包饺子，放烟花、在欢声笑

语中感受着浓浓的年味，这些传统习俗不仅是一种文化

传承，更是我们家庭团聚、情感交流的美好时刻”。

通过这种方式，让学生在具体的社会文化情境中提

升写作能力与思想格局，使作文不再局限于个人生活琐

事，而是具有更广阔的视野和更深刻的内涵。

五、理想渗透：赋予作文精神内核

结合“我的理想”主题，构建“生活出发 — 行动

路径 — 价值升华”框架，能够让学生的理想表达不再

是空洞的口号，而是扎根生活的成长宣言。

给小学生的作文种上理想的小种子，就像种小树苗

那样：先在学期初的练笔本第一页，引导学生结合学习

生活写下几颗“能发芽”的小目标——“背会20首古诗”“交

1个好朋友”“每天做好卫生保洁”“学会足球带球”“早

上坚持早锻炼”。这些字不用多，就像给小树苗浇第一

瓢水，实实在在，由生活出发建立可行的目标。

接着，让这些小目标有一条行动路径，就是在不断

的练笔里“长叶子”：“今天背了《登鹳雀楼》，还差

19 首”“主动跟新同桌说‘你好’，他对我笑了”“包

干区的碎纸屑都捡干净了，老师说我像环保小卫士”“打

篮球时虽然满头大汗，却能接住同学的传球了”。原来

呀，理想就是这样一点去行动的，理想不是长大后才有

的遥远梦想。而是藏在这些“做到了”“没做到就再试试”

的小事里，为一个个小目标努力。

到了期末，练笔本里会写满“我背完20首诗啦”“现

在有 3 个好朋友呢”“教室总干干净净的”，就算有些

目标没达成，也会写“足球还是带不稳，明天再练 10 分

钟”。

这样的作文，学生有成就感，价值得到升华，每个

字都像小树苗新抽的芽，带着孩子踮脚够向理想——因

为理想从来都不是空落落的大话，就是藏在每天的小努

力里。

结语

生活化作文指导的核心，在于基于建构主义学习理

论、情景认知理论等教育理论，打通“校园 — 生活 — 

心灵”的通道。让学生在校园活动中学会细致观察，在

校外实践中释放个性表达，在读写融合中深化思考能力，

在家国视野与理想渗透中拓宽格局境界。唯有如此，作

文才能真正成为生活的镜子，映照出学生丰富多彩的生

活经历；成为情感的出口，抒发学生内心真实的喜怒哀

乐；成为成长的见证，记录学生在学习与生活中的点滴

进步与蜕变。

在今后的小学作文教学中，教师应不断探索和完善

生活化作文指导策略，根据学生的实际情况和时代发展

的需求，创新教学方法，引导学生关注生活、热爱生活，

从生活中汲取写作灵感，提高写作能力，让每一篇作文

都充满生命力和感染力。
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