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摘  要：在小学语文教学实践探索中，整本书阅读凭借其拓展学生阅读视野、培育语文核心素养的功能，逐步

展现出独特价值。本文尝试立足小学生认知发展特征与阅读行为规律，围绕阅读的三个层面，探索构建一套相对系

统的教学策略。通过有效方式，分析如何帮助学生深化文本理解，逐步掌握科学的阅读方法，进而提升自主阅读能力。

同时，关注班级阅读环境营造及家校合作机制建设对学生阅读习惯养成的潜在影响，以期为小学语文整本书阅读教

学的优化提供有益参考。
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引言

阅读在语文学习体系中占据关键地位，其于学生语

言积累、思维发展及人文素养培育方面的价值不容小觑。

相关文件中着重强调了培养学生整本书阅读能力的重要

性，并对小学阶段课外阅读量提出具体要求，其中明确

指出整本书阅读应占有一定比重。相较于单篇课文教学，

整本书阅读更强调文本的完整性、情节的连贯性以及阅

读的自主性，有助于学生搭建起系统的认知框架，在潜

移默化中锻炼逻辑思维与批判性思维能力。由此可见，

结合小学生的认知规律与特点，探索更为科学、有效的

整本书阅读教学策略，对于优化阅读教学效果、切实落

实课程标准要求具有重要的现实意义。

一、小学语文整本书阅读的重要性

从语文核心素养培育的视角审视，整本书阅读恰似

为学生搭建了一座多维语言宝库。相较于单篇文本的相

对独立，整本书以更系统的语言架构、更丰沛的词汇储

备与更灵活的句式组合，为学生营造沉浸式的语言浸润

场域。学生在持续阅读过程中，得以自然接触到规范且

富有表现力的语言样本，这种积累方式或许不会立竿见

影，却能在长期沉淀中悄然提升语感、拓展词汇边界、

丰富句式运用经验。以《夏洛的网》为例，书中对动物

情态的细腻刻画与农场生活的生动描摹，为学生提供了

鲜活的语言素材，这种积累对语言表达能力的滋养作用，

往往会在日常交流与书面写作中渐次显现。同时，整本

书所具备的完整叙事脉络，为学生提供了把握情节发展、

提炼关键信息的实践契机，在此过程中，学生的概括能力、

逻辑推理能力得以循序渐进地发展，对文本深层意蕴的

感知与领悟也在悄然深化，这些能力的培养与语文核心

素养各维度目标形成了有机呼应。

在助力学生构建良好学习生态方面，整本书阅读有

着不可忽视的潜在价值。面对篇幅较长的书籍，学生需

要逐步培养专注阅读的习惯，学会合理规划阅读节奏，

在克服阅读困难的过程中锻炼学习韧性，这种经历对自

主学习能力的培养具有独特意义。阅读过程中，学生将

逐步探索精读、略读、批注等阅读方法的适用场景，形

成符合自身认知特点的阅读策略，这种能力的养成将为

其后续学习提供重要支持。更为重要的是，优质书籍所

构建的精彩世界，往往能唤醒学生的阅读兴趣，使他们

在阅读体验中感受到知识探索的乐趣，从而实现从被动

接受阅读任务到主动探寻阅读价值的转变，这种阅读习

惯的转变或将成为学生终身学习的重要助力。

在学生精神世界的塑造进程中，整本书阅读承载着

丰富的人文滋养功能。不同题材的书籍犹如多棱镜，折

射出多元的生活图景与价值观念，为学生提供了理解不

同人生境遇的视角。学生在与书中人物的精神对话中，

得以体验多样情感，拓宽生命认知的边界，这种情感共

鸣与价值思索有助于培育同理心，增强社会责任感。例如，

《爱的教育》中平凡却温暖的生活片段，能引导学生关

注身边真挚的情感联结，领悟尊重与关爱的价值；《绿

山墙的安妮》中主人公的成长故事，则能以润物无声的

方式传递乐观向上的人生态度。这些阅读体验所带来的

精神触动，将在学生成长过程中持续发挥影响，助力其

形成更为健全的人格与积极的价值取向。

二、阅读前：激发兴趣，做好铺垫

（一）精准选书，匹配认知水平

在进行语气调整时，我将避免过于绝对的表述，采

用更委婉、留有余地的措辞，弱化结论性语句。

整本书阅读效果的优化，与读物选择的适配性紧密

相关。教师可结合不同学段学生的认知发展水平、阅读

素养基础和兴趣倾向，综合考量“趣味性、适龄性、教

育性”等维度来筛选书目：

对于低年级学生而言，图画书、拼音读物或许是较

为合适的选择。像《猜猜我有多爱你》《小猪唏哩呼噜》

这类图文并茂的作品，能够在一定程度上缓解阅读难度，

激发学生的阅读兴趣。

中年级阶段，情节丰富且篇幅适当的故事书可能更

契合学生的阅读需求。诸如《夏洛的网》《爱的教育》（节

选）等作品，有助于循序渐进地培养学生持续阅读的习惯。
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进入高年级，尝试引入带有一定思想深度的名著简

写本不失为一种有益的探索。比如《西游记》（儿童版）

《绿山墙的安妮》等书籍，能够引导学生初步领略文学

作品的独特魅力。

某实验小学曾开展过相关实践，结果显示，采用“师

生共同研讨推荐书目，再由学生自主选择”的模式后，

学生阅读参与度有所提升，部分学生能够主动完成阅读

任务。

（二）情境导入，激活阅读期待

通过营造和书本相关的有趣氛围，能让孩子们更想

读这本书。常用的方法有：

卖个关子：选书里特别精彩的部分（比如《汤姆·索

亚历险记》里汤姆和贝琪在山洞迷路），先不讲后面的

故事，让孩子们猜猜接下来会发生什么；

抛出问题：根据书的内容提一些没有固定答案的问

题。像读《小王子》前可以问孩子们：“小王子为啥要

离开自己的星球？他在宇宙里会碰到什么新鲜事？”

借助多媒体：给孩子们播放书改编的动画片、作者

的故事视频，或者展示相关图片。比如读《昆虫记》时，

给他们看看蜜蜂、螳螂的真实照片，让书里的内容和生

活联系起来。

有位教三年级的老师，带着学生读《安徒生童话》

的时候，先玩了个“猜童话人物”的游戏。老师展示了

“穿新衣的皇帝”“卖火柴的小女孩”这些插图，让孩

子们猜猜这些人物会有怎样的结局。这么一玩，原本只

有 60% 的同学愿意参与课堂，一下子变成了 95% 的同学

都抢着回答问题！

三、阅读中：方法指导，深化理解

（一）教授方法，培养阅读技能

针对小学生在阅读过程中遇到的困惑，教师可尝试

将多样化的阅读方法自然融入教学：

精读与略读协同运用：在阅读实践中，引导学生根

据文本特点调整阅读节奏。对于核心情节段落，如《夏

洛的网》中夏洛织网写字的经典场景，可带领学生细细

品味语言的精妙之处；而对于过渡性内容，如环境描写、

次要情节发展，不妨适当加快阅读速度，帮助学生逐步

建立高效的阅读习惯。

批注阅读实践：鼓励学生借助“圈点勾画”的方式，

在阅读过程中留下思考的痕迹。例如，用符号标记疑问，

用不同符号标注富有表现力的词句，并在书页空白处记

录当下的阅读感受，这些个性化的阅读批注，能帮助学

生更深入地与文本对话。

思维导图助力：在中高年级的阅读教学中，可引入

思维导图工具，帮助学生系统梳理文本内容。无论是梳

理《水浒传》中众多人物的主要事迹，还是分析《西游记》

中“三打白骨精”的完整情节脉络，思维导图都能将零

散的信息结构化，帮助学生构建清晰的阅读框架。有教

师在《城南旧事》的教学实践中发现，通过指导学生运

用“人物关系图 + 情节时间轴”梳理文本，学生对故事

整体结构的理解程度得到了显著提升。

（二）分层推进，组织阶段性交流

整本书阅读周期较长，通过阶段性交流有助于维持

学生的阅读积极性：

小组分享会：当学生完成 1-2 个章节的阅读后，可

组织4人小组开展分享活动，围绕“印象深刻的情节”“引

发思考的角色”展开交流。教师可在旁观察，适当引导

讨论方向。

问题墙互动：在教室设置“阅读问题墙”，学生可以

将阅读过程中产生的疑问记录在便签上，例如“《草房子》

中桑桑卖鸽子的行为背后有怎样的情感？”其他同学可根

据自己的理解留言探讨，教师也可在关键处给予点拨。

角色扮演：选取书中具有代表性的对话场景，如《红

楼梦》里“刘姥姥进大观园”的情节，让学生分组进行演绎。

在角色扮演过程中，学生通过对肢体语言和语气的把握，

能够更好地体会人物的性格特点。

教学实践表明，这种阶段性的交流方式能够有效提

升学生的阅读专注度，大部分学生反馈，此类活动激发

了他们对后续内容的阅读兴趣。

（三）链接生活，促进情感共鸣

在阅读教学中，建立文本与生活的联结能帮助学生

更深入地理解书籍内涵：

生活联结：阅读《爱的教育》中“同学互助”情节时，

不妨引导学生回忆生活中互帮互助的温暖瞬间，让阅读

与生活产生共鸣；

情感共鸣：在共读《窗边的小豆豆》时，可启发学

生思考：若置身巴学园，会有怎样的体验？心中理想的

校园又该是何种模样？

价值思辨：面对《水浒传》中“武松打虎”的情节，

可引导学生从不同角度分析，探讨勇敢背后的智慧，思考

鲁莽可能带来的风险，在思辨中逐步形成正确的价值判断。

实践发现，当学生在阅读过程中不断建立“文本 -

生活-自我”的多重联系，对书籍主题的理解会更加立体。

以某小学的教学实践为例，学生在撰写读后感时，能够

结合自身经历的比例从 30% 提升至 75%，这一变化充分

体现了阅读与生活联结的积极作用。

四、阅读后：拓展延伸，深化成果

（一）多元活动，展示阅读成果

为深化学生对阅读内容的理解，可开展多样化的阅

读成果展示活动：

口头表达：低年级可组织“故事分享会”，中年级

适宜举办“好书交流沙龙”，高年级则可围绕经典名著，

如《三国演义》，开展“人物评议研讨会”，引导学生

探讨诸葛亮与关羽的人物特质。

书面创作：低年级学生可以尝试绘制故事图画，中
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年级鼓励学生给书中角色撰写书信，高年级则可引导其

撰写阅读感悟，或基于原著进行创意改写。

艺术呈现：鼓励学生通过音乐、舞蹈、手工等形式，

再现书中场景与情节。例如，阅读《小王子》后制作星

球模型，阅读《昆虫记》后绘制昆虫图谱。

某小学在“整本书阅读艺术节”活动中，学生创作

的《安徒生童话》绘本、《西游记》皮影戏等作品，有

效激发了学生的阅读兴趣，大部分学生反馈阅读体验得

到显著提升。

（二）比较阅读，提升思维能力

在保留核心教学策略的基础上，我将使用更温和的

表述方式，弱化指令性语言，用探讨性、引导性语句让

语气更含蓄。

引导学生尝试从多元视角对书籍进行比较，有助于

逐步培养批判性思维：

同主题书籍的对比：当学生阅读完《夏洛的网》后，

不妨引导他们与《时代广场的蟋蟀》进行对照阅读，共

同探讨两本书中关于“友情”的不同呈现方式，思考背

后蕴含的深意。

同作者作品的剖析：在学生阅读完曹文轩的《草房

子》后，可鼓励他们将其与《青铜葵花》进行对比，一

起探寻作者在不同作品中写作风格的共性与特色。

不同版本的品味：对于高年级学生，可尝试让他们

接触同一作品的不同译本，例如《伊索寓言》，通过阅

读和品味，感受语言表达的多样魅力。

曾有教师开展“中外童话比较”活动，学生在对《白

雪公主》和《神笔马良》的阅读与比较中，自发地发现了“善

良终将战胜邪恶”这一共同主题，同时对中西方文化的差

异也有了初步感知，在思维的深度与广度上都有所收获。

五、培养阅读习惯的长效策略

（一）营造班级阅读氛围

共建图书资源：尝试采用师生共同捐赠图书、定期

补充更新的形式，打造班级图书角。在图书角设置“热

门借阅”展示区与“新书推荐”板块，激发学生的阅读

兴趣。

丰富阅读活动：每月围绕不同主题（如童话、科学

故事等）开展阅读活动，组织读书漂流、邀请作家分享等，

为学生创造多样的阅读体验。

发挥示范作用：开展“阅读之星”评选，鼓励当选

学生交流阅读心得；教师以身作则，坚持每日阅读，并

适时与学生分享感悟，带动学生养成阅读习惯。

实践显示，某班级在推进“书香班级”建设后，学生

平均每日阅读时长有所增长，从原来的 20分钟提升至 45

分钟，且约六成学生能够尝试自主规划阅读计划。

（二）构建家校协同机制

亲子共读：可尝试为家长提供“亲子阅读指南”，

引导家长规划每日相对固定的共读时段，如睡前二十分

钟。通过“你读我听”、角色扮演等互动形式，或许能

有效促进亲子间的阅读交流。

家长参与：不妨考虑邀请家长参与“阅读成果展示

会”，使其以评委身份或家庭阅读故事分享者的角色，

深度融入学生的阅读成长过程。

线上交流：建立班级阅读微信群是一种可行的方式，

在群内分享阅读瞬间、交流阅读感悟，或有助于营造良

好的家校共读氛围。

相关调研数据表明，家校在阅读方面的协同配合，

对学生阅读坚持率的提升存在积极影响。并且，多数家

长反馈，孩子在表达能力与专注力方面呈现出一定程度

的进步。

（三）优化评价方式

过程性评价：借助阅读记录册、课堂互动与小组研

讨等形式，对学生阅读历程进行细致观察与记录，弱化

对单一阅读成果的过度关注；

鼓励性评价：对于低年级学生，不妨以“你的故事

绘画充满想象力”等具体表述予以肯定；高年级学生则

可从思维深度切入，如“你的见解颇具新意”等，激发

其思考积极性；

多元化评价：整合学生自评（如分享“印象深刻的

阅读片段”）、同伴互评（探讨“小组交流中最受启发

的观点”）以及教师评价，构建多维度评价模式。

某校尝试运用“阅读成长档案袋”评价方式，系统

收集学生阅读轨迹、成果及反思内容。实践数据显示，

约七成半的学生从中切实体会到阅读带来的成长与乐趣。

结语

小学语文整本书阅读教学作为一项复杂且富有创造

性的实践活动，教师可从选书、引导、延伸等环节构建

系统的教学策略体系，在教学实践中充分考量内容的趣

味性与教育性平衡。在后续教学探索中，或许可以尝试

关注以下方面：适度把握文本解读的尺度，避免过度解

析影响学生对作品的整体感知；充分尊重学生的个性化

阅读体验，鼓励多元解读视角的碰撞；持续关注儿童文

学领域的新发展，适时将优质的当代作品引入课堂，为

学生的阅读世界注入新的活力。当学生在阅读中收获乐

趣、掌握方法，便能更好地实现课内外学习的有机衔接，

达成理想的阅读教学效果。
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